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प्रप्रककााशशिि  ससन्न्र्दर्दभभभभ 
सबै बालबानलकाको अनिवार्भ शशक्षालाई जन्मनसि अनिकारको रूपमा िेपालको संद्धविािले स्वीकार 
गरेको छ । अपाङ् गता भएका व्र्शिहरूको अनिकारसम्बन्िी महासशन्िको िारा २४, अपाङ् गता 
भएका व्र्शिको अनिकारसम्बन्िी ऐि, २०७४, अनिवार्भ तथा नि:शलु्क शशक्षा ऐि, २०७५ ले 
सबै बालबानलकाहरूको शशक्षा पाउिे हकको सनुिश ितताको बारेमा उल्लेख छ । िीनतहरूमा 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको शशक्षाका लानग उपर्िु पाठ् र्क्रम, पाठ्यपसु्तकको 
व्र्वस्था गरी शशक्षा दर्दिे उल्लेख छ । िेपालमा ४० वर्भ अगानिबाट बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरूका लानग िेपालमा पद्धहलो पटक द्धवद्यालर् स्थापिा भए पनि नबशेर् शशक्षा िीनत, 
२०५३ कार्ाभन्वर्िमा आएपनछ मात्र गनत नलएको नथर्ो । हाल िौिवटा द्धवशेर् द्धवद्यालर् र एक 
सर् िौनबसवटा स्रोत कक्षा सञ् िालिमा छि ् । हाल िौवटा शजल्लामा बौद्धिक अपाङ् गता 
बालबानलका अध्र्र्िका लानग स्रोतकक्षा शून्र् छ । सामरु्दाद्धर्क द्धवद्यालर्मा भिाभमा पहुुँि सहज 
छैि । सबैका लानग शशक्षा भन् िे िारालाई साथभक रूप दर्दिका लानग बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरूलाई द्धवद्यालर्मा शिकाउिे, नसकाउिे, द्धटकाउिे र नबकाउिे कुरामा आिाररत भई 
काम गिुभपिेछ ।  
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूका लानग ४० वर्भअगानिबाट अध्र्ापिको सरुुवात भए 
पनि हालसम्म बौद्धिक अपाङ् गतामैत्री तानलत, शशक्षण पाठ्यक्रम द्धवकास केन्रसुँगको समन्वर्मा 
बौद्धिक अपाङ् गताका अनभभावक महासंघ िेपालले प्रारशम्भक बाल द्धवकास र आिारभतू तह कक्षा 
१ रे्दशख ३ सम्मको शशक्षा पाठ्यक्रममा आिाररत बौद्धिक अपाङ् गता अिकूुनलत पाठ्यपसु्तक र 
शशक्षक निरे्दशशका निमाभण गरेको छ । जसको िमिुा पाठ र शशक्षक निरे्दशशका र्स पसु्तकमा 
समावेश छि ्। र्ो पसु्तक बौद्धिक अपाङ् गता भएका शशक्षकहरूका लानग स्रोत पशुस्तका, शशक्षक 
निरे्दशशका र स्वरं् द्धवद्याथीहरूका लानग कार्भपशुस्तकाले समावेशी शशक्षामा महत्त्वपूणभ कोसेढुङ् गा 
बन् िे आशा गररएको छ। बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको अध्र्ापिका लानग 
कार्भपशुस्तका र शशक्षक निरे्दशशका साथै पररिर्, पद्धहिाि, परामशभ तथा शशक्षासम्बन्िी 
सेवासदु्धविाहरू दर्दिे उदे्दर्का साथ र्ो पसु्तक तर्ार गररएको हो ।   
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PsfO ! M ckfª\utf M kl/ro, k|sf/, juL{s/0f, P]g, ;]jf;'ljwf / dof{lbt efiff =====================================================  !

!=! ckfª\utfsf] kl/ro ==========================================================================================================================  !
@= b[li6;DaGwL ckfª\utf ===================================================================================================================== @
#= ;'gfO;DaGwL ckfª\utf M =====================================================================================================================  #
#=!= alx/f M ==========================================================================================================================================  #
$= >j0f b[li6ljxLg ckfª\utf M ================================================================================================================  %
%= :j/ / af]nfO;DaGwL ckfª\utf M============================================================================================================  %
^= dfgl;s jf dgf];fdflhs ckfª\utf M=====================================================================================================  %
&= af}l4s ckfª\utf M =============================================================================================================================  ̂
*= cg'j+zLo /Qm>fj -lxdf]lkmlnof_ ;DaGwL ckfª\utf M ===============================================================================  &
(= cl6hd M =========================================================================================================================================  &
!)= ax' ckfª\utf M ===============================================================================================================================  *
!!=  ckfª\utf / sfo{ut ;Lldttfsf] cj:yf M ======================================================================================= *
!@= czQmtfsf] uDeL/tfsf cfwf/df ckfª\utfsf] juL{s/0f ======================================================================== *
!#= ckfª\utf ePsf JolQmsf nflu kl/rokq Pjd\ ;]jf ;'ljwf =====================================================================  (
!$= ckfª\utf kl/rokq ljt/0fsf dfkb08=================================================================================================  (
!%= ckfª\utf ePsf ljBfyL{x¿sf nflu 5fqj[lQ;DaGwL Joj:yf=====================================================================  !@
!^ dof{lbt zAbfjnL Pjd\ efiff ===============================================================================================================  !$

PsfO @= af}l¢s ckfª\utf M kl/ro, ljljw k|sf/, sf/0f, lrGg] cfwf/x¿ ============================================================  !%

@=! kl/ro M af}l4s ckfª\utf ==================================================================================================================  !%
@=@ af}l¢s ckfª\utf ePsf afnaflnsf klxrfg ug]{ cfwf/ ======================================================================== !%
@=# af}l4s ckfª\utfsf] juL{s/0f ==============================================================================================================  !&
@=$ cGo af}l4s ckfª\utfx¿ ==================================================================================================================  !*

PsfO ltgM cl6hd, dlitis kIf3ft, qm]l6lgHd, xfO8«f];]kmfn; / dfOqmf];]kmfnL kl/ro, sf/0f, k|sf/, c;/, klxrfg / ;xof]u   @^

#=!= cl6hd ==========================================================================================================================================  @^
#=@ dl:tis kIf3ft Cerebral Palsy_M kl/ro, sf/0f, k|sf/, c;/, klxrfg / ;xof]u =====================================  @*
#=# qm]l6lgHd xfO8«f];]kmfn; dfOqmf];]kmfnL -Cretinism_ kl/ro, k|sf/, sf/0f, lgbfg / pkrf/ ==========================  #%
#=$ xfO8«f];]kmfn; dfOqmf];]kmfnL -Hydrocephalus_ ==================================================================================  #&
#=% dfOqmf];]kmfnL -Microcephaly_ ==================================================================================================== $!

PsfO $ M l;sfO;DaGwL sl7gfOx¿ -Learning Difficulties_ ========================================================================= $$

$=! l;sfO;DaGwL sl7gfOx¿ ===============================================================================================================  $$
$=@ nIf0f / ;xhLs/0fsf pkfox¿ =======================================================================================================  $$

PsfO % M PsLs[t kf7\oqmd tyf kf7\oqmd ljljwLs/0f -Integrated Curriculum and curriculum differentiation_  $(

%=! PsLs[t kf7\oqmd ===========================================================================================================================  $(
%=@ kf7\oqmd ljljwLs/0f ======================================================================================================================  %)
%=# ljljwLs[t kf7\oqmdcg';f/sf] l;sfO lqmofsnfksf] gd'gf =====================================================================  %!
%=$ txut p2]Zo -If]qut, ;x If]qtut p2]Zo, lqmofsnfk / d"Nofª\sg_ ======================================================  %!
%=% lzIf0f l;sfO k|lqmof tyf d"Nofª\sg ljlw ==========================================================================================  &#

PsfO M ^ af}l4s ckfª\utf ePsf afnaflnsfx¿sf] l;sfOdf ;xof]u ug]{ tl/sf -Learning Support to Children with  
Intellectual Disability_ ================================================================================================================== &^

^=! j}olQms z}Ifl0fs of]hgf  -Individualized Education Plan –IEP_ =====================================================  ^&
^=@ z}Ifl0fs ;fdu|Lx¿sf] k|of]u ==============================================================================================================  ^&
^=# u/]/ l;Sg] lqmofsnfk -Hands–onor Functional Activities_ ==============================================================  ^&
^=$ bf]xf]¥ofO bf]xf]¥ofO l;sfpg] -Repetition_ ==========================================================================================  &&
^=% r/0fa4 l;sfO -Step by Step_ ======================================================================================================  &&
^=^ uLt / dgf]/~hg -Songs and recreation_ =======================================================================================  &&
^=& t'?Gt k[i7kf]if0f lbg] -Immediate feedback_ ====================================================================================  &&



PsfO M  & j}olQms z}lIfs of]hgf Individual Education Plan ===================================================================== &(

&= j}olQms z}lIfs of]hgfsf] kl/ro -IEP_ ==============================================================================================  &(
&=! j}olQms z}lIfs of]hgf lgdf{0f =========================================================================================================  &(
&=@ JolQmut lzIff of]hgf lgdf{0fsf r/0f -Steps in Developing IEP_ ====================================================  *!
&=# j}olQms z}lIfs of]hgf lgdf{0fdf nIo lgwf{/0f ====================================================================================  *@
&=$ j}olQms z}lIfs of]hgfsf] sfof{GjogM ===============================================================================================  *$
&=% Jo~hg j0f{ l;sfpg] tl/sf ============================================================================================================  *%
&=^ ul0ft lzIf0f l;sfO ug]{ tl/sf =======================================================================================================  **
&=& ;~rf/kf6L agfO{ 6fF:g] ==================================================================================================================  ()
&=* hLjg pkof]uL l;k l;sfO ;xhLs/0f ug]{ tl/sf ==============================================================================  (!
&=( ;fdflhs l;k l;sfO ;xhLs/0f ====================================================================================================  (#
&=!) ;~rf/ l;k l;sfpg] tl/sf =========================================================================================================  ($
&=!! ;sf/fTds Jojxf/ ;xof]u ===========================================================================================================  (%

PsfO * M af}l4s ckfª\utfd}qL z}Ifl0fs ;fdu|L / ltgsf] k|of]u ======================================================================  (& 

PsfO (M  af}l4s ckfª\utfdf l;sfO ;xfos ;fdu|L =====================================================================================  !)) 

PsfO !)M af}l4s ckfª\utfdf ;~rf/kf6L, dxQ\j / k|of]u ug]{ tl/sf ==============================================================  !)@

PsfO !!M af}l4s ckfª\utf ePsf afnaflnsfx¿sf nflu :yfgLo ;fdu|L lgdf{0f, s7k'tnL -kk]6\;_ cflb ============= !)$

kl/ro =============================================================================================================================================  !)$
!!=! ;fdu|L lgdf{0f / k|of]u ug{‹sf] p2]Zo jf dxQ\j ==============================================================================  !)$
!!=@ :yfgLo :t/df pknAw x'g] ;fdu|Lx¿ ============================================================================================  !)$
!!=# sIffsf]7fdf lgdf{0f / k|of]u ug{ ;lsg] ;fdu|L =================================================================================  !)%

PsfO !@ M af}l4s ckfª\utfd}qL sIffsf]7f Joj:yfkgsf] cjwf/0ff, p2]Zo, dxQ\j / tl/sf =================================  !)^

!@=! cjwf/0ff, p2]Zo / dxQ\j ===========================================================================================================  !)^
!@=@ sIffsf]7f Joj:yfkgsf] p2]Zo ======================================================================================================  !)^
!@=# sIffsf]7f Joj:yfkgsf] dxQ\j ======================================================================================================  !)^

PsfO M !# l;sfO Joj:yfkg ====================================================================================================================  !!)

!#=!= ;d"xsfo{ ;~rfng ubf{ cjnDag ug{‹kg]{ Jojxf/ut l;kx¿ o; k|sf/ 5g\ M =====================================  !!)
!#=@= ljBfyL{d}qL l;sfO jftfj/0fsf nflu sIff Joj:yfkg =======================================================================  !!)

PsfO M !$ lzIf0fdf ljljwtf Joj:yfkg ====================================================================================================  !!@

PsfO !%M j}olQms kl/jf/ ;]jf of]hgf -Individual Family Support Plan_ =====================================================  !!#

!%=! kl/ro / dxQ\j =========================================================================================================================  !!#
!%=@  j}olQms kl/jf/ ;]jf of]hgfsf] dxQ\j ==========================================================================================  !!#
!%=# j}olQms kl/jf/ ;]jf of]hgf lgdf{0f ug{‹sf p2]Zox¿ ======================================================================  !!#
!%=$ j}olQms kl/jf/ ;]jf of]hgf lgdf{0fdf cleefjs / kl/jf/sf] e"ldsf ==================================================  !!$
!%=%= of]hgf lgdf{0f 6f]nL tyf k|lqmof ==================================================================================================  !!$
!%=^= of]hgf agfpFbf Wofg lbg'kg]{ ljifox¿ ==========================================================================================  !!%

PsfO !^ M cleefjssf] ;+nUgtf -Parents Engagement_ ========================================================================  !!&

!^=! cleefjsx¿sf] M ;+nUgtf kl/ro, dxQ\j, ;xof]usf If]q, s;/L ug]{ ===================================================  !!&

!&= ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ =========================================================================================================================  !@#

!*= sfo{k'l:tsf / lzIfs lgb]{lzsf ====================================================================================================== !@$

!*=! ;fdflhs  l;k  ljsf; =============================================================================================================  !@$
!*=@ ;~rf/ / k|ljlw ========================================================================================================================  !##
!*=# af}l4s ljsf; l;k ====================================================================================================================  !#(
!*=$ :jfjnDag l;k ========================================================================================================================  !$$
!*=% snf v]ns'b / dgf]/~hg ===========================================================================================================  !$(
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एएककााइइ  ११  : अअपपााङ्ङ्  गगतताा :  पपररररििर्र्,,  प्रप्रककाारर,,  ववगगीीककररणण,,  ऐऐिि,,  ससेेववााससुदु्धद्धववििाा  रर  ममर्र्ााभभददर्दर्दतत  भभाार्र्ाा 
 

११..११  अअपपााङ्ङ्  गगततााककोो पपररररििर्र् 

“शरीरका अङ् गहरू र शारीररक प्रणालीमा भएको समस्र्ाका कारण भौनतक, सामाशजक, सांस्कृनतक 
वातावरणका साथै सञ् िारसमेतबाट नसजभिा भएको अवरोिसमेतले रै्दनिक द्धक्रर्ाकलाप सामान्र् 
रूपमा सञ् िालि गिभ एवम ्सामाशजक जीविमा पूणभ रूपले सहभागी हिु कदठिाइ हिेु अवस्थालाई 
अपाङ् गता भनिन्छ।” 

स्रोत ::  अपाङ् गता भएका व्र्शिको अनिकारसम्बन्िी ऐि, २०७४ 
 

११..२२  शशााररीीररररकक  अअङ्ङ्  गग  ववाा  प्रप्रणणााललीीममाा  भभएएककोो  ससममस्स्र्र्ाा  ततथथाा  ककददठठििााइइककोो  आआििााररममाा  अअपपााङ्ङ्  गगततााककाा  
द्धद्धककननससममहहरूरू 

१. शारीररक अपाङ् गता 
२. दृद्धिसम्बन्िी अपाङ् गता (पूणभ दृद्धिद्धवहीि, दृद्धिद्धवहीिता र न्रू्ि दृद्धिर्िु) 
३. सिुाइसम्बन्िी अपाङ् गता (बद्धहरा र ससु्त श्रवण) 
४. श्रवण दृद्धिद्धवहीि अपाङ् गता 
५. स्वर र बोलाइसम्बन्िी अपाङ् गता 
६. मािनसक वा मिोसामाशजक अपाङ् गता 
७. बौद्धिक अपाङ् गता 
८. अिवंुशीर् रिश्राव (हेमोद्धफनलर्ा) सम्बन्िी अपाङ् गता 
९. अद्धटजमसम्बन्िी अपाङ् गता 
१०. बह ुअपाङ् गता 

 
 
११..३३  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  पपद्धद्धहहििाािि 

११..  शशााररीीररररकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
स्िार्,ु मांसपेशी र जोिी तथा हड् िीको बिावट एवम ्सञ् िालिमा समस्र्ा भएको कारणबाट कुिै 
व्र्शिको अङ् गको सञ् िालि, प्रर्ोग र द्धहुँििलुमा समस्र्ा, जस्तै : बालपक्षघात (पोनलर्ो), शारीररक 
अङ् गद्धवहीि, कुष्ठप्रभाव, मांसपेशी द्धविलि, जोिी र मेरुर्दण्िसम्बन्िी स्थार्ी समस्र्ा, पैतला फकेको, 
हड् िीसम्बन्िी अशिताका कारण उत्पन् ि अशिता तथा सोह्र वर्भ उमेर पगेुको व्र्शिमा 
उमेरबमोशजम हिुपुिे औसत उिाइभन्र्दा ज्र्ारै्द कम उिाइ भएको व्र्शि।  
 

शशााररीीररररकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााककाा  ममुखु्ख्र्र्  ककााररणणहहरूरू  :: रोग, र्दघुभटिा, िोटपटक, वंशािगुत समस्र्ा, गभाभवस्थामा 
आउिे जद्धटलताहरू, किा और्नि सेवि, जम्िको क्रममा हिेु लापरबाही र अज्ञािताको कारणले 
मांसपेशी, हाि तथा जोिी िसाहरू आदर्दमा समस्र्ा आई वा कुिै क्षनत हिु गई र्दीघभकालीि रूपमा 
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हातखटु् टाहरू िलाउि िसद्धकिे, कदठि हिेु वा कम सद्धकिे, गिभि, ढाि, कम्मर आदर्द िलाउि 
िसद्धकिे वा कम सद्धकिे, हात िलाउि िसद्धकिे वा कम सद्धकिे भई शारीररक रूपमा कार्भगत 
सीनमतता वा अपाङ् गताका अवस्था आउि सक्छ।  
शशााररीीररररकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 द्धवनभन् ि कारणले हात वा खटु् टा िलाउि िसक्ि ुवा िलाउि ज्र्ारै्द कदठिाइ हिु ु 
 हात वा खटु् टा एकअकाभमा बराबर िभई लामो वा छोटो हिु,ु खटु् टाको प्रर्ोग गरी द्धहुँििलु 

गिभ बािा भएकाले बैसाखी, दिलशिर्र, क्र्ानलपर, लट् ठी, एल्बोक्रि, वाकर, कृनत्रम हात वा 
खटु् टा, द्धवशेर् जतु्ताजस्ता सहार्क सामग्री प्रर्ोग गरी द्धहुँििलु गिुभ; 

 ढाि, गिभि, कम्मर, घुुँिा िलाउि कदठि हिेु वा िसक्िे अवस्था, िसा र मांसपेशीमा समस्र्ा 
भएको कारणले हात, खटु् टा वा शरीरका अङ् गहरू िलाउि िसक्िे वा कदठिाइ हिेु वा 
ज्र्ारै्द न्रू्ि मात्रामा िलाउि सद्धकिे अवस्था हिु;ु 

 मेरुर्दण्ि पक्षघात वा समस्र्ा भएर अङ् गहरू िलाउि वा हात वा खटु् टाहरू िलाएर 
द्धहुँििलु वा रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरू गिभ िसक्िे वा अवरोि हिेु अवस्था वा दर्दसाद्धपसाब 
भएको थाहा िपाउि;ु 

 उमेरअिसुार व्र्शिमा हिुपुिे औसत उिाइभन्र्दा ज्र्ारै्द कम उिाइ भएको अवस्था, शरीरका 
अङ् गहरू जस्तो हात, खटु् टा, औलँाहरू आदर्द पूरै वा केही भाग िभएको वा गमेुको अवस्था 
हिु ु। 

 

शारीररक अपाङ् गतानभत्र पिे केही अवस्थाहरू :: बालपक्षघात (पोनलर्ो), शारीररक अङ् गद्धवहीिता, 
कुष्ठप्रभाव, मांसपेशी द्धविलि, जोिी र मेरुर्दण्िसम्बन्िी स्थार्ी समस्र्ा, पैताला फकेको, ररकेट्स, 

होिा-पडु्का (औसत उिाइभन्र्दा कम उिाइ)  
 

२२..  दृदृद्धद्धििससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
२२..११..  पपूूणणभभ  दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिि  :: कुिै वस्तकुो प्रनतनबम्ब, अुँध्र्ारो वा उज्र्ालो प्रकाशप्रनत कुिै प्रनतद्धक्रर्ा 
िजिाउिे वा छुट्याउि िसक्िे अवस्था  
पपूूणणभभ  दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिितताा  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 आुँखाले अुँध्र्ारो, उज्र्ालो कुिै पनि भेर्द थाहा पाउि िसक्िे 
 आुँखाले प्रकाशको कुिै पनि गनतद्धवनि थाहा िपाउिे 
 र्दश द्धफटभन्र्दा कमको र्दरुीबाट पनि हातका औलँा छुट्याउि िसक्िे 
 स्पशभ वा आवाजका माध्र्मबाट मात्र वस्तकुा द्धवर्र्मा थाहा पाउिे 
 द्धहुँििलुका लानग सेतो छिी वा अको मानिसको सहर्ोग नलिपुिे 
 लेखपढ गिभ बे्रलनलद्धपको आवर्कता पिे तथा कम््र्टुरमा काम गिभ वा मोबाइल िलाउि 

शस्क्रि सफ्टवेर्र प्रर्ोग गिुभपिे 
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२२..२२..  दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिितताा  :: और्नि, शल्र्शिद्धकत्सा, िस्मा वा लेन्सको प्रर्ोगबाट पनि र्दवैु आुँखाले हातको 
औलँा र्दश द्धफटको र्दरुीबाट छुट्याउि िसक्िे वा स्िेलेि िाटभको पद्धहलो लाइिको अक्षर 
(३÷६०) मा पढ्ि िसक्िे व्र्शि।  
दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिितताा  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 िस्मा र लेन्सको प्रर्ोगबाट पनि वस्तकुो आकार, आकृनत, रङ आदर्द पद्धहिाि गिभ िसद्धकिे 
अवस्था भएको 

 स्पशभ वा आवाजबाट मात्र कुिै वस्तकुो बारेमा थाहा पाउिे 

 द्धहुँििलु गर्दाभ सेतो छिीको सहर्ोग नलिे वा अरूको सहर्ोग नलिपुिे  
 र्दश द्धफटको र्दरुीबाट पनि हातको औलँा प्रस् ट रूपमा छुट्याउि िसक्िे 
 कम््र्टुरमा काम गिभ वा मोबाइल प्रर्ोग गिभ शस्क्रि ररनिङ सफ्टवेर्र आवर्क पिे 
 लेखपढ गिभ बे्रलनलद्धपको सहर्ोग नलिपुिे 
 अनिकांश दृद्धिद्धवहीि व्र्शिहरूको आुँखाको बाद्धहरी बिावट बन्र्द आुँखा, पूरै सेतो रे्दशखिे वा 

असामान्र् रे्दशखिे 
 

२२..३३..  न्न्र्रूू्िि  दृदृद्धद्धििर्र्ुिुि  ::  और्नि, शल्र्शिद्धकत्सा, िस्मा वा लेन्सको प्रर्ोगबाट पनि नबस द्धफटको 
र्दरुीबाट हातको औलँा छुट्याउि िसक्िे वा स्िेलेि िाटभको िौथो लाइिको अक्षर (६÷१८) 
पढ्ि िसक्िे  
न्न्र्रूू्िि  दृदृद्धद्धििर्र्ुिुि  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 िस्मा वा लेन्स प्रर्ोग गर्दाभ पनि नबस द्धफट वा सोभन्र्दा टाढाको वस्त ुवा वस्तकुो आकार 
प्रस्ट रूपमा छुट्याउि िसक्िे  

 नबस द्धफटको र्दरुीबाट हातको औलँा छुट्याउि िसक्िे 
 कम रे्दख् िे र कुिै ठुलो वस्त ुहेिभका लानग आुँखाको िशजकै लैजािपुिे 
 िेरै शशिशाली िस्मा वा लेन्सको प्रर्ोग गरेर पनि पढ्िका लानग अक्षर आुँखाको िशजक 

लगेर पढ्िपुिे  
 शशिशाली िस्मा लगाएर ठुलाठुला अक्षरहरू मात्र पढ्ि सक्िे  
 कम््र्टुरमा काम गर्दाभ १८–२० साइज वा सोभन्र्दा मानथको फन्ट मात्र पढ्ि सक्िे 

 
३३..  ससुिुिााइइससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  :: सिुाइका अङ् गको बिावट एवं स्वरको पद्धहिाि, स्थाि, उतारिढाव 
तथा स्वरको मात्रा र गणु छुट्याउि िसक्िे अवस्था सिुाइसम्बन्िी अपाङ् गता हो । 

३३..११..  बबद्धद्धहहरराा  ::  ८० िेनसबलभन्र्दा मानथको ध्वनि सनु् ि िसक्िे वा स़ञ् िारका लानग साङ् केनतक 
भार्ा प्रर्ोग गिुभपिे व्र्शिलाई बद्धहरा भनिन्छ । 
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बबद्धद्धहहरराा  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 तीि द्धफटको र्दरुीमा सामान्र् स्वरमा गरेको कुराकािी िसनु् िे 
 ८० िेनसबलभन्र्दा मानथको आवाज पनि सनु् ि िसद्धकिे अवस्था हिेु 
 जोिले शिच्र्ाएको वा ठुलो आवाज पनि सनु् ि िसक्िे र प्रनतद्धक्रर्ा िजिाउिे 
 सिुरे वा बोलेर कुिै पनि प्रकारको सञ् िार गिभ िसक्िे 
 सञ् िारका लानग शित्र, सङ् केत वा साङ् केनतक भार्ा प्रर्ोग गिुभपिे 
 बोली पूरै िआउिे, बोल्ि िसक्िे वा आवाज आए पनि िबशुििे 

 बोली भार्ाको द्धवकास भइसकेपनछ बद्धहरा व्र्शिले आवाज पूरै सनु् ि िसके तापनि बोल्ि 
सक्िे पनि हिेु, र्स्ता व्र्शिहरू आफूले सञ् िार गर्दाभ बोलेर गिे र अरूको कुरा सनु्नपुर्दाभ 
साङ् केनतक भार्ाको सहारा नलिे  

 

३३..२२..  ससुसु्स्तत  श्रश्रववणण  ::  सनु् िलाई श्रवण र्न्त्र राख् िपुिे वा ६५ रे्दशख ८० िेनसमलसम्मको ध्वनि सनु् ि 
सक्िे व्र्शि र्स अपाङ् गताअन्तगभत पर्दभछि ्। 

ससुसु्स्तत  श्रश्रववणण  भभएएककाा  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 अस्पि बोली वा बोली तथा भार्ाको द्धवकास अन्र् बालबानलकाको तलुिामा द्धढलो हिु;ु 
 कक्षामा भएका वार्दद्धववार्दमा सहभागी हिु र निरे्दशिको पालिा गिभ कदठिाइ हिु;ु 
 ठुलो आवाजमा बोलाउुँर्दा पनि प्रनतद्धक्रर्ा िदर्दि;ु 
 एउटै कुरा अस्पि सिुाइले गर्दाभ पटक पटक सोनिरहि,ु बोल्ि र सनु् ि पिे जस्ता 

द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु ििाहि;ु 
 बारम्बार काि पाकेर तरल पर्दाथभ बनगरहि ुर काि र्दशुखरहेको अिभुव गरररहि;ु 
 छलफल वा प्र ि गर्दाभ अिपुर्'ि र असान्र्दनभभक उत्तर वा प्रसङ् गका कुरा गिुभ; 
 सनु् िका लानग टाउको आवाजनतर घमुाउि;ु 
 सनु् िका लानग श्रवणर्न्त्र लगाउि;ु 
 कािको श्रवण क्षमता जाुँि गर्दाभ ६५ रे्दशख ८० िेनसबलसम्म सनु् ि सक्िे व्र्शि भिे तापनि 

२६ रे्दशख ६४ िेनसबलसम्म सनु् ि सक्िे व्र्शिहरू पनि ससु्त श्रवण वगभमा पर्दभछि ्। 
 

ससुिुिााइइससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  पपद्धद्धहहििााििबबााररेे  द्धद्धवव  वव  स्स्ववाास्स्््र्र्  ससङ्ङ्  गगठठििककोो  ममाापपर्दर्दण्ण्िि   
सामान्र् श्रवण (० रे्दशख २५ िेनसबल आवाज सनु् ि सक्िे), हल्का ससु्तश्रवण (२६ रे्दशख ४० 
िेनसबलको आवाज सनु् ि सक्िे), मध्र्म ससु्तश्रवण (४१ रे्दशख ६० िेनसबल आवाज सनु् ि सक्िे), 
तीव्र ससु्तश्रवण (६१ रे्दशख ८० िेनसबलको आवाज सनु् ि िसक्िे) र पूणभ बद्धहरा (८१ 
िेनसबलरे्दशख मानथको आवाज सनु् ि िसक्िे) 
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४४..  श्रश्रववणण  दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  :: सिुाइसम्बन्िी र दृद्धिसम्बन्िी र्दवैु अपाङ् गता भएका वा र्ी र्दवैु 
इशन्रर्सम्बन्िी संर्िु अन्तरद्धक्रर्ा रहेको व्र्शि र्सअन्तगभत पर्दभछि ्। 

श्रश्रववणण दृदृद्धद्धििद्धद्धववहहीीिि  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 सिुाइ र दृद्धिसम्बन्िी र्दवैु अपाङ् गता एउटै व्र्शिमा हिु ु
 अथभपूणभ तररकाबाट सञ् िार गिभ अ्ठेरो हिेु र सूििा ग्रहण गिभ समेत अ्ठेरो हिु ु
 आफ्िो र वरपरको वातावरणका बारेमा स्पि िारणाको द्धवकास िहिु ुतसथभ वातावरणप्रनत 

कुिै प्रनतद्धक्रर्ा िदर्दि ु

 व्र्शिगत सम्बन्ि द्धवकास गिभ कदठि हिेु, अपररशितसुँग प्रनतद्धक्रर्ात्मक व्र्वहार रे्दखाउि ु
वा असरुशक्षत महससु गिुभ 

 रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापहरू स्वरं्ले हेरिाह गिभ कदठि हिु,ु सामान्र् द्धहुँििलुमा कदठि 
भएको महससु गिुभ 

 प्रार् आफूलाई मि परेको कुरा र्दोहोर् र्ाइरहि,ु एकै प्रकारको आवाज निकाल्ि ु
 स्पशभ सङ् केतबाहेक अन्र् माध्र्मबाट कुिै कुरा िबझु्ि ु

 

५५..  स्स्ववरर  रर  बबोोललााइइससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ::  स्वर र बोलाइसम्बन्िी अङ् गमा उत्पन् ि कार्भगत 
सीनमतताका कारण तथा बोल्र्दा स्वरको उतारिढावमा कदठिाइ, बोली स्पि िहिेु, बोल्र्दा शब्र्द वा 
अक्षर र्दोहोर् र्ाउिे व्र्शि र्सअन्तगभत पर्दभछि ्। 

स्स्ववरर  रर  बबोोललााइइससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 स्वर र बोलाइसम्बन्िी अपाङ् गता र र्ो सनु् िे क्षमतासुँग सम्बशन्ित िहिु ु
 स्वर र बोलाइमा मात्र आउिे द्धक्रर्ात्मक सीनमतता हिु ु
 स्वर बशुििे िहिु,ु बोल्र्दा बारम्बार लामो समर्सम्म अशड्कि,ु बोल्र्दा शब्र्दहरू बारम्बार 

र्दोहोररि ु
 बोल्र्दा तीव्र रूपमा भकभकाएर बोल्ि ु

 ओठ ताल ुफाटेको कारणले आवाज अस्पि हिु ुवा आवाज िाकनतर जाि ु
 स्वरर्न्त्र खराबीका कारण वा शल्र्द्धक्रर्ा गरी स्वरर्न्त्र शिकेको कारण बोल्िमा कदठिाइ 

वा समस्र्ा हिु ु
 कृनत्रम स्वरर्न्त्र लगाएको कारणले बोल्ि िसक्ि,ु कदठिाइ हिु ुवा कृनत्रम स्वरको प्रर्ोग 

गिे अवस्था हिु ु
 बौद्धिक अपाङ् गता, अद्धटजम र मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकाको पनि स्वर र 

बोलीको द्धवकास र स्पि सञ् िार गिभ कदठिाइ हिु।ु 
 

६६..  ममााििननससकक  ववाा  ममििोोससााममााशशजजकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ::  मशस्तष्क र मािनसक अङ् गमा आएको समस्र्ा तथा 
सिेतिा, अनभमखुीकरण, स्फूनतभ, स्मरणशशि, भार्ा, गणिाजस्ता बौद्धिक कार्भ सम्पार्दिका सन्र्दभभमा 
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आउिे समस्र्ाको कारणले उमेर र पररशस्थनतअिसुार व्र्वहार गिभ समस्र्ा हिेु अवस्थाका व्र्शि 
र्सअन्तगभत पर्दभछि ्। 

ममााििननससकक  ववाा  ममििोोससााममााशशजजकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 निर्नमत र रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापमा ध्र्ाि वा मि िलगाउि ु

 सामाशजक व्र्वहार वा घलुनमल हिु कदठिाइ हिु ु

 एक्लै बस्ि रुिाउि,ु उर्दास रहि,ु िोक्राउि,ु सामान्र् दर्दििर्ाभसुँग मेल िखाि ु वा छुट् टै 
प्रकारको व्र्वहार गिुभ 

 कद्धहले ज्र्ारै्द र्दखुी र कद्धहले ज्र्ारै्द खसुी रे्दशखि,ु िेरै कुराहरू मिमा सोशिरहि ुर एकाग्र हिु ु

 अिपेशक्षत र असामान्र् व्र्वहार रे्दखाउि,ु अिािक रुि,ु कराउि,ु हाुँस्ि,ु कुिै खास रङ, शित्र 
वा व्र्शिसुँग तसभि ुवा िराउि ु

 निराश र िकारात्मक कुरा गिुभ र अरूमानथ शङ् का गिुभ, पढाइप्रनत अनभरुशि घट्रै्द जाि ुर 
स्तर पनि कम हुुँरै्द जाि ु

 िर, त्रासको महससु गिुभ, आशत्ति,ु िाुँिै ररसाउि,ु आक्रामक स्वभाव वा िको मान्न ु

 टाउको र्दखु् ि,ु ररुँगटा लाग्ि,ु निरा िलाग्ि ुर मछुाभ पिुभ, ध्र्ाि एकनत्रत िहिु ुर एक ठाउुँमा 
शस्थर भएर बस्ि गाह्रो हिु ु

 आफैँ लाई हानि हिु सक्िे कुरा तथा काम गिुभ, लकुीनछपी िूमपाि, मद्यपाि तथा लाग ु
और्निहरू प्रर्ोग गिुभ 

 

७७..  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  :: उमेरको वदृ्धिसुँगै बौद्धिक सिेतिाको द्धवकास हिु िसकी बौद्धिक द्धवकास 
िभएका कारणले उमेर वा वातावरणमा सापेक्ष द्धक्रर्ाकलाप गिभ समस्र्ा वा कदठिाइ हिेु व्र्शि 
जसमा िाउि नसन्रोमसमेत पर्दभछ । 

बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशिि  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 उमेरअिसुार सामान्र् रूपमा नसक्रै्द जािपुिे कुराहरू नसक्ि िसक्ि ुवा एकर्दमै द्धढलो नसक्ि ु
र िाुँिै नबसभि ु

 उमेरअिसुार गिुभपिे व्र्वहारहरू गिभ िसक्ि,ु अन्र् बालबानलकाहरूको तलुिामा द्धहुँििलु 
गिभ, बोलेर सञ् िार गिभ, सामाशजक व्र्वहारहरू द्धढलो गिुभ वा कदठि हिु ु

 बदु्धिलशब्ि परीक्षण गर्दाभ न्रू्ि प्राप्ताङ् क हिु ु(सािारण तहमा ५० रे्दशख ७०, मध्र्म तहमा 
३५ रे्दशख ५०, तीव्र तहमा २० रे्दशख ३५ र अनत तीव्र तहमा २० भन्र्दा कम) 

 ध्र्ाि तथा एकाग्रता कम हिु ु र िकिके स्वभाव हिु,ु सोच्िे, द्धविार गिे, तकभ  गिे तथा 
समस्र्ा समािाि गिे{{ क्षमता न्रू्ि हिु ु

 नसकाइ द्धढलो हिु,ु ठुलो भइसक्र्दा पनि शौिालर् प्रर्ोग गिभ, खािा खाि, लगुा लगाउि समेत 
िसक्ि ु
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 कनतपर्को द्धहुँिाइमा असन्तलुि हिु,ु हातखटु् टाहरूले राम्रोसुँग काम िगिुभ र मखुबाट र् र्ाल 
िदु्धहरहि ु

 िाउि नसन्रोम (जन्मुँर्दा तौल कम, जोिी र हड् िीहरू खकुुलो हिेु, हात खटु् टाका औलँाहरू 
छोटो हिेु र औलँाहरू फाद्धटएका हिेु, अिहुार िोलो प्रकारको र मङ् गोनलर्ि जस्तो रे्दशखि,ु 

मखु सािो हिु,ु शजब्रो प्रार् बाद्धहर निकानलरहि,ु टाउको सािो र पछानिको भाग फराद्धकलो 
हिु,ु र्दाुँतहरू नमलेर िआएको, उमेरअिसुारको द्धवकास र द्धढलो नसकाइ हिु ु।  

 

८८..  अअििुवुवंंशशीीर्र्  ररििश्रश्राावव  ((द्धद्धहहममोोद्धद्धफफननललर्र्ाा))  ससम्म्बबन्न्ििीी  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  :: अिवंुशीर् असरका कारण रगतमा हिेु 
फ्र्ाक्टरमा द्धविलि आई रगत जम्िे कार्भमा समस्र्ा हिेु शारीररक अवस्थालाई अिवंुशीर् 
रिश्राव (द्धहमोद्धफनलर्ा) सम्बन्िी अपाङ् गता भनिन्छ । 

अअििुवुवंंशशीीर्र्  ररििश्रश्राावव  ((द्धद्धहहममोोद्धद्धफफननललर्र्ाा))  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 बच्िा जब घस्रिे वा बामे सिभ थाल्छ, त्र्स बेलामा पेटमा, घाुँटी वा मांसपेसीमा निलो िाम 
वा सनुिएको जस्तो रे्दशखि ु

 हातगोिाको जोिीमा आन्तररक रिश्रावको कारणले सशुन्निे, र्दखु् िे हिुाले एकै ठाउुँमा 
बनसरहि ु

 िाकबाट बारम्बार रगत बनगरहिे, ओठ वा शजब्रो तोक्र्दा वा िोटपटक लाग्र्दा लामो 
समर्सम्म रगत बनगरहिे, शल्र्द्धक्रर्ा गर्दाभ बढी रिश्राव हिेु तथा द्धपसाबमा पनि रगत रे्दखा 
पिुभ 

 कतै ठोद्धकुँ र्दा वा ठोद्धकएको ठाउुँमा आन्तररक रिश्राव हिु,ु निलिाम रे्दखा पिुभ, िेरै र्दखु्न ु
तथा सशुन्नि ु

 जोिीमा हिेु र्दखुाइका कारण द्धहुँििलु गिभ कदठिाइ हिु,ु जोिीहरू सशुन्नि,ु र्दखुाइ हिु ु र 
अत्र्निक पीिा हिु ु

 दर्दशामा रगत रे्दशखि,ु कालो दर्दशा हिु,ु शरीरमा रगतको कमी हिु,ु लामो समर्सम्म पीिाले 
थला पिुभ 

 

९९..  अअद्धद्धटटजजमम  :: जन्मजात िसा वा तन्तकुो द्धवकास र सोको कार्भमा आएको समस्र्ालाई अद्धटजम 
भनिन्छ । 

अअद्धद्धटटजजमम  शशििन्न्  ििेे  आआििााररहहरूरू 

 सामाशजक सम्बन्ि निवाभह गिभ, सञ् िार गिभ कदठिाइ वा एउटै व्र्वहार र्दोहोर् र्ाउिे समस्र्ा 
हिु ु

 समूहमा घलुनमल िहिु,ु एक्लै बस्ि,ु साथी बिाउि कदठिाइ हिु,ु आुँखामा आुँखा िजिुाउि ु

 एउटै द्धक्रर्ाकलाप र्दोहोर् र्ाउि,ु िबोल्ि ुवा कम बोल्ि ुवा बोल्र्दा जे सोध्र्ो त्र्ही र्दोहोर् र्ाउि ु

 शित्र वा नभनिर्ोबाट नसक्ि मि पराउि,ु कुिै वस्तपु्रनत अस्वाभाद्धवक लगाब रे्दखाउि ु
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 नसकाइमा कुिै द्धवर्र्मा असाध्रै् तेज तर कुिै द्धवर्र्मा असाध्रै् कमजोर हिु ु

 एक ठाउुँमा िबस्ि ुर एकर्दमै िकिके व्र्वहार रे्दखाइरहि,ु व्र्वहार पररवतभि गिभ कदठिाइ 
हिु ुतथा िक् कल गरेर नसक्ि कदठि हिु।ु 

ििोोटटःः  अअद्धद्धटटजजमम्,्,  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााससुँुँगग ससम्म्बबशशन्न्िितत  एएकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  पपननिि  भभएएककोोललेे,,  र्र्ससककोो  बबााररेेममाा  ततलल  
एएककााइइ  २२  ममाा  पपननिि  द्धद्धववस्स्ततृतृत  द्धद्धववववररणण  प्रप्रस्स्ततुतुत  गगररररएएककोो  छछ  ।।   
 

११००..  बबहहु ु अअपपााङ्ङ्  गगतताा  :: एउटै व्र्शिमा उशल्लशखत र्दईु वा र्दईुभन्र्दा बढी प्रकारका अपाङ् गताको 
समस्र्ा भएका व्र्शिहरू बह ुअपाङ् गतामा पर्दभछि ्। 
 

११११ अअपपााङ्ङ्  गगतताा  रर  ककाार्र्भभगगतत  ससीीननममततततााककोो  अअववस्स्थथाा  :: 
अअपपााङ्ङ्  गगतताा ककाार्र्भभगगतत  ससीीननममतततताा 

१. शारीररक अपाङ् गता उठबस गिभ, द्धहुँििलु गिभ, हात िलाउि, हातले काम गिभ 
जस्ता हिेु कदठिाइ 

२. दृद्धिसम्बन्िी अपाङ् गता रे्दख् ि, हेरेर पढ्ि, नसक्ि, द्धहुँििलु गिभ हिेु कदठिाइ 
३. सिुाइसम्बन्िी अपाङ् गता  सिेुर, बोलेर सञ् िार गिभ हिेु कदठिाइ 
४. श्रवण दृद्धिद्धवहीितासम्बन्िी 

अपाङ् गता 
हेरेर, सिेुर, बोलेर सञ् िार गिभ तथा द्धहुँििलु गिभ हिेु 
कदठिाइ 

५. स्वर र बोलाइसम्बन्िी अपाङ् गता बोलेर सञ् िार गिभ हिेु कदठिाइ 
६. मािनसक वा मिोसामाशजक 

अपाङ् गता 
मिशस्थनतमा आउिे कदठिाइ वा िर, त्रास, शिन्ता, 
दर्दक्र्दारीपि, नबिाकारण रुिे, कराउिे, हाुँस्िे वा असामान्र् 
व्र्वहार रे्दखाउिे 

७. बौद्धिक अपाङ् गता नसक्ि, सम्िि, बझु्ि हिेु कदठिाइ 
८. अिवंुशीर् रिश्राव (द्धहमोद्धफनलर्ा) 

सम्बन्िी अपाङ् गता 
आन्तररक वा बाह्य रिश्राव रोक्ि कदठिाइ हिेु तथा 
र्दखु् िे 

९. अद्धटजम अपाङ् गता एकोहोरो हिेु, सञ् िार गिभ, घलुनमल हिु र नसक्िमा हिेु 
कदठिाइ 

१०. बह ुअपाङ् गता मानथ उशल्लशखत र्दईु वा र्दईुभन्र्दा बढी अपाङ् गताअन्तगभत 
हिेु कदठिाइ भएको अवस्था 

 

११२२..  अअशशििततााककोो  गगम्म्भभीीररततााककाा  आआििााररममाा  अअपपााङ्ङ्  गगततााककोो  ववगगीीककररणण 

((कक))  पपूूणणभभ  अअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा (Profound):: आफ्िो रै्दनिक द्धक्रर्ाकलाप सम्पार्दि गिभ निरन्तर रूपमा 
अरूको सहर्ोग नलुँर्दा पनि कदठिाइ हिेु अवस्थाको व्र्शि 
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((खख))  अअननतत  अअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  (Severe):: वैर्शिक द्धक्रर्ाकलाप सम्पार्दि गिभ तथा सामाशजक 
द्धक्रर्ाकलापमा संलग्ि हिु निरन्तर रूपमा अरूको सहर्ोग नलिपुिे अवस्थाको व्र्शि 

((गग))  ममध्ध्र्र्मम  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  (Moderate):: भौनतक सदु्धविा, वातावरणीर् अवरोिको अन्त्र्, शशक्षा वा 
तानलम भएमा अरूको सहर्ोग नलई वा िनलई निर्नमत रूपमा आफ्िो दर्दििर्ाभ र सामाशजक 
द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु सक्िे अवस्थाको व्र्शि 

((घघ))  ससााममाान्न्र्र्  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  (Mild):: सामाशजक तथा वातावरणीर् अवरोि िभएमा निर्नमत रूपमा 
आफ्िो दर्दििर्ाभ र सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु सक्िे अवस्थाको व्र्शि 

 

११३३..  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशििककाा  ललााननगग  पपररररििर्र्पपत्रत्र  एएववमम् ् ससेेववाा  ससुदु्धद्धववििाा 
अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशििककाा  ललााननगग  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  पपररररििर्र्पपत्रत्र 

(कक))  पपूूणणभभ  अअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ((ररााततोो  ररङङककोो  ककााििभभ))  :: रै्दनिक द्धक्रर्ाकलाप सम्पार्दि गिभ निरन्तर रूपमा 
अरूको सहर्ोग नलुँर्दा पनि कदठिाइ हिेु अवस्था वा अरूको सहर्ोग नलुँर्दा पनि रै्दनिक जीवि 
सम्पार्दि गिभ िसक्िे अवस्था  

(खख))  अअननततअअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ((ननििललोो  ररङङककोो  ककााििभभ))  ::  वैर्शिक द्धक्रर्ाकलाप सम्पार्दि गिभ तथा 
सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा संलग्ि हिु निरन्तर अरूको सहर्ोग नलिपुिे अवस्था  

(गग))  ममध्ध्र्र्मम  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ((पपहहेँेँललोो  ररङङककोो  ककााििभभ))  :: भौनतक सदु्धविा, वातावरणीर् अवरोिको अन्त्र्, शशक्षा 
र तानलम भएमा अरूको सहर्ोग नलएर वा िनलई निरन्तर दर्दििर्ाभ र सामाशजक 
द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु सक्िे अवस्था  

(घघ))  ससााममाान्न्र्र्  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  ((ससेेततोो  ररङङककोो  ककााििभभ))  :: सामाशजक तथा वातावरणीर् अवरोि िभएमा आफैँ  
निर्नमत दर्दििर्ाभ र सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु सक्िे अवस्था  

 

११४४  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  पपररररििर्र्पपत्रत्र  द्धद्धववततररणणककाा  ममाापपर्दर्दण्ण्िि 

अपाङ् गता पररिर्पत्र द्धवतरणका मापर्दण्ि रे्दहार्बमोशजम रहेका छि ्:: 
अपाङ् गता भएका व्र्शिको अनिकारसम्बन्िी ऐिको अिसूुिीमा उशल्लशखत गम्भीरताका आिारमा 
गररएको अपाङ् गताको वगीकरण गरी रे्दहार्का िार समूहका पररिर्पत्र द्धवतरण गररिे छ।  
(कक))  पपूूणणभभ  अअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
तल उशल्लशखत अवस्थाका व्र्शिहरूलाई “क” वगभको पररिर्पत्र उपलब्ि गराइिे छ, जिु रातो 
रङको पषृ्ठभनूममा जारी गररिे छ।  

 व्र्शिको शारीररक, मािनसक वा इशन्रर्सम्बन्िी प्रणालीहरूमा भएको क्षनत र र्सले 
ल्र्ाएको कार्भगत सीनमतताको अवस्था असाध्र् गम्भीर भई अरूको सहर्ोग नलएर पनि 
रै्दनिक जीवि सम्पार्दि गिभ असाध्रै् कदठि हिेु व्र्शि 
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 सामान्र्भन्र्दा सामान्र् रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरू पनि स्वर्म ्गिभ िसक्िे र अन्र् व्र्शिको 
सहर्ोग आवर्क पिे, तीव्र बौद्धिक अपाङ् गता भएका व्र्शिहरू, तीव्र रूपमा अद्धटजम 
प्रभाद्धवत व्र्शि, पूणभ रूपमा श्रवण दृद्धिद्धवहीि व्र्शिहरू 

 र्दईु वा सोभन्र्दा बढी प्रकृनतका शारीररक, मािनसक वा इशन्रर्सम्बन्िी क्षनत भई सबैजसो 
रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरू अन्र् व्र्शिकै सहर्ोगमा गिुभपिे अवस्थाका व्र्शिहरू 

 निरन्तर रूपमा सघि हेरिाह (स्र्ाहार ससुार) को आवर्क परररहिे शारीररक अपाङ् गता 
भएका व्र्शि वा मिोसामाशजक अपाङ् गता भएका व्र्शिहरू 

 

(खख))  अअननतत  अअशशिि  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
तल उशल्लशखत अवस्थाका व्र्शिहरूलाई “ख” वगभको पररिर्पत्र उपलब्ि गराइिे छ, जिु निलो 
पषृ्ठभनूममा जारी गररिे छ।  

 शारीररक, मािनसक वा इशन्रर्सम्बन्िी क्षनत वा द्धविलि भए तापनि निरन्तर वा अनिकाशं 
समर् सहर्ोगी, र्दोभासे वा मािव पथप्रर्दशभक आदर्दको सहर्ोगमा आफ्िो रै्दनिक 
द्धक्रर्ाकलापहरू लगार्त द्धहुँििलु र सञ् िार गिभ कदठिाइ हिेु व्र्शिहरू; 

 मशस्तष्क पक्षघात, मेरुर्दण्िमा िोटपटक वा पक्षघात, द्धहमोद्धफनलर्ा, मांसपेशीसम्बन्िी समस्र्ा 
वा द्धविलिलगार्त अन्र् द्धवनभन् ि कारणले शरीरको ढाि, हात, गोिा, कम्मर आदर्दले काम 
गिभ िसकी रै्दनिक आवागमिको लानग दिलशिर्र प्रर्ोग गिुभपिे अवस्थाका व्र्शिहरू; 

 र्दवैु हात कुमरे्दशख वा पाखरुारे्दशख मनुि गमुाएका वा पूरै ििल्िे वा द्धवनभन् ि कारणले र्दवैु 
हात र गोिा गमुाएका वा ििल्िे, कम्मरभन्र्दा मनुिको माग गमुाएका वा ििल्िे, र्दवैु गोिा 
पूणभ द्धक्रर्ाशील िभई बैसाखीको प्रर्ोग गिे व्र्शिहरू; 

 दृद्धिद्धवहीि र पूणभ दृद्धिद्धवहीिको पररभार्ाअन्तगभत पिे व्र्शिहरू; 
 सञ् िारका लानग निरन्तर र्दोभासे आवर्क पिे पूणभ रूपमा काि सनु् ि िसक्िे (बद्धहरा), 

रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापहरू स्वर्म ् गिभ िसक्िे, नसकाइमा समस्र्ा भएका बौद्धिक 
अपाङ् गता वा अद्धटजम भएका व्र्शिहरू, निरन्तर अरूको सहर्ोग नलइरहिपुिे बहअुपाङ् गता 
भएका व्र्शिहरू । 

 

(गग))  ममध्ध्र्र्मम  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
तल उशल्लशखत अवस्थाका व्र्शिहरूलाई “ग” वगभको पररिर्पत्र उपलब्ि गराइिे छ, जिु पहेँलो 
पषृ्ठभनूममा जारी गररिे छ।  

 कृनत्रम अङ् ग, क्र्ानलपर, द्धवशेर् प्रकारका जतु्ता, सहार्क सामग्रीको प्रर्ोगबाट सामान्र् 
द्धहुँििलुलगार्त रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापहरू स्वर्म ्गिभ सक्िे 

 द्धवनभन् ि कारणले घुुँिामनुिको अङ् गमा मात्र प्रभाव परेको तर सहार्क सामग्रीको प्रर्ोग 
िगरी पनि सामान्र् द्धहुँििलु गिभ सक्िे 
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 कुम वा पाखरुाभन्र्दा मनुि एक हात गमुाएका वा हात ििल्िे वा हातले गिे काम गिभ 
िसक्िे 

 र्दवैु हातको हत्केलाभन्र्दा मनुिका कम्तीमा बढुीऔलँा र िोरीऔलँा गमुाएका 
 र्दवैु गोिाको कुकुभ च्िाभन्र्दा मनुिको भाग िभएका तर सामान्र् द्धहुँििलु गिभ िसक्िे 

 मेरुर्दण्िमा समस्र्ा भई ढाि कुद्धप्रएको 
 नसकाइमा द्धढलाइ भएका रै्दनिक द्धक्रर्ाकलाप स्वर्म ् गिभ सक्िे बौद्धिक अपाङ् गता र 

अद्धटजम भएका व्र्शिहरू 

 श्रवणर्न्त्रको प्रर्ोगबाट वा ठुलो आवाज मात्र सनु् ि सक्िे ससु्तश्रवण व्र्शिहरू 

 शल्र्द्धक्रर्ाबाट स्वरर्न्त्र शिकी घाुँटीको िलीबाट मात्र बोल्िपुिे अवस्था भएका व्र्शिहरू 

 ओठ, ताल ुफाटेको कारण बोली अस्पि भएका व्र्शिहरू 

 बोल्र्दा अि\द्धकिे, शब्र्द वा अक्षर र्दोहोर् र्ाउिे समस्र्ा तीव्र भएका भकभके व्र्शिहरू 

 तीि द्धफटभन्र्दा मनुिका होिापडु्का व्र्शिहरू 

 िस्मा र श्रवणर्न्त्र र्दवैु प्रर्ोग गिे श्रवण दृद्धिद्धवहीिता भएका व्र्शिहरू, लेन्स वा 
म्र्ाशग्िफार्रको प्रर्ोगबाट मात्र पढ्ि सक्िे न्रू्ि दृद्धिर्िु व्र्शिहरू 

 अिवंुशीर् रिश्राव (द्धहमोद्धफनलर्ा) सम्बन्िी समस्र्ा भई रै्दनिक द्धहुँििलुमा कदठिाइ हिेु 
व्र्शिहरू 

 मािनसक एवं मिोसामाशजक अपाङ् गता भएका व्र्शिहरू 

 

(घघ))  ससााममाान्न्र्र्  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
तल उशल्लशखत अवस्थाका व्र्शिहरूलाई “घ” वगभको पररिर्पत्र उपलब्ि गराइिे छ, जिु सेतो 
पषृ्ठभनूममा जारी गररिे छ। 

 शारीररक, मािनसक वा इशन्रर्सम्बन्िी सामान्र् द्धविलि भएका तर रै्दनिक जीविका 
द्धक्रर्ाकलापहरू स्वर्म ्सम्पार्दि गिभ सक्िे 

 हात वा खटु् टा केही छोटो भएका, एक हातको हत्केलाभन्र्दा मनुि ििल्िे वा गमुाएका, एक 
हातको हत्केलाभन्र्दा मनुिका कम्तीमा बढुीऔलँा र िोरीऔलँा गमुाएका वा र्दवैु हातको 
हत्केलामनुिका कम्तीमा बढुीऔलँा र िोरीऔलँा भएका व्र्शिहरू 

 ठुलो अक्षर पढ्ि सक्िे न्रू्ि दृद्धिर्िु व्र्शिहरू 

 र्दवैु गोिाको सबै औलँाका भागहरू िभएका व्र्शिहरू 

 श्रवणर्न्त्र लगाई ठुलो आवाज सनु् िे तर बोली स्पि भएका ससु्त-श्रवण भएका व्र्शिहरू 

 

अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  व्व्र्र्शशििककाा  ललााननगग  ससााममााशशजजकक  ससुरुरक्षक्षाा  भभत्तत्ताा   
 पूणभ अशि अपाङ् गता (रातो रङमा सिुौलो अक्षरको कािभ) M मानसक रु. ३९९०।– 

 अनतअशि अपाङ् गता (निलो रङमा सिुौलो अक्षरको कािभ) M मानसक रु. २१२८।– 
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स्रोत ::  बजेट बिव्र् २०८०÷०८१ 

११५५  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  द्धद्धववद्यद्यााथथीीहहरूरूककाा  ललााननगग  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्तससम्म्बबन्न्ििीी  व्व्र्र्ववस्स्थथाा 
अअपपााङ्ङ्  गगतताा  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्त  द्धद्धववततररणणककाा  आआििााररहहरूरू 

क) अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको अध्र्र्ि अवसरमा अनभवदृ्धि र नसकाइमा गणुस्तर 
कार्म गिभका लानग आवासीर् शैशक्षक सेवा, सहर्ोगी सहार्ता सेवा, र्ातार्ात सेवा र शैशक्षक 
सामग्री एवम ्प्रोत्साहि गरी िार प्रकारको छात्रवशृत्तको व्र्वस्था गररएको छ । द्धवद्यालर्मा 
रहेका अपाङ् गता भएका द्धवद्याथीलाई अपाङ् गता भएको तह र अवस्थाअिसुार छात्रवशृत्तको 
प्रकार नििाभरण गरी द्धवद्यालर्गत छात्रवशृत्तको व्र्वस्था नमलाई द्धवद्याथीले पाउिे गरी 
द्धवद्यालर्मा अिरु्दािको व्र्वस्था गिे,  

ख) द्धवगतरे्दशख स्रोतकक्षा सञ् िालिमा रहेका द्धवद्यालर्मा प्राप्त रकम उपर्ोग गरी द्धवद्यालर्बाटै 
आवास सञ् िालि भएको भए द्धवद्यालर्ले साद्धवकबमोशजम आवासीर् शैशक्षक सदु्धविा व्र्वस्थापि 
खिभमा प्रर्ोग गिे र अनभभावकहरूबाट आवास सञ् िालि गरेको भए अनभभावकहरूको 
रोहवरमा द्धवद्याथीहरूलाई बिुाउिे । कुिै संस्थासुँग सम्िौता भई आवास व्र्वस्थापि गरेको 
भए उि संस्थालाई द्धवद्यालर्माफभ त तोद्धकएको रकम दर्दिे, 

ग) स्रोतकक्षामा आवासीर् रूपमा िबस्िे वा स्रोतकक्षा िभएका अन्र् द्धवद्यालर्हरूमा अध्र्र्ि गिे 
अपाङ् गता  भएका द्धवद्याथीहरूलाई छात्रवशृत्त रकम सम्बशन्ित अनभभावकको रोहवरमा 
द्धवद्यालर्ले द्धवतरण गिे, 

घ) अपाङ्ता भएका बालबानलकाहरूको सामाशजकीकरणको उदे्दर्ले समरु्दार्मा स्थाद्धपत भई 
सहज जीविर्ापिमा मद्दत पगु्िे गरी समरु्दार्/पररवारमा बस्िे व्र्वस्था गिभ प्रोत्साहि गिे । 

ङ) छात्रवशृत्तको प्रकार, द्धवभाजिका आिारहरू र द्धवद्याथीले पाउिे छात्रवशृत्त रे्दहार्बमोशजम 
रहेका छि ्। 

११५५.११  आआववााससीीर्र्  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्त  :: स्थािीर् तहले भौगोनलक अवस्था, र्दरुी, अपाङ् गता भएकाको अवस्था र 
समरु्दार्मा उिीहरूलाई अध्र्र्िका लानग अिकूुल द्धवद्यालर्-नसकाइ केन्र िभएको कारणले 
घरबाट रै्दनिक रूपमा द्धवद्यालर्मा आउि जाि िसक्िे एवम ्अध्र्र्िका लानग िेरा गरी वा 
द्धवद्यालर्ले व्र्वस्था गरेको आवासमा बस्िे अपाङ् गता भएका बालबानलकाको सङ्ख्र्ाको 
आिारमा प्रनतद्धवद्याथी प्रनतमद्धहिा रु. ४,०००।- का र्दरले र्दस मद्धहिाका लानग जम्मा रु. 
४०,०००।- रकम द्धवद्यालर्लाई अिरु्दाि दर्दिे । द्धवद्यालर्ले र्स प्रकारको छात्रवशृत्त 
रकमबाट छात्रावासमा बस्िे छात्रछात्राहरूका लानग खािा तथा खाजा, आवास व्र्वस्थापि 
लगार्तका कार्भमा खिभ गिे । सोमध्रे् व्र्शक् तगत सरसफाइको लानग आवर्क पिे 
सामग्रीहरू (जस्तै : साबि,ु काइुँर्ो, र्दन्तमन्जि, बरुुस, िेलकटर, कोल्िद्धक्रम, स्र्ाम्प,ु रुमाल आदर्द) 
खररर्द गिभ प्रनतद्धवद्याथी मानसक रु. ५००/- का र्दरले र्दस मद्धहिाको जम्मा रु. ५,०००।- 
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सम्बशन्ित छात्रछात्राहरूलाई भरपाई गराई िगर्द िै अनिवार्भ रूपमा उपलब्ि गराउिे र बाुँकी 
रकमबाट आवास व्र्वस्थापि गिे। 

११५५.२२..  ससहहर्र्ोोगगीी  ससहहाार्र्तताा  ससेेववाा  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्त  ((गगैैररआआववााससीीर्र्))  :: घरबाट आउुँर्दा जाुँर्दा र द्धवद्यालर्मा 
रहुँर्दा निरन्तर रूपमा अरूको सहर्ोग र सािि आवर्क पिे अपाङ् गता भएका प्रनतद्धवद्याथी 
प्रनतमद्धहिा रु. ५००।- का र्दरले र्दस मद्धहिाको लानग रु. ५,०००।-  

११५५.३३..  र्र्ाातताार्र्ाातत  ससेेववाा  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्त  ((गगैैररआआववााससीीर्र्))  :: घरबाट आउुँर्दा जाुँर्दा र्ातार्ातका सािि वा अन्र् 
उपकरण प्रर्ोग गिुभपिे अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई प्रनतद्धवद्याथी प्रनतमद्धहिा रु. 
३००।- का र्दरले र्दस मद्धहिाका लानग रु. ३,०००।- 

११५५.४४..  शशैैशशक्षक्षकक  ससााममग्रग्रीी  छछाात्रत्रववृशृशत्तत्त  ((गगैैररआआववााससीीर्र्))  :: घरबाट द्धवद्यालर्सम्म आउि जाि सक्िे 
अवस्थाको अपाङ् गता भएका प्रनतद्धवद्याथी प्रनतमद्धहिा रु. १००।- का र्दरले र्दस मद्धहिाको रु. 
१,०००।-  

पपुिुि  िि  :: कुिै सङ् घ/संस्था/ तह/व्र्शक् तले सम्िौता गरी अपाङ् गता भएका बालबानलकाका लानग 
आवास व्र्वस्थापि गिभ रकम उपलब्ि गराएको भएमा सोही प्रर्ोजिका लानग र्दोहोरो िपिे 
गरी आवासीर् छात्रवशृत्त उपलब्ि गराउिे,  

ि) कुिै पनि छात्रवशृत्त र्दोहोरो िपिे गरी द्धवतरण गिुभपिे छ । छात्रवशृत्त द्धवतरण गर्दाभ अपाङ् गता 
पररिर्पत्र अनिवार्भ रूपमा पेस भएको हिुपुिेछ । अपाङ् गता भएका द्धवद्याथी पद्धहिाि गरी 
छात्रवशृत्तको नििाभरण गिभका लानग स्थािीर् तहको शशक्षा हेिे प्रमखुको संर्ोजकत्वमा 
अपाङ् गता क्षेत्रमा काम गिे सङ् घसंस्थाका प्रनतनिनि, स्थािीर् तहको स्वास््र् शाखाको 
प्रनतनिनि,  स्रोत शशक्षक, सम्बशन्ित क्षते्रका द्धवज्ञ प्रनतनिनिहरू र शजल्लाको लेखाजोखा केन्रको 
संर्ोजक समेतको सहभानगता रहिे गरी प्रत्रे्क स्थािीर् तहमा द्धवद्याथी लेखाजोखा प्राद्धवनिक 
सनमनत गठि गिे । 

ज) अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको शैशक्षक सहनुलर्त तथा सदु्धविाहरूको उपलब्िताको 
सनुिश ितता  र प्रभावकाररताको द्धवर्र्मा अिगुमि र निरीक्षण गिे र सिुारका लानग 
आवर्क कार्भ गिे र्दाद्धर्त्व र शजम्मेवारी द्धवद्याथी लेखाजोखा प्राद्धवनिक सनमनतको हिेुछ । 

ि) अपाङ् गता भएका भएका बालबानलकाको सामाशजक समावेशीकरणमा समेत मद्दत पगु्िे गरी 
बालबानलकालाई रै्दनिक रूपमा घरबाट आवतजावत गिभ प्रोत्साद्धहत गिे र त्र्सका लानग 
आवर्क पिे सािि (साइकल, ट्राइ-साइकल, ररक्सा, दिलशिर्र वा अन्र् आवर्क सहार्ता 
सामग्री) खररर्दमा आवर्क पिे निजले सो आनथभक वर्भभररमा पाउि सक्िे गैरआवासीर् 
छात्रवशृत्त रकमबाट एकमिु अनग्रम उपलब्ि गराउिे व्र्वस्था नमलाउि सद्धकिेछ । 

स्रोत :: स्थािीर् र प्ररे्दश तहमा सशतभ अिरु्दाि एवम ् शशक्षा द्धवकास तथा समन्वर् इकाइबाट 
कार्ाभन्वर्ि हिेु कार्भक्रमसुँग सम्बशन्ित कार्भक्रम कार्ाभन्वर्ि पशुस्तका आ.व. २०८०÷०८१ 
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११६६  ममर्र्ााभभददर्दर्दतत  शशब्ब्र्दर्दााववललीी  एएववमम् ् भभाार्र्ाा 
ििेेपपााललीी  भभाार्र्ााममाा 

ममर्र्ााभभददर्दर्दतत  भभाार्र्ाा Disability-friendly Language in English 

अपाङ् गता भएको व्र्शि Person with disability 
अपाङ् गता िभएको व्र्शि Person without disability 

शारीररक अपाङ् गता भएका व्र्शि, होिो कर्द भएको 
व्र्शि 

Person with physical disability, Person of 
short height 

दृद्धिद्धवहीि, दृद्धिसम्बन्िी अपाङ् गता भएको व्र्शि Person who is blind, Person with a visual 
impairment 

बद्धहरा, सिुाइसम्बन्िी अपाङ् गता भएको व्र्शि Person who is a deaf, Person with a hearing 
impairment 

बौद्धिक अपाङ् गता भएको व्र्शि Person with intellectual disability  

स्वर र बोलाइसम्बन्िी अपाङ् गता भएको व्र्शि Person who is unable to speak 

मिोसामाशजक अपाङ्गता भएको व्र्शि Person diagnosed with Psychosocial disabil-
ity   

अद्धटजम भएको व्र्शि Person with Autism  

हेमोद्धफनलक भएको व्र्शि  Person with Hemophilic  
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एएककााइइ  २२..  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा :  पपररररििर्र्, द्धद्धववद्धद्धवविि  प्रप्रककाारर,,  ककााररणण,,  शशििन्न्  ििे े आआििााररहहरूरू 
२२..११..  पपररररििर्र्  :  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा 
उमेरको वदृ्धिसुँगै बौद्धिक सिेतिाको द्धवकास हिु िसकी बौद्धिक द्धवकास िभएका कारणले 
उमेर वा वातावरणमा सापेक्ष द्धक्रर्ाकलाप गिभ समस्र्ा हिेु अवस्थाको व्र्शि । (जस्तो : 
िाउन्स नसन्रोम समेत)   
बौद्धिक अपाङ् गता भएका व्र्शिहरूमा जद्धटल तथा िर्ाुँ सूििालाई बोि गिे वा बझु्िे 
क्षमता तथा त्र्स्ता द्धवर्र् ग्रहण गिे वा नसक्िे र नसकेका द्धवर्र्वस्तलुाई व्र्वहारमा 
ल्र्ाउिे क्षमता अत्र्न्त कमजोर हिेु गर्दभछ । सामान्र्तर्ा ७० भन्र्दा कम बदु्धिलशब्ि 
(Intelligence Quotients) भएका व्र्शिलाई बौद्धिक अपाङ् गता भएको मानिन्छ । 
बौद्धिक अपाङ् गता रोग होइि, एक अवस्था हो । र्ो अवस्था निको हुुँरै्दि । उमेरसुँगै 
नबस्तारै शशक्षा तथा तानलमले बौद्धिक अपाङ् गताको अवस्थामा सिुार भिे हनु्छ । बौद्धिक 
अपाङ् गता िेरै प्रकार र प्रकृनतको हनु्छि ्। बौद्धिक अपाङ् गतालाई सरुुकै अवस्थामा 
लक्षणहरू तथा कारक तत्त्वहरू पत्ता लगाई, समस्र्ा पद्धहिाि गिभ सकेमा र सोही अिरुूप 
प्रनतद्धक्रर्ात्मक सेवा र बच्िाको उमेर र अवस्था हेरेर उशित शशक्षा, नसकाइ सहार्ता तथा 
तानलम प्रर्दाि गिे हो भिे बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूले पनि पररवार र 
समरु्दार्मा सफल जीवि र्ापि गिभ सक्छि ्। कनतपर् अवस्थामा बौद्धिक अपाङ् गतालाई 
अन्र् वा उल्लेख िगररएका वा ितोकेको भिेर पनि लेशखन्छ । 
 

२२..२२  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  बबााललबबााननललककाा  पपद्धद्धहहििाािि  गगििेे  आआििाारर 
 कुिै द्धवर्र्मा ध्र्ाि केशन्रत िगिे 

 टोलाइरहिे 

 निरे्दशि िबझु्िे 

 कुिै कुरा द्धढलो बझु्िे, िाुँिै नबसभिे 

 सरसफाइ गिभ िसक्िे 

 द्धहुँड्र्दा असन्तलुि हिेु 

 अकस्मात ्हर्भ र रोर्दि प्रकट गिे 

 बोली स्पिसुँग व्र्ि गिभ िसक्िे 

 भखभरै गरेको द्धक्रर्ाकलाप तथा घटिा पनि िसशम्ििे  
 भाविात्मक अनभव्र्शि बझु्ि िसक्िे 

 शारीररक द्धवकास अपर्ाभप्त रहेको 
 कम उमेरका बालबानलकासुँग खेल्ि रुिाउिे 

 सिेुका आवाजको फरक छुट्याउि िसक्िे 
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 काम र समर्मा सन्तलुि गिभ िसक्िे 

 सािो सािो काम पनि गिभ िसक्िे 

 शारीररक गठि राम्रो िभएको 
 सािा भाइबद्धहिी÷बालबानलकाको हेरिाह िगिे 

 घरपररवारमा रहेका वस्तहुरू पनि िशिन् िे 

 आफू भएको ठाउुँका बारेमा बताउि िसक्िे 

 िािपवभको िाम सम्िि र भन् ि िसक्िे 

 आफ्िो कपिा शिन् ि र लगाउि समस्र्ा हिेु 

 रुद्धपर्ाुँ, पैसा शिन् ि िसक्िे 

 निश ित तोद्धकएको ठाउुँमा जाि िसक्िे 

 कल्पिाशशि कम भएको 
 आफूलाई िाद्धहएको कुरा अरूसुँग माग गिभ िसक्िे 

 शरीर भ्र्ात्त भएको 
 होिो, कमजोर र पेट बाद्धहर निस्केको 
 नछट् टै थाक्िे 

 शौिालर्को उशित प्रर्ोग गिभ िसक्िे 

 सामान्र् पाठका कुरामा सशम्िि र बझु्ि कदठिाइ हिेु 

 
बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााककाा  ननबबर्र्ेशेशतताा  र्दरेे्दहहाार्र्अअििुसुसााररककाा  हहुिुि  ससक्क्छछिि् ् ।। 
१. बौद्धिक माइलस्टोि वा द्धवकासका िरणहरू पूरा गिभ िसक्ि ु
२. अन्र् बालबानलकाको पछानि, बस्ि ुशघनस्रि ुर नबस्तारै द्धहुँड्ि ु
३. बोलाइमा कदठिाइ हिु ुर बोल्ि िनसक्ि ु
४. स्मरणशशि कमजोर हिु ुर सम्ििा छोटो हिु ु

५. द्धवनभन् ि द्धक्रर्ाकलापको िनतजा वा प्रनतफल बझु्ि िसक्ि ु
६. ताद्धकभ क रूपले सोच्ि िसक्ि ु
७. बाल्र्ावस्थामा रे्दशखिे जस्तो बालापि िरे्दशखि ु
८. उत्सकुता िरे्दशखि ु
९. नसकाइमा कदठिाइ हिु ु
१०. आफ्िो रै्दनिक जीविर्ापिका काम गिभ, स्वावलम्बी हिु तथा सञ् िार गिभ िसक्ि ु
तथा अरूसुँग अन्तरद्धक्रर्ा गिभ िसक्ि ु 
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र्र्ससककाा  आआललााववाा  बबााललबबााननललककााममाा  ननििम्म्िि  द्धद्धववशशेेर्र्ततााहहरूरू  र्दरेे्दशशखखन्न्छछिि् ् :: 
 ररसाहपि 
 परनिभभरता 
 सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु ििाहािे 
 ध्र्ाि आफूनतर केशन्रत गिभ िाहिे प्रवशृत्त 
 िैर्भ गिभ िसक्िे हिु ु
 निशष्क्रर्ता 
 स्वरं्लाई हानि गिे वा िोटपटक लाग्िे कार्भ गिे, शजद्दी गिे 
 न्रू्ि आत्मसम्माि भएका 
 नछ�ो निराश भइहाल्िे 
 ध्र्ाि केशन्रत गिभ समस्र्ा भएका  
 मिोवैज्ञानिक समस्र्ा भएका बालबानलकालाई त्र्ो पनि बौद्धिक अपाङ् गताका 

द्धकनसममा िै समावेश गररएको छ । 
 

२२..३३  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााककोो  ववगगीीककररणण   
क. हहल्ल्ककाा  खखााललककोो  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  (Mild) 

 बोल्ि वा कुरा गिभ नसक्ि लामो समर् लाग्िे तर एक पटक कुरा बिेुपनछ 
सञ् िार गिभ सक्षम हिेु 
 उमेर बढ्रै्द गएपनछ आफ्िा रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापमा अरू व्र्शिको भर िपिे  
 पढ्ि र लेख् िमा कदठिाइ हिेु 
 सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा अपररपक्व व्र्वहार प्रर्दशभि गिे  
 भावी जीविमा वैवाद्धहक वा अनभभावकको र्दाद्धर्त्व निवाभह गिभ िसक्िे  
 द्धवशेर् प्रकारको शशक्षा र्ोजिाबाट नसकाइ गिभ सक्िे 

 बदु्धिलशब्ि ५० रे्दशख ६९ सम्म भएका 
 

ख. ममध्ध्र्र्मम  खखााललककोो  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा   (Moderate) 
 भार्ा बझु्ि र प्रर्ोग गिभ द्धढलो हिेु 
 सञ् िार गिभ समस्र्ा हिु सक्िे 
 आिारभतू तहको पढाइ लेखाइ तथा गशणतीर् नसप नसक्िे 
 सामान्र्तर्ा एक्लै जीविर्ापि गिभ िसक्िे 
 आफूले शििेका स्थािमा एक्लै द्धहुँििलु गिभ सक्िे 
 द्धवनभन् ि प्रकारका सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी हिु सक्िे  
 सामान्र्तर्ा बदु्धिलशब्ि ३५ रे्दशख ४९ सम्म भएका  
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ग. अअननतत  अअशशिि  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा   (Severe) 
 पद्धहिाि गिभ सद्धकिे र स्थलु अङ् गसम्बन्िी समस्र्ा हिु ु
 केन्रीर् स्िार्मुा गम्भीर समस्र्ा वा क्षनत हिु ु
 सामान्र्तर्ा बदु्धिलशब्ि २० रे्दशख ३४ सम्म हिु ु

घ. पपूूणणभभ  अअशशिि  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  (Profound) 
 कुिै अिरुोि वा निरे्दशि बझु्ि तथा पालिा गिभ कदठिाइ 
 द्धहुँििलु गिभ र शरीरका अङ् ग सञ् िालिमा कदठिाइ 

 असंर्म व्र्वहार रे्दखाउिे 
 अनत न्रू्ि हाउभाउ वा शारीररक सञ् िार गिभ सक्िे 
 आफ्िा आिारभतू आवर्कता पूरा गिभ िसक्िे 
 निरन्तर सहर्ोग तथा सपुररवेक्षण आवर्क पिे 
 बदु्धिलशब्ि (आई. क्रू्.) २० भन्र्दा कम भएका 

 
२२..४४  अअन्न्र्र्  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााहहरूरू 

बौद्धिक अपाङ् गतानभत्र पनि अन्र् िेरै प्रकारका समस्र्ाहरू रे्दशखिे हिुाले नतिलाई अन्र् 
बौद्धिक अपाङ् गताको िाम दर्दइएको छ र ती प्रकारहरूलाई तल उल्लेख गररएको छ । 
शारीररक रूपले अशि, िसनु् िे, िबोल्िे, शारीररक अपाङ् गता भएका र्स समूहका 
बालबानलकाको पद्धहिाि िहिु पनि सक्छ । अपाङ् गता िभएका व्र्शिको तलुिामा 
उल्लेख िगररएका वा ितोद्धकएका तर िाक्टरहरूले पद्धहिाि िगरेका बौद्धिक अपाङ् गता 
र्स समूहमा पर्दभछि ् । बौद्धिक अपाङ् गता भएका व्र्शिहरूमा सामान्र्तर्ा 
नसकाइसम्बन्िी समस्र्ा हिेु र सामाशजक तथा व्र्वहारकुशल नसपहरू द्धवकास गिभ केही 
बढी समर् लाग्िे हनु्छ । बौद्धिक अपाङ् गताका सम्भाद्धवत कारणहरूमा स्वास््र्सम्बन्िी 
समस्र्ा आिवंुशशक समस्र्ा वा वातावरणीर् समस्र्ामा पर्दभछि ् । बौद्धिक अपाङ् गता 
द्धवनभन् ि प्रकारका हनु्छि ्। र्द्यद्धप रे्दहार्बमोशजमका बौद्धिक अपाङ् गताको पद्धहिाि तथा 
पररभाद्धर्त गररएको छ । 
केही मखु्र् प्रकृनतका बौद्धिक अपाङ् गता निम्िािसुार छि ्। 

 िाउि नसन्रोम (Down Syndrome) 
 मशस्तष्क पक्षघात (Cerebral Palsy) तथा नमशश्रत बौद्धिक अपाङ् गता 
 के्रटेनिज्म (Cretenism) 
 हाइरोसेफालस (Hydrocephalus) 
 माइक्रोनसफाली (Microcephaly) 
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ििााउउिि  ननससन्न्ररोोमम  ((Down Syndrome) 

मानथ छलफल गररएका बौद्धिक अपाङ् गताका प्रकारलाई द्धवस्ततृमा तल ििाभ गररएको छ 
। 

२२..४४..११  ििााउउिि  ननससन्न्ररोोमम  Down Syndrome  रर  र्र्ससककाा  प्रप्रककाारर  
िाउि नसन्रोम भएका बालबानलका वा व्र्शिहरूमा २१औ ँक्रोमोजोमको एउटा DNA मा 
सो क्रोमोजोम बढी (extra) हिेु गर्दभछ, त्र्सैले र्सलाई ट्राइजोमी २१औ ँपनि भनिन्छ । 
र्सका अनतररि क्रोमोजोमको कारणले हल्का तथा मध्र्म प्रकारका शारीररक तथा 
मािनसक द्धवकासमा समस्र्ा वा द्धढलाइ हिेु जस्ता अपाङ् गता रे्दखा पिे गर्दभछ ।िेरैजस्तो 
अपाङ् गताहरू जीविोपर्भन्त रहिे गर्दभछि ् र ती अपाङ् गताका कारणले बाुँच्िे आर् ु पनि 
कम हिु सक्र्दछ । तर िाउि नसन्रोम भएका व्र्शि स्वस्थकर जीविर्ापि पनि गिभ 
सक्छ र पूणभ जीविको आिन्र्द पनि नलि सक्छि ्। शिद्धकत्साद्धवज्ञािमा हाल भएका खोज 
र द्धवकासले गर्दाभ िाउि नसन्रोम भएका बालबानलका र व्र्शिहरूको लानग उिीहरूले 
भोग्िपुिे कदठिाइ वा समस्र्ाहरू हल गिभ सहज भएको छ । िाउि नसन्रोम रगतका 
सेलको न्र्शुक्लर्समा हिेु क्रोमोजोमको बढी सङ्ख्र्ाका कारण हिेु बौद्धिक अपाङ् गता हो 
। र्स्तो बौद्धिक अपाङ् गता भएको व्र्शि केही होिो, हातखटु् टा छोटा, िाक थे्िो, आुँखा 
छड्के परेको, शजब्रोमा शिराहरू भएको हनु्छ । कुिै कुिै िाउि नसन्रोम भएका व्र्शि 
िेरै बोल्िे हनु्छि ्।तर उिीहरूको बौद्धिक द्धवकास कम मात्रामा मात्र भएको हनु्छ। 
मशस्तष्क पक्षघात भएका िेररजसो व्र्शिमा बौद्धिक अपाङ् गता पनि नमनसएको हनु्छ । 
द्धर्िीहरूको मशस्तष्कमा भएको कमीकमजोरीका कारण शरीरको केही भागमा पक्षघात हिेु 
र बौद्धिक द्धवकास पनि ससु्त गनतमा हनु्छ । िाउि नसन्रोम र मशस्तष्क पक्षघातका 
बारेमा छुट् टाछुट् टै शीर्भकमा थप जािकारी दर्दइएको छ । 

ििााउउिि  ननससन्न्ररोोमम  पपद्धद्धहहििाािि  गगििेे  आआििााररहहरूरू  र्दरेे्दहहाार्र्बबममोोशशजजमम  छछिि: 
 मांसपेशीको बिावट कमजोर हिु ु
 आुँखाको रािीमा सेतो थो्ला हिु ु
 हत्केलामा एउटा नसिा रेखा हिु ु 
 होिो कर्दका हिु ु
 गोलो वा िे्टो अिहुार र िाक हिु ु 
 टाउको काि र मखु सािो हिु ु 
 आुँखा गोलो तथा मानथनतर फकेका रे्दशी बर्दामजस्तो हिु ु 
 हातखटु् टा छोटो हिु ु
 घाुँटी छोटो हिु ु
 शजब्रो मखुबाट बाद्धहर िनिस्कि ु
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िाउि नसन्रोम भएका बालबानलका वा व्र्शिहरूको स्वास््र् अवस्थामा केही 
समस्र्ाहरू हिेु गर्दभछि;् जस्तो मटुुमा समस्र्ा हिु ुवा सामान्र् िहिु,ु िसनु्नु, अद्धटजमका 
लक्षणहरू रे्दखा पिुभ, मन्र्द गनतमा द्धवकास हिु,ु कनतपर् अवस्थामा बोलीमा स्वर वा 
बोलाइमा पनि कदठिाइ हिेु गर्दभछ।तथाद्धप िाउि नसन्रोम भएका बालबानलकाले 
द्धवकासका अवस्थामध्रे् सबै वा कुिै भिे पूरा गिे गर्दभछि ्।र्सका लानग बढी समर् 
लाग्ि सक्िे हनु्छ । द्धवज्ञाि प्रद्धवनि तथा और्नि द्धवज्ञािमा भएको प्रगनत तथा 
उपलशब्िले गर्दाभ िाउि नसन्रोम भएका बालबानलका तथा वर्स्क हरूको और्त आर्मुा 
वदृ्धि भएको छ । 

 

 
 
२२.४४.२२ ििााउउिि  ननससन्न्ररोोममककाा  प्रप्रककाारर   
िाउि नसन्रोम तीि प्रकारका हनु्छि ्। 
११.. द्धद्धट्रट्रजजोोममीी  २२११  ( ननत्रत्रगगुणुण  ससुपु्तप्ततताा) 

र्स प्रकारका अवस्था कररब ९५ प्रनतशत िाउि नसन्रोममा हिेु गर्दभछ । जसमा २ 
जोिा गणुसूत्र वा क्रोमोजोम हिुपुिेमा ३ जोिा गणुसूत्र वा क्रोमोजोम हनु्छ ।र्सो 
हिुकुो मखु्र् कारण शकु्रद्धकटको कोर् वा अण्िाको कोर् द्धवकास द्धवभाजिको क्रममा 
अको आिा वा पूरै गणुसूत्र थद्धपिे गर्दभछ । 
 

२२.. Mosaic Down Syndrome :   ((ममोोजजााइइकक  ििााउउिि  ननससन्न्ररोोमम)) 
र्स प्रकारको िाउि नसन्रोममा २१औ ँगणुसूत्र (Chromosome ) मा उस्तै प्रकारको 
केही अनतररि गणुसूत्र रहेका हनु्छि ्। र्स्तो अवस्था गभाभिािपनछ असामान्र् तथा 
अिौठो प्रकारले कोर् द्धवभाजि गर्दाभ हिेु गर्दभछ । 

 
३३.. Translocation Down Syndrome :  ((ट्रट्राान्न्ससललोोककेेससिि  ििााउउिि  ननससन्न्ररोोमम)) 

र्स प्रकारको िाउि नसन्रोम हुुँर्दा २१औ ँगणुसूत्र  (Chromosome ) गभाभिािको क्रममा 
अन्र् गणुसूत्रमा जोनिि पगु्छ वा अन्र् गणुसूत्रमा टाुँनसि पगु्छ । र्स प्रकारको िाउि 
नसन्रोम भएका बालबानलकामा २१औ ँगणुसूत्र सामान्र् हनु्छ ।तर २१औ ँगणुसूत्रको 
केही भाग अन्र् गणुसूत्रमा जोनिएको अवस्थामा रहन्छ । 
िाउि नसन्रोम वंशािगुत होइि। र्ो कोर् द्धवभाजिको क्रममा समस्र्ा वा गल्ती हुुँर्दा 
हिेु गर्दभछ । Translocation  Down Syndrome भिे वंशािगुत हिु सक्छ र ३ रे्दशख ४ 
प्रनतशत िाउि नसन्रोम र्स प्रकारको हनु्छ र र्समा केही प्रनतशत बबुा वा आमाबाट 
आउिे गर्दभछ । कनतपर् अवस्थामा गणुसूत्र Translocation  हुुँर्दा वा अन्र् गणुसूत्रसुँग 
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जोनिुँर्दा िाउि नसन्रोमको (Down Syndrome) लक्षण िरे्दशखि सक्छ । तर त्र्स्ता 
अनभभावकका सन्तनतमा रे्दखा पिभ सक्छ । 

 
२२.३३.  अअन्न्र्र्  ननससन्न्ररोोममहहरूरू 
२२.३३..११..  Fragile  X  syndrome:  ((फ्रफ्रजजााइइलल  एएक्क्सस  ननससन्न्ररोोमम)) 
र्ो बौद्धिक अपाङ् गता पनि वंशािगुत तथा क्रोमोजोमसुँग सम्बशन्ित हनु्छ । द्धवशेर् गरी 
X  क्रोमोजोममा उत्पररवतभि (mutation) को कारणले र्स प्रकारको अपाङ् गता हनु्छ 
।र्स प्रकारको अपाङ् गताले बालबानलकाको द्धवकासका द्धवनभन् ि पक्षमा प्रभाव पाछभ । 
द्धवशेर्तः नसकाइ तथा व्र्वहारमा र्ो अपाङ् गताको असर बढी मात्रामा पिे गर्दभछ । 
र्सका साथै शारीररक बिावट, आवाज, सञ् िार नसप तथा प्रकाश एवं वा ध्वनिप्रनत बढी 
संवेर्दिशील हिेु लक्षणहरू पनि हिेु गर्दभछ । र्िद्धप Fragile syndrome को लक्षण 
व्र्शिद्धपच्छे फरक फरक हिेु गर्दभछ । 
Fragile X syndrome को महत्त्वपूणभ पक्ष भिेको र्ो अपाङ् गता मद्धहलाभन्र्दा परुुर्मा बढी 
रे्दशखिे गर्दभछ । 
 
Fragile X syndrome  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााममाा  र्दरेे्दहहाार्र्ककाा  ललक्षक्षणणहहरूरू  र्दरेे्दशशखखन्न्छछिि् ् ।। 

 भार्ा तथा स्वर बोलाइमा समस्र्ा हिेु 
 अनत सद्धक्रर् हिेु र ध्र्ाि केशन्रत गिभ िसक्िे 
 शिन्ता तथा द्धवकासमा द्धढलाइ हिेु 
 इशन्रर्जन्र् सूििा प्रशोििमा कदठिाइ हिेु 
 आक्रामक व्र्वहार रे्दखाउिे  
 आुँखा जिुाएर कुरा गिभ िसक्िे 

 
२२.३३..२२  द्धद्धफफटटलल  (भ्रभ्र ूणूण)  अअल्ल्ककोोहहलल  ननससन्न्ररोोमम 
र्ो बौद्धिक अपाङ् गता अत्र्निक मध्र्पाि गिे आमाबाट बालबानलकामा रे्दशखिे गर्दभछ । 
खास गरी गभाभवस्थामा मध्र्पाि गर्दाभ गभभमा रहेको भ्रणूमा त्र्सको असर पर्दभछ र 
अपाङ् गता हिेु गर्दभछ । र्ो अपाङ् गताको गम्भीरता आमाले गभाभवस्थामा कनत अल्कोहल 
द्धपएको छ भन् िे कुराले नििाभरण गर्दभछ । बढी अल्कोहल सेवि गर्दाभ किा खालको र 
कम अल्कोहल सेवि गर्दाभ सामान्र्रे्दशख मध्र्म खालको अपाङ् गता रे्दशखिे हनु्छ । 
द्धफटल ( भ्रणू ) अल्कोहल नसन्रोम भएका बालबानलकामा रे्दहार्का लक्षणहरू रे्दशखन्छि ्। 
 मनसिो पातलो अिहुार, मनसिा र कमजोर हातपाखरुा र खटु् टा हिु;ु 
 हातखटु् टाका जोिी कमजोर हिु ुर बाशङ् गएका हिु ु 
 स्मरणशशि तथा कुिै कुरा ठम्र्ाउि तथा निणभर् गिभ िसक्ि ु 
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 नसकाइ अपाङ् गता हिु ु
 सामाशजक नसप कमजोर हिु ुवा व्र्वहारजन्र् समस्र्ा हिु ु
 कनतपर् अवस्थामा इशन्रर्जन्र् समस्र्ा हिु,ु उर्दाहरणका लानग सिुाइ र दृद्धिसम्बन्िी 
अपाङ् गता हिु ु

 मटुुमा समस्र्ा हिु ु
 शरीरको वदृ्धि र द्धवकासमा द्धढलाइ हिु ु

 
२२.३३..३३..  प्रप्रििरर  द्धद्धववललीी  ननससन्न्ररोोमम (Prader  Willi Syndrome-PWS): 
र्ो अपाङ् गता पनि क्रोमोजोमसुँग िै सम्बशन्ित छ । द्धवशेर् गरी १५औ ँजोिा गणुसूत्र ( 
Chromosome ) मा समस्र्ा भएमा र्स्तो प्रकारको समस्र्ा रे्दशखन्छ । प्रिर द्धवली नसन्रोम 
(Prader Willi Syndrome  PWS) भएका शशश ुअवस्थामा (खास गरी र्दईु वर्भसम्म ) खािे 
रुशि िगिे हनु्छि ्। र्दईु वर्भ पगेुपनछ भिे अनत िेरै खाि खोज्िे र भोक निर्न्त्र गिभ 
िसक्िे हनु्छि ्। अनत भोक लाग्िे र िेरै खािा खािे भएकोले र्स्ता बालबानलकामा 
मोटोपि र मिमेुहजस्ता रोगहरू पनि लाग्िे गर्दभछ । प्रिर द्धवली नसन्रोम (Prader Willi 
Syndrome PWS) भएका बालकानलकाको रे्दहार्का लक्षणहरू रे्दशखन्छि ्। 

 बौद्धिक अपाङ् गता जस्तै भाद्धर्क कदठिाइ समस्र्ा सामािाि गिभ िसक्िे गशणतीर् 
नसप नसकाइमा समस्र्ा हिु ु 

 मांसपेशीको बिावट कमजोर हिु ु
 मोटोपि हिु ु 
 मिमेुह हिु ु
 होिो कर्द हिु ु 
 हाइपर बेनगमा (बढी भोक लाग्िे ) हिु ु 

 संवेग निर्न्त्रणमा समस्र्ा हिु ु 
 ओठ र छाला फुट्ि ु
 हमोि कमी हिु ु 
 निरा िलाग्ि ुवा निरा कम हिु ु 
प्रिर द्धवली नसन्रोम ( Prader Willi Syndrome  PWS ) भएका र्दईु वर्भमनुिका 
बालकानलकामा शारीररक वदृ्धि र द्धवकास द्धढलो हिेु, रोइरहिे, कमजोरी हिेु, खािा 
खाि िमान् िे जस्ता लक्षण रे्दशखन्छ भिे द्धकशोरावस्थामा पगेुपनछ द्धढलो जवाि हिेु वा 
द्धढलो र्ौवि अवस्था आउिे पनि हनु्छ । र्स समूहका बालबानलकामा स्कोनलर्ोनसस 
मेरुर्दण्ि बाङ्गो हिेु सम्भाविा तथा सामाशजक नसप नसक्ि कदठिाइ हिेु जस्ता 
लक्षणहरू रे्दशखन्छ । 
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२२.४४..  Attention Deficit Hyper Activity Disorder (ADHD) 
पपररररििर्र्   
Attention Deficit Hyper Activity Disorder  एक प्रकारको मािनसक अवस्था हो ।र्ो 
खास गरी बालबानलकामा रे्दशखिे भएता पनि वर्स्कहरूमा पनि र्सको प्रभाव रे्दशखिे गर्दभछ 
। Attention Deficit Hyperactivity Disorder भएका बालबानलकाहरूले ध्र्ाि केशन्रत गिभ 
िसक्िे र अनत िन्िल हिेु र शरीरको िाल आवर्कताभन्र्दा बढी हिेु गर्दभछ । Atten-
tion Deficit Hyper Activity Disorder को लक्षण बानलकाभन्र्दा बालकहरूमा बढी हिेु 
गर्दभछ । Attention Deficit Hyper Activity Disorder लाई ध्र्ाि केशन्रत गिभ िसक्िे, िेरै 
िकिक गरररहिे र र्दवैु खालको लक्षण भएका गरी िार द्धकनसममा वगीकरण गररएको छ 
। Attention Deficit Hyper Activity Disorder को कुिै खास कारण पद्धहिाि गिभ 
िसद्धकएको भए तापनि र्ो वंशािगुत हिेु त्र्हरू फेला परेका छि ्। Attention Deficit 
Hyper Activity Disorder का अन्र् कारणहरूमा समर् िपगुी जन्म हिु,ु मशस्तष्कमा िोट 
लाग्ि ुतथा आमाले अत्र्निक मद्यपाि सेवि गिुभ । Attention Deficit Hyper Activity 
Disorder ध्र्ािको कमी तथा अनत िकिके हिेु लक्षणसम्बन्िी अपाङ् गता हो । 
र्सका लक्षणहरू रे्दहार्अिसुार छि ्। 
((कक))  ध्ध्र्र्ाािि  ककेेशशन्न्ररतत  ििहहुिुिेे   

 राम्ररी ध्र्ाि केशन्रत गिभ तथा काम गर्दाभ र पढ्र्दा वा लेख्र्दा हेल्िेक्र्र्ाइुँ गिे  
 लामो समर् पढ्र्दा शशक्षकले पढाएको सनु्र्दा तथा नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप गर्दाभ ध्र्ाि 

केशन्रत गिभ िसक्िे  
 अरूले बोलेका वा भिेका कुरा िसिेुको जस्तो रे्दशखिे  
 शशक्षकले दर्दएका कार्भ राम्ररी िसनु् िे तथा अिसुरण िगिे, सम्पन् ि गिभ िसक्िे । 

अन्र् कार्भ पनि सम्पन् ि गिभ िसक्िे । र्स समूहका बालबानलकाले शशक्षकले 
दर्दएका कार्भ िाुँिै सरुु भिे गिे हिु सक्छ तर पूरा गिभ  सक्रै्दिि।् 

 दर्दइएका कार्भलाई समन्वर्ात्मक रूपमा सङ् गदठत तररकाले गिभ िसक्िे जस्तै 
समर्मा सम्पन् ि गिभ िसक्िे । अस्तव्र्स्त फोहर र भरगोल बिाउिे । 

 लामो समर्सम्म दर्दमाग वा बदु्धि लगाउिपुिे कार्भ गिभ मि िगिे 
 रै्दनिक जीविमा आवर्क पिे सामग्री तथा कार्भहरू नबसभिे वा हराउिे; जस्तै 

मनिपसभ साुँिो कापी द्धकताब मोबाइल फोि । 
 नछटो द्धविनलत हिेु  
 रै्दनिक कार्भ गिभ नबसभिे; जस्तै र्दाुँत माझ्ि, मखु ििु वर्स्क र द्धकशोरावस्थाका 

व्र्शिहरूले फोिको जबाफ दर्दि महसलुहरू नतिभ र मानिसहरूलाई भेट्ि दर्दएको 
समर् भलु्िे । 
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((खख))  अअननतत  ससद्धद्धक्रक्रर्र्तताा  हहुिुिेे  ((हहााइइपपरर  एएशशक्क्टटभभ)) 
 बस्र्दा हिबिाउिे र िल्िे, िारामा हातखटु् टा फैलाएर िल्िे 
 कुसी वा बेन्िमा शान्त भएर बस्ि िसक्िे  
 ििाद्धहिे समर्मा पनि र्दौििे, उफ्रिे, नभत्तामा उशक्लि वा िढ्ि खोज्िे  
 स्थूल अङ् ग िलाइरहिे 
 िेरै बोल्िे किकि गरररहिे 
 प्र ि सोध्ि िपाउुँरै्द ठूलोठूलो स्वरले शिच्च्र्ाएर जबाफ दर्दिे  

 आफ्िो पालो कुिभ िसक्िे, लाइिमा िैर्भ गरी बस्ि िसक्िे  
 अरूले बोल्रै्द गर्दाभ नबिमा िै बोल्िे, कुरा काट्िे, खेलको निर्म पालिा गिभ िसक्िे  
 अरूभन्र्दा अगानि िै काम गिभ तशम्सिे वा लाग्िे  

 

२२.४४..११  XYY ननससन्न्ररोोमम 
XYY  नसन्रोम कम मात्र रे्दशखिे अपाङ् गता हो ।र्ो अपाङ् गता एउटा थप Y गणुसूत्रको 
कारणले हिेु गर्दभछ । सामान्र्तर्ा परुुर्हरूमा र्ो अपाङ् गता हिेु गर्दभछ । परुुर्हरूमा 
एउटा X र एउटा Y गणुसूत्र हिुपुिेमा XYY नसन्रोम भएका व्र्शिहरूमा एउटा X तथा 
र्दइुटा Y गणुसूत्र हिेु गर्दभछ । XYY  नसन्रोम शकु्रद्धकटको कोर् द्धवभाजिको प्रद्धक्रर्ामा 
समस्र्ा हुुँर्दा हिेु गर्दभछ । र्ो समस्र्ा गभाभिािभन्र्दा अगानि र कद्धहलेकाही ँ गभाभिाि 
भइसकेपनछ पनि हिेु गर्दभछ ।४६ औ ँ र ४७ औ ँगणुसूत्रको  Mosaic (छुट् टै ) कोर् 
थद्धपएर हिेु गर्दभछ। र्सका लक्षणहरू निम्ि छि ्

 XYY  नसन्रोम भएका बालक तथा द्धकशोरहरू अग्ला (६ द्धफटभन्र्दा बढी) हिेु 
गर्दभछि ्। 

 बदु्धिलशब्ि अरूका तथा उिीहरूका र्दाजभुाइका भन्र्दा १०-१५ नबन्र्दलेु कम हिेु  
 नसकाइ अपाङ् गता हिेु  

 व्र्वहारसम्बन्िी समस्र्ा हिेु  
 ध्र्ाि केशन्रत गिभ िसक्िे 
 मािनसक मिोसामाशजक समस्र्ा हिेु  
 द्धवकासको माइलस्टोि पूरा िहिेु 
 ररसाहा हिेु 
 भाद्धर्क तथा सञ् िारमा कदठिाइ हिेु 
कनतपर् अवस्थामा ADHD हिेु तथा Autism Spectrum Disorder हिेु खतरा पनि हिेु 
गर्दभछ । बालबानलकाको द्धवकासको अवस्था तथा गणुसूत्रको द्धव लेर्णबाट र्ो 
अपाङ् गता पद्धहिाि गिभ सद्धकन्छ ।   
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२२.४४..२२  द्धद्धववननललर्र्मम  ननससन्न्ररोोमम   
द्धवनलर्म नसन्रोम पनि िाउि नसन्रोमजस्तै वंशािगुत कारणबाट हिेु अपाङ् गता हो । र्ो 
एउटा आिवंुशशक अवस्था हो । र्ो अपाङ् गता ७ औ ँगणुसूत्रमा हिेु २६ रे्दशख २८ शजि 
गभाभिारणको समर्मा हराएको कारणले हिेु गर्दभछ । द्धवशेर् गरी र्स प्रकारको अपाङ् गता 
इलाशस्टि शजि जसले मटुु, छाला, फोक्सो, हड् िी जोड्िे तन्त ु(ligaments तथा रिवाद्धहिी 
िली निमाभणमा सहर्ोग पगु्छ ।) को समस्र्ाको कारणबाट हिेु गर्दभछ । द्धवनलर्म 
नसन्रोम भएका बालबानलकाहरूमा सामान्र् मध्र्म बौद्धिक अपाङ् गता हिेु गर्दभछ ।र्स 
समूहका बालबानलकामा नसकाइ अपाङ् गता पनि हिेु गर्दभछ । 
 
२२.४४..३३ द्धद्धववननललर्र्मम  ननससन्न्ररोोममककाा  ललक्षक्षणणहहरूरू   

 आुँखावररपररको भाग फुल्ि ु 
 िाक सािो र मानथ फकेको हिु ुर मखु ठूलो र फराद्धकलो हिु ु
 गाला फुलेको रे्दशखि ुर ओठ लामो हिु ु
 आुँखाको िािीमा ताराको जस्तो आकृनत रे्दशखि ु
 मटुुसम्बन्िी समस्र्ा हिु ु( रिवाद्धहिी िली) 
 शैशवावस्थामा खािा खवुाउि कदठि हिु ु 
 शिउुँिो कोमल र िाजकु हिु ु
 छोटो कर्द हिु ु 
 काि ठूलो हिु ु र कािमा समस्र्ा हिेु तथा श्रवणशशिमा समस्र्ा हिेु पनि हिु  
सक्छ  । 

 बङ्गारोको हड् िी सािो हिु ु
 मगृौलामा समस्र्ा हिु ु

द्धवनलर्म नसन्रोमले इन्िोक्राइि प्रणालीमा समस्र्ा हुुँर्दा रगतमा द्धपसाबमा 
आवर्कताभन्र्दा बढी क्र्ाशल्सर्म हिेु थाइराइि निशष्क्रर् हिेु तथा नछटो र्ौविावस्थामा 
पगु्िे हनु्छ । द्धवनलर्म नसन्रोम भएका बालबानलकाको स्वर-बोलाइ तथा सञ् िार क्षमता 
राम्रो हनु्छ । तर उिीहरूको संज्ञािात्मक क्षमता कमजोर हनु्छ । गशणतीर् नसप, 
साक्षरता नसप तथा मूतभ र अमूतभ द्धवर्र्वस्तनुबि फरक छुट्याउिे क्षमता पनि कमजोर 
हनु्छ ।िेरैजसो द्धवनलर्म नसन्रोम भएका बालबानलकामा ADHD  पनि हिेु गर्दभछ । 
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एएककााइइ  ननततिि: अअद्धद्धटटजजमम,  ममशशष्ष्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत,  क्रकेे्रद्धद्धटटननििज्ज्मम,  हहााइइररोोससेेफफााललसस रर  ममााइइक्रक्रोोससेेफफााललीी  
पपररररििर्र्,,  ककााररणण,,  प्रप्रककाारर,,  अअससरर,,  पपद्धद्धहहििाािि  रर  ससहहर्र्ोोगग  
३३.११..  अअद्धद्धटटजजमम 
अद्धटजम स्पेक्ट्रम निसअ्िभर जसलाई बोलीिालीको भार्ामा अद्धटजम भनिन्छ एउटा द्धवशेर् 
प्रकारको द्धवकासात्मक अवस्था हो। र्ो सामान्र्तर्ा बालबानलकाको पद्धहलो तीि वर्भमा 
रे्दखा पर्दभछ। अद्धटजमको वास्तद्धवक कारण पत्ता लानगिसकेको भए तापनि वातावरणीर् 
तथा वंशािगुत र्दवैु कारणबाट र्स प्रकारको अपाङ् गता हिु सक्िे अिमुाि गररएको छ। 
अद्धटजम मािव मशस्तष्कका केन्रीर् स्िार् ु(Central Nervous System) प्रणालीको बिावट 
वा कार्भमा कुिै कारणबाट भएको क्षनत वा फरकपिाबाट हिेु गर्दभछ। खास गरी स्िार् ुर 
िसाको द्धवकास (Neurodevelopment) मा आउिे ह्रासले उत्पन् ि हिेु अपाङ् गता िै 
अद्धटजम हो । अद्धटजमको वणभक्रम (spectrum) हिेु भएकोले सबै अद्धटजम भएका 
बालबानलकाहरूमा एकै खालका लक्षण वा असरहरू िरे्दशखिे पनि हनु्छ । हरेक अद्धटजम 
भएका बालबानलकाहरू फरक हिेु गर्दभछि ्। अद्धटजम केर्र सोसाइटी िेपालका अिसुार 
हरेक १०००० मध्रे् २० जिा बालबानलकामा र्स खालको अपाङ् गता हिेु गर्दभछ, 
जसमध्रे् ८० प्रनतशत अथाभत ्िार गणुा बढी बालक पर्दभछि ्। र्सको कारणको द्धवर्र्मा 
थप अिसुन्िाि हिु बाुँकी िै छ। ३० रे्दशख ४० प्रनतशत बालबानलकाको बदु्धिलशब्ि 
(आई. क्र्.ु) को स्तर पनि कम हिेु गर्दभछ। 

३.११.११ अअद्धद्धटटजजममककाा  ननबबर्र्ेशेशततााहहरूरू   
िट् ट हेर्दाभ अद्धटजम भएका बालबानलका अद्धटजम िभएका बालबानलकाजस्तै रे्दशखन्छि ्। 
तथाद्धप र्स समूहका बालबानलकामा सामान्र्तर्ा सञ् िार गिभ, सामाशजक अन्तरद्धक्रर्ा गिभ 
र कनतपर् अवस्थामा बोलाइमा कदठिाइ हिेु, बोल्ि सके पनि उपर्िु तररकाले र्दोहोरो 
सञ् िार गिभ िसक्िे हनु्छ। साथीभाइलाई िकेल्िे, कुटद्धपट गिे, रोइरहिे, आफूलाई 
िोटपटक लागेको थाहा िपाउिे, अरूलाई हानि िोक्शािी परु् र्ाउिे गनतद्धवनि गिे, बोलेर 
आफ्िा कुराहरू व्र्ि गिभ िसक्िे, मिमा लागेको कुरा अनभव्र्ि गिभ िसक्िे, एउटै 
खेलौिासुँग िेरैबेरसम्म खेनलरहिे, अरूले भिेका कुरा वा कुिै द्धक्रर्ाकलाप र्दोहोर् र्ाइरहिे, 
भाविा बझु्ि िसक्िे, ठट् टा गरेका तथा व्र्ङ्ग्र् गरेका कुरा बझु्ि िसक्िे तथा आुँखा 
जिुाउि िसक्िे पनि हनु्छि ् । एकर्दम सीनमत द्धवर्र्मा रुशि र शोख राख् िे, कोही 
अद्धटजम भएका बालबानलकालाई उज्र्ालो प्रकाशमा हेिभ कदठिाइ हिेु पनि गर्दभछ । 
आवाज, गन्ि, उज्र्ालो, स्वार्द र रङ् गप्रनत अिौठो तीव्र प्रनतद्धक्रर्ा जिाउि ुआदर्द अद्धटजमका 
लक्षणहरू हिु ्। 
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३.१.२२ अअद्धद्धटटजजमम  पपत्तत्ताा  ललगगााउउििेे  ततररररककाा 
बालबानलकामा अद्धटजम भएिभएको पत्ता लगाउिे कुिै आिवंुशशक परीक्षण कुिै रगत 
परीक्षण वा अिसुन्िाि हुुँरै्दि । द्धवनभन् ि अद्धटजम शस्क्रनिङ प्रणालीको आिारमा पद्धहिाि 
गररन्छ । साथै र्स उपिारको कुिै और्नि िभए तापनि शिद्धकत्सकहरूले साविािीपूवभक 
बालबानलकाको द्धवकासात्मक अवस्थाको द्धवर्र्मा अनभभावकहरूसगॅ छलफल गरेर तथा 
बालबानलकाको व्र्वहारको गहि अध्र्र्ि गरी अन्तराभद्धिर् रूपमा मान्र्ता प्राप्त 
मापर्दण्िको वस्तगुत रूपमा अिसुरण गरै्द र्स द्धकनसमको अपाङ् गता पद्धहिाि गिभ सक्छि ्
। कुिै बालबानलकामा अद्धटजम जन्मावस्थामा िै रे्दशखन्छ भिे कुिैमा १ रे्दशख १.५ वा २ 
रे्दशख २.५ वर्भको अवनिरे्दशख रे्दखा पिभ सक्र्दछ । 
अद्धटजम भएका बालबानलकामा मािनसक स्वास््र्सम्बन्िी समस्र्ा, अनत सद्धक्रर्ता (hy-
peractivity) छारेरोग वा अन्र् अपाङ् गता पनि हिु सक्र्दछ । अिभुव र तानलमप्राप्त 
शिद्धकत्सकले मात्र अद्धटजमको सही पद्धहिाि गिभ सक्िे र कनतपर् अनभभावकहरू िेरै 
शिद्धकत्सकको सम्पकभ मा आउि सक्िे अवस्था िहिेु भएकाले बालबानलकाको ५ रे्दशख ६ 
वर्भको उमेरमा मात्र र्ो अपाङ् गता पद्धहिाि हिेु गरेको छ । जन्मिेनबशत्तकै र्स्तो समस्र्ा 
पद्धहिाि िभए तापनि अनभभावकले द्धवशेर् ख्र्ाल गरेमा जन्मेको तीि वर्भको हुुँर्दा प्रस्ट 
रूपमा थाहा पाउि सद्धकन्छ जनत िाुँिो बालबानलकाको अवस्थाको जािकारी पाइर्ो त्र्नत 
िै उिीहरूको सञ् िार सहज बिाउि मद्दत हनु्छ । पररवारमा एक जिामा अद्धटजम भएमा 
उिीहरूका भाइबद्धहिीमा अद्धटजम हिेु सम्भाविा २० रे्दशख २१ प्रनतशतसम्म हनु्छ। 

कुिै पनि बालबानलकाले भार्ा द्धवकास हिु ुअगावै १२ मद्धहिारे्दशख २ वर्भअशघ िै उसमा 
औलँाले सङ् केत गिे,  हो वा होइि भिेर सोध्र्दा टाउको हल्लाउिे, अनभभावकले औलँाले 
रे्दखाएको वस्तमुा आुँखा लैजािे, शििेको आवाज सनु्र्दा टाउको फकाभउिे, शििेका व्र्शिसुँग 
आुँखा जिुाउिे र आुँखा जधु्र्दा मसुकु् क हाुँस्िे गरेिि ्भिे उिीहरूमा अद्धटजम हिु सक्छ। 
१८ मद्धहिपनछ पनि द्धहुँड्िे, रै्दनिक प्रर्ोग गिे सामाि िलाउिे, कम्तीमा छवटा शब्र्द 
प्रर्ोग गिभ सक्िे, २४ मद्धहिाको हुुँर्दा र्दईु शब्र्द जोिेर हरफ बिाउिे, बोली वा अनभभावक 
तथा शशक्षकले गिे कार्भ अिकुरण गिभ सकेिि ् भिे र सरल कुरा िबझु्िे र पद्धहला 
नसकेको कुरा नबनसिंरै्द जािेजस्ता लक्षण रे्दशखएका बालबनलकामा अद्धटजमको शङ् का गिभ 
सद्धकन्छ । त्र्सै गरी बालबानलका तीि वर्भको हुुँर्दा आफ्िो पररवारभन्र्दा बाद्धहरको 
मान्छेसुँग घलुनमल गरै्दिि ्भिे, साथीहरूसुँग खेल्रै्दिि ्भिे, अरूसुँग आुँखा जिुाउि सक्रै्दिि ्
भिे, बल फ्र्ाुँक्ि सक्रै्दिि ्वा उद्धफ्रि सक्रै्दि ्भिे,  र्दईु खटु् टाले एक-एक गरी नसुँढी िढ्ि 
सक्रै्दि भिे, लेख् ि सक्रै्दिि ्भिे, बोल्र्दा एक हरफमा तीि वटाभन्र्दा बढी शब्र्द प्रर्ोग गिभ 
सक्रै्दि भिे, हरफ पूरा गिभ सक्रै्दिि,् बीिमा अशड्कन्छि ् भिे,  बोली प्रस्ट छैि भिे, 
बाद्धहरको मान्छेले बोली बझु्रै्दिि ्भिे, दर्दिहुुँ गररिे सामान्र् कार्भ जस्तै : लगुा लगाउिे, 
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जतु्ता लगाउिे, ब्रस गिे, मखु ििेु कार्भ आफैँ  गिभ सक्रै्दिि ्भिे र पद्धहले नसकेको कुरा 
नबनसिंरै्द गए भिे पनि उिीहरूमा अद्धटजम भएको हिु सक्छ। अनभभावक तथा 
शशक्षकहरूले आफ्िा छोराछोरी तथा द्धवद्याथीहरूमा मानथ उशल्लशखत कुिै वा सबै लक्षण 
भएमा शिद्धकत्सकसुँग सल्लाह नलिपुर्दभछ। अद्धटजम भएका ३० रे्दशख ५० प्रनतशत 
बालबानलकाहरू बोल्ि सक्रै्दिि ्आफ्िा बालबानलकामा शारीररक र भाद्धर्क द्धवकासबाहेक 
सामाशजक सञ् िारको नसप, बौद्धिक (cognitive) द्धवकास, सूक्ष्म तथा स्थूल शरीर सञ् िालि 
नसप (fine and gross motor skills), संवेर्दिात्मक द्धवकासमा उतारिढाव छ वा कदठिाइ छ 
भिे िाुँिै द्धवशेर्ज्ञको सल्लाह नलई शीघ्र पद्धहिाि र प्रारशम्भक सहर्ोग वा हस्तक्षपे गिुभ 
जरुरी हनु्छ । कनतपर् अवस्थामा अद्धटजम भएका बालबानलकाले िसिेुको जस्तो रे्दशखन्छ 
। र्स्तो अवस्थामा उिीहरूलाई मि पिे शब्र्द उच्िारण गर्दाभ फकेर हेिे वा प्रनतद्धक्रर्ा 
रे्दखाउिे गर्दभछि ्। कुिै आवाज आउुँर्दा काि थनु् िे, एकै द्धकनसमको व्र्वहार र्दोहोर् र्ाउिे, 
शरीर हल्लाउिे पनि हिु सक्छ, सामाि एक लाइिमा राख् िे वा घमुाइराख् िे पनि हिु 
सक्छ । सञ् िारमा समस्र्ा, सामाशजकीकरणमा समस्र्ा तथा एउटै र र्दोहोर् र्ाइरहिे 
व्र्वहार र्ी तीिवटै लक्षणहरू रे्दशखर्ो भिे िाद्धहुँ अद्धटजम हो भिेर शङ् का गिुभ अनत 
जरुरी हनु्छ । कुिै पनि बालबानलकामा र्स्ता लक्षण पाइए शीघ्र पद्धहिाि र प्रारशम्भक 
हस्तक्षेपबाट उिीहरूको द्धवकास तथा नसकाइमा सहर्ोग गिुभपर्दभछ । 

३.११.३३  अअद्धद्धटटज्ज्ममककाा  ससम्म्भभााद्धद्धववतत  ककााररणणहहरूरू 
 वंशािगुत कारणबाट अद्धटजम हिु सक्छ। जस्तै, पररवारको कुिै सर्दस्र्मा र्स्ता 

समस्र्ा भएमा सन्तािमा रे्दशखिे सम्भाविा हनु्छ ) 
 बच्िा जशन्मुँर्दा आमाबबुाको उमेर बढी भएमा   
 गभभको बेला आमालाई भाइरल इन्फेक्सि भएमा, थालीिोमाइि और्नि खाएको 

भएमा, वातावरणीर् प्ररू्दर्ण वा हेभी मेटलको एक्सपोजर भएमा  
 उमेर िपगुी कम तौलका जन्मेका शशशहुरूमा  
 बालबानलकामा हमोिसम्बन्िी असन्तलुि भएमा  

 
३३.२२..  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  Cerebral Palsy): पपररररििर्र्,,  ककााररणण,,  प्रप्रककाारर,,  अअससरर,,  पपद्धद्धहहििाािि  
रर  ससहहर्र्ोोगग 

३.२.१ पपररररििर्र् 

मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकाको कनललो मशस्तष्कमा द्धवनभन् ि कारणले िोट पगेुमा 
उत्पन् ि हिेु बह-ुअपाङ् गताको अवस्था हो । मशस्तष्क पक्षघातले मानिसको शरीर 
निर्न्त्रणमा राख् ि र द्धहुँििलु गिे क्षमतामा असर गर्दभछ । र्स्तो अपाङ् गता भएका 
मानिसको अवस्था फरक फरक हनु्छ । कोही हलिल गिभ िसकेर ओछ्यािमै जीवि 
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नबताउिे हनु्छि ्भिे केही घसे्रर द्धहुँड्िे र कोही शरीर सन्तलुि िभएको रे्दशखिे गरी द्धहुँड्िे 
हनु्छि ् । मशस्तष्क पक्षघात भएका कनतपर् मानिसहरूको बौद्धिक द्धवकास सामान्र् 
मानिससरह भएको हनु्छ । उिीहरू दर्दमागी काम गिभ सक्िे हनु्छि ्। 

 

३.२.२ ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााककोो  पपद्धद्धहहििााििककाा  ललक्षक्षणणहहरूरू 

 बच्िा जन्मुँर्दा ललुो हिेु, 

 बच्िा जन्मुँर्दा सास फेिभ द्धढलो हिु ुर शरीर निलो रे्दशखिे, 

 उमेर बढ्रै्द जाुँर्दाका द्धक्रर्ाकलाप गिभ िसक्िे वा द्धढलो हिेु, जस्तै, टाउको उठाउिे, 
पल्टिे, घस्रिे, बस्िे, उनभिे, द्धहुँड्िे आदर्द, 

 द्धहुँिाइमा सन्तलुि िहिेु, 
 िसु्ि, निल्ि, िपाउि कदठिाइ हिेु, 
 निस्सानसिे र सद्धकभ िे हिु,ु 
 बच्िाको शरीर अररो वा ललुो हिेु, 
 बच्िाले हात ििलाउि ुवा एउटा हात मात्र िलाउिे, 
 बच्िाले सािो स्वरमा बोलेका कुरामा प्रनतद्धक्रर्ा िजिाउिे वा गलत प्रनतद्धक्रर्ा 
जिाउिे, 

 हेराइमा समस्र्ा हिेु,  
 बच्िाले ढीलो बोल्ि थाल्िे वा बोली प्रस्ट िहिेु । 

 

३.२.३ ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  हहुिुिेे  ककााररणण,  

जजन्न्ममििुअुअशशघघककाा  ककााररणण 

गभभमा रहेको शशशकुो मशस्तष्कको द्धवकास राम्रो िहिु ुवा मशस्तष्कको द्धवकासमा द्धवकृनत 
आउि,ु गभभमा रहेको शशशकुो मशस्तष्कले आवर्क सङ्ख्र्ामा कोशशका द्धवकास गिभ 
िसक्ि,ु कोशशकाहरू मशस्तष्कको द्धवनभन् ि भागमा फैनलि िसक्ि ुआदर्द मशस्तष्क पक्षघात 
हिेु मखु्र् कारण हिु ्। निम्ि कुराले मशस्तष्क पक्षघात हिुमा सघाउ पगु्िे भनिएको छ 
। 

 आमालाई कुपोर्ण हिु,ु 

 गभभवती आमालाई मिमेुह तथा उच्ि रििाप जस्ता शारीररक समस्र्ा हिु,ु 

 गभभवती आमाले िूमपाि तथा मध्र्पाि गिुभ, 
 बच्िासुँग आमाको रगत समूह िनमल्ि ु। 

 

बबच्च्ििाा  जजन्न्ममुँुँर्दर्दााककाा  ककााररणण 

 बच्िा जन्मुँर्दा मशस्तष्कका स्िार्मुा िोट लाग्ि,ु 
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 बच्िा जन्मिासाथ िरोएर वा सास फेिभ िसकेर मशस्तष्कमा अशक्सजिको कमी हिु,ु 

 आमालाई लामो र अत्र्न्त किप्रर्द प्रसव व्र्था लाग्ि,ु 

 मद्धहिा िपगु्रै्द बच्िा जन्मि,ु 

 बच्िाको तौल कम हिु ु। 

 

जजन्न्ममेेपपननछछककाा  ककााररणण 

 मेिेन्जाइद्धटस, इन्सेफलाइद्धटस जस्ता रोगका कारण मशस्तष्कमा सङ्क्रमण हिु,ु 

 अत्र्न्त िेरै ज्वरो आउि,ु 

 मशस्तष्कमा िोट लाग्ि,ु 

 मशस्तष्कमा अशक्सजिको कमी हिु,ु 

 अन्र् कारणले मशस्तष्कमा द्धवकृनत हिु ु। 

 

३.२.४ ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघााततककाा  प्रप्रककाारर  (Types of Cerebral Palsy) 
मशस्तष्क पक्षघातले शरीरमा हिेु समस्र्का आिारमा र्सलाई निम्िािसुार िार भागमा 
द्धवभाजि गिभ सद्धकन्छ । 

 स्स्पपााद्धद्धििकक  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  (Spastic cerebral palsy) 
स्पाद्धिक मशस्तष्क पक्षघातले असर गरेको अङ् ग अररो बिाउुँछ । 

 

 ननििशशस्स्ककििेेद्धद्धटटकक  ववाा  अअननथथटटोोननसससस  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  (Dyskinetic or Athitosis  cerebral 
palsy) 
निशस्किेद्धटक वा अनथटोनसस मशस्तष्क पक्षघातले असर गरेको अङ् ग ससु्त तर 
अिािक िाल गराउुँछ । सम्बशन्ित व्र्शिले इच्छा िगर्दाभ पनि अङ् ग िल्र्दछ । 
र्सले व्र्शिको हात, अिहुार, घाुँटी वा शरीरको कुिै हर वा भाग िै अिािक वा 
अनिर्नमत तररकाले िल्िे गर्दभछि ्।  
 

 अअटटााशशक्क्ससकक  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  (Ataxic cerebral palsy) 
अटाशक्सक मशस्तष्क पक्षघातको कारण असर गरेको भाग अत्र्न्त ललुो हनु्छ । 
खटु् टामा र्स्तो मशस्तष्क पक्षघात भएको व्र्शिको द्धहुँिाइमा सन्तलुि हुुँरै्दि । 
िाहेको ठाउुँमा नसिा पगु्ि कदठि हनु्छ । 

 ननममशशश्रश्रतत  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  (Mixed cerebral palsy) 
नमशश्रत मशस्तष्क पक्षघातमा मानथका सबै प्रकारको मशस्तष्क पक्षघात नमनसएको 
हनु्छ ।   
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३.२.५ अअससररककाा  प्रप्रककााररहहरूरू  
मशस्तष्क पक्षघातले शरीरमा द्धवनभन् ि भागलाई पािे असरका आिारमा र्सलाई निम्िािसुार 
पाुँि भागमा द्धवभाजि गिभ सद्धकन्छ । खास गरी स्पाद्धिक मशस्तष्क पक्षघातबाट शरीरका 
द्धवनभन् ि भागमा असर हनु्छ ।  
 ममोोििोो््ललेेशशजजर्र्ाा  (Monoplegia) 

मोिोल्पेशजर्ाले कुिै एउटा हात वा एउटा खटु् टामा मात्र असर गर्दभछ । 

 हहेेननमम््ललेेशशजजर्र्ाा  (Hemiplegia) 
हेनमल्पेशजर्ाले एकातफभ का हात र एउटा खटु् टामा असर गर्दभछ । 

 पपाारराा््ललेेशशजजर्र्ाा  ((Paraplegia) 
पाराल्पेशजर्ाले र्दवैु हात वा र्दवैु खटु् टामा असर गर्दभछ । 

 ििााईई  ववाा  ट्रट्रााइइ््ललेेशशजजर्र्ाा  ((Di or Triplegia) 
ट्राइ्लेशजर्ाले िार हातखटु् टामध्रे् एउटा हात वा एउटा खटु् टा छोिेर बाुँकी 
तीिवटामा असर गर्दभछ 

 क्क्ववााननििभभ्् ललेेशशजजर्र्ाा  (Quadriplegia)  
क्वानिभ् लेशजर्ाले िारै हातखटु् टामा असर गर्दभछ । 

३.२.६ गगभभभभममाा  ररहहेेककोो  शशशशशशुमुमाा  ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघााततबबााटट  बबििााउउििककाा  ललााननगग  ससााववििााििीी 
मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था िभएको बच्िा जन्माउि मद्धहलाले निम्िािसुारका साविािी 
अपिाउिपुर्दभछ ।  
 गभाभवस्थामा पौद्धिक खािेकुरा खािे, 

 छोटो अन्तरालमा थप बच्िा िजन्माउिे, 

 गभाभवस्थामा शिद्धकत्सकको सल्लाहअिसुार मात्र और्निको प्रर्ोग गिे, 

 गभाभवस्थामा सरुवा रोग र जमभि र्दार्दरुा (Rubela virus)  बाट बच्ि आवर्क 
सतकभ ता अपिाउिे, 

 गभाभवस्थामा निर्नमत स्वास््र्परीक्षण गराउिे र आफूमा मिमेुर् भएमा 
शिद्धकत्सकलाई जािकारी गराउिे, 

 गभाभवस्थामा मार्दक पर्दाथभ र लागू और्निको प्रर्ोग कर्दाद्धप िगिे, 

 स्वास््र्कमीको सहर्ोगमा बच्िा जन्माउिे । 

 

३.२.७ ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााललााईई  ससहहर्र्ोोगग 

३.२.७.१ पपररररववााररककाा  ससर्दर्दस्स्र्र्  ततथथाा  अअननभभभभााववककबबााटट  हहुिुिुपुपििेे  ससहहर्र्ोोगग 

समर्मै द्धवशेर्ज्ञबाट जाुँि गराएर द्धवशेर्ज्ञको सल्लाहअिसुार बच्िालाई सहर्ोग गिुभपछभ । 
मशस्तष्क पक्षघात भएको बच्िाको समर्मै पद्धहिाि गरेर आवर्क उपिार गराउि 
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सकेमा उसको अवस्थामा सिुार हिु सक्िे सम्भाविा हनु्छ । मशस्तष्क पक्षघात भएको 
बच्िा सामान्र् बच्िाजस्तो स्वस्थ िहिेु र उिीहरूमा समस्र्ा थद्धपुँरै्द जाि सक्िे भएकाले 
निर्नमत स्वास््र्परीक्षण गराइरहिपुर्दभछ । 

 

३.२२..७७..२२ बबच्च्ििााललााईई  ससङ्ङ्क्रक्रममणणबबााटट  बबििााउउििेे 

मशस्तष्क पक्षघातबाट पीनित बालबानलकाहरूमा रोगसुँग लड्िे क्षमता शशि कम हिेु र 
कुिै रोग लागेमा उिीहरूको अवस्था ििै जद्धटल हिेु भएकाले उिीहरूलाई सङ्क्रमणबाट 
बिाउि निम्ि कुरामा ध्र्ाि दर्दि आवर्क हनु्छ । 

 आवर्क खोपहरू लगाउिे, 

 व्र्शिगत सरसफाइमा ध्र्ाि दर्दिे, 

 बच्िालाई सङ्क्रमणबाट प्रभाद्धवत मानिसको सम्पकभ बाट टाढा राख् िे, 

 घरको वातावरण सफा राख् िे । 

 

३.२२..७७..३३ बबच्च्ििााललााईई  उउपपर्र्ुिुि  पपोोर्र्णण  ददर्दर्दििेे 

मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बच्िाहरूको शारीररक अवस्था कमजोर भएमा वा 
पोर्णको अभावमा कुिै रोग लागेमा उिीहरूमा थप समस्र्ा हिेु भएकाले उिीहरूलाई 
निम्िािसुार पोर्ण परु् र्ाउि ुपर्दभछ । 

 सन्तनुलत खािा खवुाउिे, 

 खािा खाि लाग्र्दा सहर्ोग गिे, 

 सहार्क पोर्ण परु् र्ाउिे, 

 एकै पटक िेरै खाि िसक्िे भएमा पटकपटक खवुाउिे । 

 

३.२२..७७..४४ बबच्च्ििााललााईई  छछााररेेररोोगग  रर  ककम्म्पपिि  ((convulsion) बबााटट  बबििााउउििेे 

मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बच्िाहरूमा छारेरोग लाग्ि सक्िे र र्सबाट 
उिीहरूको अवस्था ििै जद्धटल हनु्छ । र्स्तै उिीहरूमा लगातार कम्पि पनि आउि 
सक्छ । बच्िामा र्स्तो समस्र्ा भएमा बालशिद्धकत्सकको सल्लाहअिसुार उपिार 
गराउिपुर्दभछ । 

 

३.२२..७७..५५ बबच्च्ििााललााईई  हहररर्दर्दमम  प्रप्रेरेरणणाा  ददर्दर्दििेे  रर  ससंंववेेर्दर्दििाात्त्ममकक  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप  गगररााउउििेे 

मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बच्िाहरूलाई द्धहुँििलु गिभ, बोल्ि, खािा खाि समस्र्ा 
हनु्छ र उिीहरू कुिै पनि काममा निरुत्साद्धहत हनु्छि ् । उिीहरूले प्ररेणा पाएमा 
उिीहरूमा आत्मबल बढ्िे र उिीहरूको अवस्थामा सिुार हिेु सम्भाविा रहन्छ । 
सामान्र् बालबानलकाको द्धवकासका लानग पनि प्ररेणा आवर्क हिेु भएकाले मशस्तष्क 
पक्षघातको अवस्था भएका बच्िाहरूको अवस्थामा सिुार ल्र्ाउि प्ररेणाको ठूलो महत्त्व छ 
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। प्ररेणाको मखु्र् उदे्दर् मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बच्िाहरूको हेिे, सनु् िे, छुिे, 

बोल्िे (कुराकािी गिे), नित्र् कमभ तथा द्धहुँििलु गिे क्षमताको द्धवकास गिुभ हो ।  
उिीहरूका लानग निम्िािसुारले प्ररेणा र प्रोत्साहि दर्दि सद्धकन्छ । 

 आवाज दर्दएर, 
 शरीरका अङ् ग िलाएर, 
 मसु्कुराएर वा मखुाकृनतबाट सङ् केत गरेर, 
 भावात्मक सङ् केत वा इसारा गरेर, 
 लेखेर वा शित्र कोरेर । 

 गीत÷बाजाको ििु सिुाएर 
 खेलौिा दर्दएर आदर्द । 

३.२२..७७..६६ ममशशस्स्ततष्ष्कक  पपक्षक्षघघाातत  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााककाा  ललााननगग  ध्ध्र्र्ाािि  ददर्दर्दििुपुपििेे  ववाा  ख्ख्र्र्ाालल  गगििुपुपििेे  
ककुुररााहहरूरू 

 मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकालाई द्धवशेर् द्धकनसमका मेि र टेबलु व्र्वस्था 
गरी सशजलो पोशजसिमा बसाउिपुर्दभछ, 

 हेिभ र सनु् ि सशजलो होस ्भन् िका लानग टाउको सोिो गराउि सहर्ोग गररदर्दिपुर्दभछ, 

 दठक पोशजसिमा बसाएर खािद्धपि गराउिपुर्दभछ, 

 उिीहरूसुँग कुराकािी गर्दाभ आमिेसामिे भएर कुराकािी गिुभपर्दभछ, 

 उिीहरूसुँग कुराकािी गर्दाभ नबस्तारै सरल शब्र्द र वाक्र् प्रर्ोग गरेर हाउभाउ र 
आुँखा तथा मखुले सङ् केतसमेत गिुभपर्दभछ, 

 उिीहरूलाई जबाफ दर्दि समर् दर्दिपुर्दभछ, 

 उिीहरूको कुरामा समथभि गररदर्दिे र उिीहरूको कामको ताररफ गररदर्दिपुर्दभछ, 

 उिीहरूलाई रोज्ि वा छान् ि अवसर दर्दिपुर्दभछ, 

 बोल्ि िसक्िे मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकालाई अरूको ध्र्ािाकर्भण गिे 
सङ् केत नसकाइदर्दिपुर्दभछ र अरूले त्र्समा ध्र्ाि दर्दिपुर्दभछ, 

 बोल्ि िसक्िे मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकालाई उपर्िु सङ् केत प्रर्ोग गिभ 
नसकाउिपुर्दभछ 

 सम्भव भएसम्म उिीहरूको अवलोकि गरररहिपुर्दभछ, 

 उिीहरूका सवल पक्ष र कमजोर पक्षको ख्र्ाल गरी उिीहरू स्वरं्लाई सबल 
पक्षको प्रर्ोग गिभ प्रोत्साहि गिे र र्दबुभल पक्षको द्धवकासका लानग अरूले टेवा दर्दिे 
गिुभपर्दभछ, 

 सामाशजक द्धक्रर्ाकलापमा घलुनमल गराउिपुर्दभछ । 
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३.२२..७७..७७ शशशशक्षक्षककबबााटट  हहुिुिुपुपििेे  ससहहर्र्ोोगग 

शशक्षकले र्स प्रकारका बालबानलकाहरूलाई सहर्ोग गर्दाभ निम्ि कुराहरू गिुभपिे हनु्छ  । 
कक.. ललेेखखााजजोोखखाा  ((Assessment) 
मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बालबानलकाको अवस्था फरक फरक हिेु भएकाले 
सबैभन्र्दा पद्धहले शशक्षकले उिीहरूको लेखाजोखा गरी उिीहरूको अवस्थाका बारेमा 
जािकारी नलिपुर्दभछ । त्र्सपनछ उिीहरूका लानग अवर्क सहर्ोग (intervention) 
ठम्र्ाउि सद्धकन्छ । 

 

खख.. शशााररीीररररकक  द्धद्धववककाासस, ननिित्त्र्र्  ककममभभ  रर  द्धद्धहहुँुँििििुलुल  ततथथाा  ससञ्ञ्  ििााररककोो  ततााननललमम 

शशक्षकले मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका बालबानलकालाई द्धवद्यालर्मा पनि 
स्वास््र्कमीको सल्लाहमा समस्र्ा भएका अङ् ग िलाएर त्र्सको द्धवकास गराउिे अभ्र्ास 
गराउि ुआवर्क हनु्छ । नित्र्कमभ गिभ िसक्िे अवस्थाका मशस्तष्क पक्षघात भएका 
बालबानलकाहरूलाई तानलकाबि रूपमा नित्र् कमभहरू उपर्िु स्थािमा शौि गिभ, हातमखु 
ििु, कपिा लगाउि र खािा खाि नसकाउिपुर्दभछ । द्धवनभन् ि सङ् केतहरू दर्दएर 
उिीहरूलाई र्स्ता काम नसकाउि सद्धकन्छ । त्र्सै गरी द्धहुँििलु गिभ िसक्िे अवस्थाका 
मशस्तष्क पक्षघात भएका बालबानलकाहरूलाई सहर्ोग दर्दएर द्धहुँििलुको अभ्र्ास 
गराउिपुर्दभछ । मशस्तष्क पक्षघातको कारण बोल्ि कदठिाइ भएका बालबानलकाका लानग 
बोल्िे अभ्र्ास गराउुँरै्द उिीहरूको उच्िारण र कुराकािीलाई प्रोत्साहि गिुभपर्दभछ । 

 

गग.. पपढढााइइ  ललेेखखााइइककोो  अअभ्भ्र्र्ाासस 

मशस्तष्क पक्षघातको अवस्था भएका कनतपर् बालबानलकामा बौद्धिक क्षमता हिेु भएकाले 
उिीहरूलाई पढाइलेखाइको अभ्र्ास पनि गराउिपुर्दभछ । तर कनतपर् मशस्तष्क 
पक्षघातको अवस्था भएका बालबानलका लेख् ि िसक्िे वा द्धढलो लेख् िे हनु्छि ्। र्स्तो 
अवस्थाका बालबानलकाको मौशखक रूपमा मूल्र्ाङ् कि गरी आवर्क प्ररेणा तथा 
प्रोत्साहि दर्दइरहिपुर्दभछ । कलम समाउि कदठि भएकाहरूका लानग हात वा खटु् टाले 
कलम समाएर लेख् िे अभ्र्ास गराउिे, हातबाट कलम िखस्िका लानग कलममा हातको 
औलँाको िेपमा अल्िाउिे कुरा जोनिदर्दिे, हात मठुी िपिेका लानग कलममा कपिा 
बेररदर्दएर मठुीमा अड्िे गराइदर्दिपुर्दभछ । बच्िाको अवस्था हेरेर र्स्ता अिेकि सहर्ोगका 
उपार् अपिाउि सद्धकिे हनु्छ । 
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३३.३३..  क्रकेे्रद्धद्धटटननििज्ज्मम  हहााइइररोोससेेफफााललसस  ममााइइक्रक्रोोससेेफफााललीी  (Cretinism) पपररररििर्र्,,  प्रप्रककाारर,,  
ककााररणण,,  ननििर्दर्दाािि  रर  उउपपििाारर 
के्रद्धटनिज्म हाइपोथाइराइनिज्मको कारणले हिेु रोग हो । गभाभवस्थाको समर्मा आहारमा 
आर्ोनििको कमी के्रद्धटनिज्मको प्रमखु कारण हो । हाइपोथाइराइनिज्मले बढ्र्दो भ्रणूको 
द्धवकासमा बािा परु् र्ाउुँछ र मािनसक मन्र्दता र द्धवकासमा अवरोि परु् र्ाउुँछ । 
के्रद्धटनिज्मले जन्मजात हाइपोथार्राइनिज्म वा थाइरोइि ग्रशन्थको प्रारशम्भक कालमा 
बालकको कम सद्धक्रर्तालाई जिाउुँछ जसले वदृ्धि र मािनसक मन्र्दता निम्त्र्ाउुँछ।" 
 

के्रद्धटि शब्र्द फ्रान्सेली शब्र्द chrétien बाट नलइएको हो, जसको शाशब्र्दक अथभ 
"द्धक्रशिर्ि" वा "शिि जस्तै" हो द्धकिभिे रोगीहरू मािनसक रूपमा द्धवशक्षप्त र पाप गिभ 
असक्षम नथए। र्ो भ्रणू, शशश ुवा बाल्र्कालमा हिेु अपर्ाभप्त थाइरोइि हमोि गनतद्धवनिसुँग 
सम्बशन्ित आर्ोनििको कमीको द्धवकार हो। 

 

बालबानलकामा थाइराइि ग्रशन्थले शरीरका लानग आवर्क मात्रामा थाइराइि हमोि 
उत्पार्दि गिभ िसकेको कारण त्र्स्ता बालबानलकाको शारीररक तथा बौद्धिक द्धवकासमा 
द्धढलाइ हिु जान्छ, र्सलई हामी के्रटेनिज्म भन्र्दछौँ । र्सलाई हाइपोथाइरानिज्म पनि 
भनिन्छ । थाइराइि ग्रशन्थले शरीरका लानग आवर्क थाइराइि हामोि उत्पार्दि गिभ 
िसक्र्दा थाइराइि ग्रशन्थ आफैँ  बढि थाल्र्दछ र गलगाुँिको रूपमा रे्दखा पर्दभछ । 
के्रटेनिज्म भएको बच्िा होिो र कमजोर हिेु, नििारको तलसम्म कपाल पलाएको हिेु र 
कनतपर् लक्षण िाउि नसन्रोमसुँग नमल्िे हनु्छ । 

 
३.३३.११  थथााइइररोोइइिि  ग्रग्रशशन्न्थथ  रर  थथााइइररोोइइिि  हहममोोिि 

थाइरोइि ग्रशन्थ हाम्रो शरीरको एक महत्त्वपूणभ अन्तरस्रावी वा नभत्री ग्रशन्थ हो र घाुँटी 
क्षेत्रमा अवशस्थत छ। र्सले थाइरोइि हामोिहरू जस्तै ट्राइर्ोिोथार्रोनिि (T3) र 
tetraiodothyronine (T4) को सं लेर्ण र स्राव गछभ। ग्रशन्थको फोनलक्र्लुर 
कोशशकाहरूनभत्र, र्ी हमोिहरू थाइरोग्लोबनुलि भनििे ग्लाइकोप्रोद्धटिमा द्धवनभन् ि 
स्थािहरूमा आर्ोनिनिङ टाइरोनसि अवशेर्हरूद्वारा सं लेद्धर्त हनु्छि।् तसथभ, आर्ोनििले 
थाइरोइि हमोिको सं लेर्णमा महत्त्वपूणभ भनूमका खेल्छ।सामान्र्तर्ा, थाइरोइि हमोिले 
जीविको प्रारशम्भक िरणमा आिारभतू खाद्य पर्दाथभहरूको अशक्सिेसि र वदृ्धि र 
द्धवकासलाई कार्म राख् ि महत्त्वपूणभ भनूमका खेल्छ। 
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३.३३.२२  थथााइइररोोइइिि  हहममोोििककोो  ससंं  ललेेर्र्णण 

थथााइइररोोइइिि  हहममोोिि  ससंं  ललेेर्र्णण  रर  स्रस्रााववममाा  हहुिुिेे  ििररणणहहरूरू 

ििररणण  ११  :  Follicular कोशशकाहरूमा थाइरोग्लोबनुलि को सं लेर्ण र follicular लमेुिमा 
जारी। 

ििररणण  २२ : आर्ोिाइि (एनिर्ोनिक रूप) को follicular कोशशकामा सद्धक्रर् र्ातार्ातद्वारा 
ढुवािी र सहज प्रसारद्वारा follicular लमेुिमा सछभ । र्ो प्रद्धक्रर्ालाई 
आर्ोिाइि ट्राप भनिन्छ। 

ििररणण  ३३ : आर्ोनििमा आर्ोिाइिको ओक्सीकरण follicularकोशशकाहरूको सीमामा 
हनु्छ। 

ििररणण  ४४ : टाइरोनसिसुँग आर्ोनििको संलग्िता, जिु इन्जाइम पेरोशक्सिेजद्वारा उत्प्ररेरत 
हनु्छ (Monoiodotyrosine) MIT र (Diiodotyrosine) DIT। 

ििररणण  ५५ : आर्ोनििेटेि टार्रोनसिहरूलाई एकसाथ जोिेर T3 र T4  बिाउिहुोस।् 

ििररणण  ६६  :  थाइरोग्लोबनुलि कोलाइिको एन्िोसाइटोनसस। 

ििररणण  ७७  :  लाइसोसोमल इन्जाइमहरूद्वारा थाइरोग्लोबनुलिबाट T4 र T3 को द्धवच्छेर्दि र 
फोनलक्र्लुर सेलबाट रगतमा हमोिहरू निस्किे। 

 

३.३३.३  Cretinism ककाा  प्रप्रककााररहहरूरू 

३.३३.३.१ जजन्न्ममजजाातत  Cretinism 

आर्ोनििको कमी भएको स्थािीर् क्षेत्रमा घटिाहरू 1:3000 रे्दशख 1:4000 सम्म हनु्छि।् 

थाइरोइि हामोि सं लेर्णमा संलग्ि द्धवनभन् ि इन्जाइमहरू जस्तै– थाइरोग्लोबनुलि, 

आर्ोिोटाइरोनसि निर्ोिाइिेज र थाइरोइि- उते्तजक हमोि (TSH) लाई एन्कोि गिे 
शजिमा भएको त्रदु्धटको कारणले गर्दाभ र्ो हिु सक्छ। र्स प्रकारको 
हाइपोथार्रार्निज्मलाई जन्मजात हाइपोथार्रार्निज्म, िि-गोइट्रोस (CHNG) पनि 
भनिन्छ।CHNG १ रे्दशख CHNG५ गरी पाुँि नभन् ि शजिको उत्पररवतभिका कारण कम्तीमा 
५ प्रकारका CHNG हनु्छि।्Non Goitrous congenital hypothyroidism लाई सबैभन्र्दा 
प्रिनलत जन्मजात इन्िोक्राइि द्धवकार मानिन्छ। 

३.३३.३.२२..  स्स्थथााििीीर्र्  क्रकेे्रद्धद्धटटननििज्ज्मम 

वर्स्कहरूको लानग, आर्ोनििको सामान्र् नसफाररस गररएको आहार सेवि 150 μg/ हो। 

र्स प्रकारको के्रद्धटनिज्म प्रार्ः भौगोनलक सेद्धटङहरूमा बस्िे बालबानलकाहरूमा हनु्छ जहाुँ 
आर्ोनििको कमी हनु्छ र र्सलाई प्रारशम्भक जीविमा सामान्र् थाइरोइि हमोि स्तरहरू 
प्राप्त गिभ आर्ोनिि वा थाइरोइि हमोिको पूरकले सिुार गरै्दि। 
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प्रार्जसो, स्थािीर् के्रद्धटनिज्म बच्िाहरूको आमा गभाभवस्थाको समर्मा 
हाइपोथार्रार्निज्मबाट (मात ृ हाइपोथार्रार्निज्म) प्रभाद्धवत भएको नथर्ो।गभाभवस्थाको 
समर्मा रेनिर्ोिमी आर्ोनििको जोशखम पनि केही अवस्थामा कारण हिु सक्छ। 
गभाभवस्थामा एशन्टथाइरोइि रग्स वा सल्फोिामाइड्सको प्रर्ोग।गभाभवस्थाको समर्मा 25 
mcg/दर्दिजनत कम आर्ोनिि सेवि भर्ो के्रद्धटनिज्म िवजात शशशहुरूलाई जन्म दर्दिको 
लानग सम्भाद्धवत जोशखम कारक हिु सक्छ। 
 

३.३.३.३३..  न्न्र्रूू्ररोोललोोशशजजककलल  क्रकेे्रद्धद्धटटननििज्ज्मम 

र्सका निम्ि द्धवशेर्ताहरू छि ्। 

 ससु्त वदृ्धि 

 बद्धहरा म्र्दु्धटज्म 

 मोटर स्पेनसटी 
 एक squint सुँग गम्भीर मािनसक मन्र्दता 

 

३.३३..३३..४४..  Myxedematous cretinismका निम्ि द्धवशेर्ताहरू छि ्। 

 ससु्त वदृ्धि 

 अिहुारको अनभव्र्शिको अपूणभ पररपक्वता 
 बाक्लो र सकु्खा छाला 
 कपाल, परेला र आुँखीभौँहरू सािा र सकु्खा 
 न्रू्रोलोशजकल के्रद्धटनिज्ममा तलुिात्मक रूपमा कम तीव्रताको मािनसक मन्र्दता। 

 द्धढलो र्ौि पररपक्वता 
 

हाइपोथार्रार्निज्मको अन्र् शक्लनिकल अनभव्र्शिहरू। 

३.३३.३.५ Cretinism ककााररणणहहरूरू 

त्र्हाुँ cretinism को र्दईु मखु्र् कारणहरू छि ्। 

क. थाइरोइि ग्रशन्थको कमी र थाइरोइि हमोि उत्पार्दि गिभ थाइरोइि ग्रशन्थको 
असफलता (जन्मजात के्रद्धटनिज्म वा जन्मजात आर्ोनिि कमी नसन्रोम)। 

ख. आहारमा आर्ोनििको कमी (Endemic cretinism)। 

 
 

३३.४४..  हहााइइररोोससेेफफााललसस  ममााइइक्रक्रोोससेेफफााललीी  ((Hydrocephalus) 
Hydrocephalus मशस्तष्कनभत्र गद्धहरो cavities (ventricles) मा तरल पर्दाथभको निमाभण हो। 
अनतररि तरल पर्दाथभले वेशन्ट्रकल्सको आकार बढाउुँछ र मशस्तष्कमा र्दबाब दर्दन्छ । 
व्र्शिको मशस्तष्कमा उत्पन् ि हिेु तरल पर्दाथभ सरु्मु्िा िािी हुुँरै्द निकास हिु िसक्र्दा 
मशस्तष्कमा पािी जम्ि थाल्र्दछ, र्सलाई हाइरोनसफाली भनिन्छ । 
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सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि सामान्र्तर्ा वेशन्ट्रकल्सबाट बग्छ र मशस्तष्क र स्पाइिल 
स्तम्भलाई िहुाउुँछ । तर हाइरोसेफालससुँग सम्बशन्ित िेरै सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुिको 
र्दबाबले मशस्तष्कको तन्तहुरूलाई क्षनत परु् र्ाउि सक्छ र मशस्तष्कले गिे कार्भमा 
समस्र्ाहरू निम्त्र्ाउि सक्छ।हाइरोसेफालस कुिै पनि उमेरमा हिु सक्छ, तर र्ो 
शशशहुरू र ६० वर्भ वा मानथका वर्स्कहरूमा अनिक एवम ् बारम्बार हनु्छ। 
हाइरोसेफालसको लानग सशजभकल उपिारले मशस्तष्कमा सामान्र् सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि 
स्तरहरू पिुस्थाभद्धपत गिभ र कार्म राख् ि सक्छ । हाइरोसेफेलसबाट उत्पन् ि हिेु लक्षण 
वा समस्र्ाहरू व्र्वस्थापि गिभ द्धवनभन् ि उपिारहरू प्रार्ः आवर्क हिु सक्छि ्। 
हहााइइररोोससेेफफललससककोो  शशिित्रत्र 

 

३.४.१. हहााइइररोोससेेफफललससककाा  ललक्षक्षणणहहरूरू  
• टाउकोको आकार बढ्रै्द जाि ुर असामान्र् हिु ु
• बौद्धिक द्धवकास मन्र्द हिुे हिु ु
• मशस्तष्क नभत्र गद्धहरो cavities (ventricles)  
• ताल ुफुलेको हिु,ु सशुन्नि ु
• बान्ता हिु ु
• खािा खाि र िसु्ि कदठि हिु ु 
• सनुतरहि ु
• शििशििापि 
• आुँखा तल फद्धकभ ि ु 
• कम खाि ु
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३.४.२. शशााररीीररररकक  ललक्षक्षणणहहरूरू 
• निरा वा अल्छीपि (ससु्ती) 
• शििशििापि हिु ु
• आुँखाहरू तलनतर शस्थर हिु ु 
• मांसपेशी सगुठि र बलमा समस्र्ा हिु ु

 
 

३.५.३. ससााििाा  बबााललबबााननललककााहहरूरू  रर  ठठूूललाा  बबााललबबााननललककहहरूरूममाा  हहुिुिेे  ललक्षक्षणणहहरूरू   
शशााररीीररररकक  ललक्षक्षणणहहरूरू 

• टाउको र्दखु् िे 
• िनमलो वा र्दोहोरो दृद्धि 
• आुँखाको असामान्र् िालहरू 
• बच्िाको टाउकोको असामान्र् वदृ्धि 
• निरा वा अल्छीपि 
 वाकवाकी वा बान्ता हिु ु
• अशस्थर सन्तलुि 
• कमजोर समन्वर् 
• कम भोक 
• मूत्राशर् निर्न्त्रण गमुाउि ुवा बारम्बार द्धपसाब लाग्ि ु
• व्र्वहार र संज्ञािात्मक पररवतभि 
• शििशििापि 
• व्र्शित्वमा पररवतभि 
• द्धवद्यालर् प्रर्दशभिमा नगरावट 
• द्धहुँड्िे वा बोल्िे जस्ता पद्धहले हानसल गरेका नसपहरूमा द्धढलाइ वा समस्र्ाहरू 

 

३.४४..४४.. र्र्ुवुवाा  रर  ममध्ध्र्र्मम  उउममेेररककाा  ववर्र्स्स्ककहहरूरू 
र्स उमेर समूहमा सामान्र् सङ् केत र लक्षणहरू समावेश छि ्। 

• टाउको र्दखु् िे 
• ससु्तता 
• समन्वर् वा सन्तलुिको हानि 
• द्धपसाबको निर्न्त्रण गमुाउि ुवा बारम्बार द्धपसाब फेिुभ 
• दृद्धि समस्र्ाहरू 
• स्मरणशशि, एकाग्रता र अन्र् सोि कौशलमा नगरावट जसले कामको प्रर्दशभिलाई 
असर गिभ सक्छ 
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३.४४..५५.. ववृिृि  ववर्र्स्स्ककहहरूरू  : ६६००  ववर्र्भभ  ववाा  ससोोभभन्न्र्दर्दाा  ममााननथथककाा  ववर्र्स्स्ककहहरूरूममाा, हहााइइररोोससेेफफााललससककाा  
ससााममाान्न्र्र्  ललक्षक्षणणहहरूरू  ननििम्म्िि  हहुिुि् ्

• द्धपसाबको निर्न्त्रण गमुाउि ुवा बारम्बार द्धपसाब फेिुभ 
• स्मरणशशिमा क्षनत 
• अन्र् सोि वा तकभ  कौशलको बढ्र्दो क्षनत  
• द्धहुँड्ि कदठिाइ, प्रार्ः एक्लै द्धहुँड्िे, िाल वा खटु् टा अशड्कएको महससु हिेु 
• कमजोर समन्वर् वा सन्तलुि 

 
३.४४..६६.. हहााइइररोोससेेफफललससककाा  ककााररणणहहरूरू 
सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि कनत उत्पार्दि हनु्छ र रिप्रवाहमा कनत अवशोद्धर्त हनु्छ भन् िे 
बीिको असन्तलुिको कारण हाइरोसेफालस हनु्छ।सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि मशस्तष्कको 
वेशन्ट्रकल्सलाई असर गिे तन्तहुरूद्वारा उत्पार्दि गररन्छ। र्ो अन्तरसम्बशन्ित 
च्र्ािलहरूको माध्र्मबाट वेशन्ट्रकल्समाफभ त बग्छ। तरल पर्दाथभ अन्ततः मशस्तष्क र 
स्पाइिल स्तम्भवरपर खाली ठाउुँहरूमा बग्छ। र्ो मखु्र्तर्ा मशस्तष्कको सतहमा 
रिवाद्धहिी िलीहरूद्वारा अवशोद्धर्त छ। 
सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुिले मशस्तष्कको कार्भमा महत्त्वपूणभ भनूमका खेल्छ । 

• मशस्तष्कलाई उते्तशजत राख्रै्द, तलुिात्मक रूपमा भारी मशस्तष्कलाई खोपिीनभत्र तैरि 
अिमुनत दर्दुँरै्द 

• िोटपटकबाट बच्ि मशस्तष्कलाई कुशि गिे 
• मशस्तष्कको सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुिको अवशशि उत्पार्दिहरू हटाउिे 
• मशस्तष्कनभत्र निरन्तर र्दबाब कार्म राख् ि मशस्तष्क गहुा र स्पाइिल स्तम्भको बीिमा 
अगानि र पछानि बग्िे मशस्तष्कमा रििापमा पररवतभिहरूको लानग क्षनतपूनतभ 
 

३.४४..७७.. भेशन्ट्रकल्समा िेरै सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि निम्िमध्रे् एउटा कारणले हनु्छ । 

 अअववररोोिि  : सबैभन्र्दा सामान्र् समस्र्ा मशस्तष्कको वररपररको अन्र् ठाउुँहरूमा वा 
भेशन्ट्रकलबाट अको ठाउुँमा सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुिको प्रवाहमा आंशशक अवरोि 
हो। 

 खखररााबब  अअववशशोोर्र्णण  : सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुि अवशोद्धर्त गिे समस्र्ा कम सामान्र् हो। 
र्ो प्रार्ः रोग वा िोटबाट मशस्तष्कको तन्तहुरूको सूजिसुँग सम्बशन्ित छ। 

 अअत्त्र्र्ननििकक  उउत्त्पपाार्दर्दिि :  र्दलुभभ रूपमा, सेरेब्रोस्पाइिल तरल पर्दाथभ र्सलाई अवशोद्धर्त 
गिभ भन्र्दा नछटो बिाइन्छ। 
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३.४४..८८.. जजोोशशखखमम  ककााररककहहरूरू 
िेरै अवस्थामा, हाइरोसेफालसको कारणको द्धवर्र्मा जािकारी छैि । िवजात शशशहुरूको 
जन्ममा (जन्मजात) वा जन्म भएको केही समर्पनछ हाइरोसेफालस निम्िमध्रे् कुिै पनि 
कारणले हिु सक्छ । 

•  केन्रीर् स्िार् ुप्रणालीको असामान्र् द्धवकास जसले सेरेब्रोस्पाइिल फ्लइुिको प्रवाहमा 
बािा परु् र्ाएमा 

•  वेशन्ट्रकल्सनभत्र रिस्राव भएमा  
 

३.४४..९९.. जजद्धद्धटटललततााहहरूरू 
िेरैजसो अवस्थामा हाइरोसेफालस बढ्छ, जसको अथभ उपिार िभएमा बौद्धिक, द्धवकास र 
शारीररक अपाङ् गता लगार्तका जद्धटलताहरू हिु सक्छि।् र्ो ज्र्ाि जोशखममा पनि हिु 
सक्छ। कम गम्भीर अवस्थामा, उशित उपिार गर्दाभ, थोरै र्दर्द कुिै गम्भीर जद्धटलताहरू हिु 
सक्छ। 
 
३३.५५..  ममााइइक्रक्रोोससेेफफााललीी  ((Microcephaly) 
Microcephaly (my-kroh-SEF-uh-lee) एक र्दलुभभ न्र्रुोलोशजकल अवस्था हो जसमा एक 
शशशकुो टाउको समाि उमेर र नलङ् गका अन्र् बच्िाहरूको टाउकोभन्र्दा िेरै सािो 
हनु्छ। जन्मुँरै्द टाउको सािो भएर जन्मेको मानिसको बौद्धिक द्धवकास मन्र्द गनतमा हनु्छ 
। र्स्तो बौद्धिक अपाङ् गतालाई माइक्रोनसफली भनिन्छ । कद्धहलेकाही ँजन्मको समर्मा 
पत्ता लगाइन्छ । माइक्रोसेफली सामान्र्तर्ा गभभमा असामान्र् रूपमा वा गनतमा 
मशस्तष्कको द्धवकास हिुकुो पररणाम हो। 
माइक्रोसेफली द्धवनभन् ि अिवंुशीर् र वातावरणीर् कारकहरूको कारण हिु 
सक्छ।माइक्रोसेफली भएका बालबानलकाहरूलाई प्रार्ः द्धवकासमा समस्र्ाहरू हनु्छि।् 
सामान्र्तर्ा माइक्रोसेफलीको लानग कुिै उपिार छैि, तर थेराद्धप र व्र्ावसाद्धर्क 
उपिारहरू जस्ता सहार्क उपिारहरूसुँग प्रारशम्भक हस्तक्षपेले बालबानलकाको द्धवकास र 
जीविको गणुस्तर सिुार गिभ मद्दत गिभ सक्छ।माइक्रोसेफली िरम आर्ोनििको कमीको 
कारण हिेु गर्दभछ। अथाभत ् स्थािीर् के्रद्धटनिज्म वा थाइरोइि हमोिको कम सं लेर्णको 
कारणले पनि के्रद्धटनिज्म हनु्छ। र्ो सामान्र्तर्ा बाल्र्काल वा बाल्र्कालमा निर्दाि 
गररन्छ, तथाद्धप, सबैभन्र्दा राम्रो रोकथामको रणिीनत भिेको िवजातको शस्क्रनिङ िै हो। 
के्रद्धटनिज्मको प्रारशम्भक निर्दाि र उपिार गिभ महत्त्वपूणभ छ र द्धढलाइले अपररवतभिीर् 
क्षनत निम्त्र्ाउि सक्छ। हमोि प्रनतस्थापिले तरुुन्तै प्रभाव पाछभ। 
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३.५५..११ ममााइइक्रक्रोोससेेफफललीीककोो  प्रप्रााथथननममकक  ललक्षक्षणण  ननििम्म्िि  छछिि् ्

 टाउकोको आकार समाि उमेर र नलङ्गका अन्र् शशशहुरूको भन्र्दा िेरै सािो 
अथवा टाउकोको आकार औसतभन्र्दा कम हनु्छ, 

 िेरै गम्भीर माइक्रोसेफली भएको बच्िाको नििार पछानि ढशल्कएको हिु सक्छ। 
३.५५..२२  ककााररणणहहरूरू 

 के्रनिर्ोनसिोस्टोनसस : बच्िाको खोपिी बिाउिे हड् िीका ्लेटहरूबीिका जोिीहरू 
(स्र्िुरहरू) को समर्पूवभ फ्र्शुजङले मशस्तष्कलाई बढ्िबाट रोक्छ। 
क्र्र्ािोसाइिोस्टोनसस (के्र-िी-ओ-नसि-ओएस-टीओई-नसस) को उपिार गर्दाभ 
सामान्र्तर्ा शशशलुाई फ्र्जु गररएका हड् िीहरू अलग गिभ शल्र्द्धक्रर्ा आवर्क 
पर्दभछ। र्दर्द मशस्तष्कमा कुिै अन्तनिभद्धहत समस्र्ाहरू छैिि ् भिे र्ो शल्र्द्धक्रर्ाले 
मशस्तष्कलाई बढ्ि र द्धवकास गिभ पर्ाभप्त ठाउुँ दर्दन्छ। 

 क्रोमोसोमल असामान्र्ताहरू : िाउि नसन्रोम र अन्र् अवस्थाहरूमा माइक्रोसेफली 
हिु सक्छ। 

 भ्रणू मशस्तष्कमा अशक्सजिको कमी (सेरेब्रल एिोशक्सर्ा) : गभाभवस्था वा प्रसवका 
केही जद्धटलताहरूले भ्रणूको मशस्तष्कमा अशक्सजि द्धवतरणलाई बािा परु् र्ाएमा र्ो 
अपाङ् गता रे्दशखन्छ। 

 गभाभवस्थाको समर्मा भ्रणूमा सङ्क्रमण सछभ । र्समा टोक्सो्लाज्मोनसस, 
साइटोमेगालोभाइरस, जमभि र्दार्दरुा (रुबेला), शिकिपक्स (भेररसेला) र शजका भाइरस 
पछभि।् 

 गभभमा लाग ु पर्दाथभ, अल्कोहल वा केही द्धवर्ाि रसार्िहरूको सम्पकभ  : र्ीमध्रे् 
कुिैले पनि तपाईंको बच्िालाई मशस्तष्क असामान्र्ताहरूको जोशखममा राख्छ। 

 गम्भीर कुपोर्ण : गभाभवस्थामा पर्ाभप्त पोर्ण िपाएमा बच्िाको द्धवकासमा असर पिभ 
सक्छ। 
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 आमामा अनिर्शन्त्रत द्धफिाइलकेटोिरुरर्ा (फेि-उल-की-टो-एिरू्-री-उह), जसलाई 
पीकेरू् पनि भनिन्छ। PKU एक जन्मर्दोर् हो जसले शरीरको एनमिो एनसि 
फेनिलालानििलाई तोड्िे क्षमतामा बािा परु् र्ाउुँछ। 

३.५५..३३  जजद्धद्धटटललततााहहरूरू 
माइक्रोसेफली भएका केही बालबानलकाहरू सामान्र् बदु्धि र द्धवकासका हनु्छि,् र्द्यद्धप 
नतिीहरूको टाउको नतिीहरूको उमेर र नलङ् गको लानग सिैं सािो मात्र िभई गम्भीर 
माइक्रोसेफलीको कारण थप जद्धटलताहरू रे्दखा पर्दभछि।् उर्दाहरणका लानग । 

o द्धवकासात्मक द्धढलाइ, जस्तै बोली र नििार पछानि ढशल्कएको हिु सक्छ  
o समन्वर् र सन्तलुिमा कदठिाइहरू हनु्छि ्
o बौिापि वा छोटो कर्द हनु्छ 
o अिहुार द्धवकृत रे्दशखन्छ 
o अनत सद्धक्रर्ता हिु सक्छ 
o बौद्धिक असक्षमता हिु सक्छ 
o ADHD जस्तो पनि रे्दशखि सक्छ 
o व्र्वहारमा समस्र्ा हिु सक्छ 
o बालबानलकाहरू ररसाहा र शििशििापिर्िु हिु सक्र्दछि ्
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एएककााइइ  ४४  ::  ननससककााइइससम्म्बबन्न्ििीी  ककददठठििााइइहहरूरू  ((Learning Difficulties) 
४४..११  ननससककााइइससम्म्बबन्न्ििीी  ककददठठििााइइहहरूरू 

नसकाइसम्बन्िी कदठिाइ द्धवशेर्त: एक वा बढी स्िार् ुप्रद्धक्रर्ामा आएको अवरोि हो, जिु भार्ाको 
प्रर्ोग र बिुाइ, बोलाइ र लेखाइ, उच्िारण गिभ, ध्र्ाि एकनत्रत गिभ, समन्वर् गिभ र गशणत तथा 
िक्सा र सङ् केतहरू अिसुरण गिभ कदठिाइ हनु्छ। र्ो िरे्दशखिे खालको कदठिाइ हो। र्ो 
िेरैजसो बालबानलकाहरूमा द्धवद्यालर् भिाभ भई पढ्ि सरुु गरेपनछ रे्दशखि थाल्छ। नसकाइसम्बन्िी 
रे्दशखिे कदठिाइहरू द्धवस्ततृमा तल उल्लेख गररएको छ।  
१. पढ्िमा कदठिाइ हिेु समस्र्ा (Dyselexia) 

२. लेख् िमा कदठिाइ हिेु समस्र्ा (Disgraphia) 

३. गशणतमा कदठिाइ हिेु समस्र्ा (Dyscalculia) 

४. ध्र्ाि एकनत्रत िहिु ुवा िकिके हिु ु(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

५. दृद्धि प्रद्धक्रर्ामा द्धविलि (Visual Processing Disorder) 

६. सिुाइ प्रद्धक्रर्ामा द्धविलि (Auditory Processiong Disorder) 

७. शारीररक सन्तलुि र संर्ोजिमा हिेु कदठिाइ तथा भार्ा र बोलीमा कदठिाइ (Dispraxia)  

 

४४..२२  ललक्षक्षणण  रर  ससहहजजीीककररणणककाा  उउपपाार्र्हहरूरू 

११..  पपढ्ढ्ििममाा  ककददठठििााइइ  हहुिुिेे  ससममस्स्र्र्ाा (Dyselexia) 

ललक्षक्षणणहहरूरू  ससहहजजीीककररणणककाा    उउपपाार्र्हहरूरू  
 द्धवद्यालर् आउिअुगानि िै द्धढलो बोल्ि 
नसक्िे, िर्ाुँ शब्र्द नसक्ि गाह्रो हिुे, गीत 
गाउि गाह्रो हिु े

 पढ्ि असहज हिुे तथा पढ्िबाट भाग्ि 
खोज्िे 

 पढ्र्दा वा लेख्र्दा साहै्र गाह्रो मान् िे, लेख्र्दा 
उल्टो अक्षरहरू लेख् िे, 

 द्धहज्जे वा स्पेनलङमा समस्र्ा हिुे, 
 समािता र नभन् िता छुट्याउि गाह्रो 
हिुे, 

 िाम र शब्र्दको उच्िारणमा समस्र्ा हिुे 
, 

 अक्षरहरू िलार्माि हिुे, 
 सम्िि र सारांश गिभ गाह्रो हिु।े 

 

 बालबानलकाहरूलाई शब्र्द र लाइिमा छोएर पढ्ि 
भन् िे, 

 लामा हरफलाई टुक्र्र्ाएर सािो सािो बिाइदर्दिे, 
 पसु्तक वा कापी पढ्र्दा एउटा कागजको टुक्राले 

एक एक लाइि मात्र रे्दशखिे गरी पढ्ि लगाउिे, 
 अक्षर र शब्र्दहरूलाई कुिै द्धक्रर्ाकलाप वा 

शित्रसुँग जोिेर सम्ििे तररका प्रर्ोग गिे, 

 बालबानलकाहरूलाई उिीहरूको मि पिे द्धवर्र् 
पढ्िे मौका दर्दिे, 

 बोिभमा लेख्र्दा सम्भव भएसम्म ठूलो र स्पि 
अक्षरमा लेख् िे, 

 बालबानलकाहरूलाई हतार हतारमा कक्षाकार्भ गिभ 
िभन् िे,] 

 घरमा पढ्ि थप कार्भहरू दर्दिे, 
 पढाइको लानग टाइपोस्कोपको प्रर्ोग गिभ प्ररेरत 
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गिे। 

२२..  ललेेख्ख्  ििममाा  ककददठठििााइइ  हहुिुिेे  ससममस्स्र्र्ाा  (Dysgraphia) 

ललक्षक्षणणहहरूरू  ससहहजजीीककररणणककाा    उउपपाार्र्हहरूरू  
 कलम बेसरी समाउिे र हातका औ}लाहरू 
सनुििे, 

 नसिा रेखामा लेख् ि गाह्रो हिुे, खाली ठाउुँ 
नमलाउि गाह्रो हिुे, 

 अक्षर र शब्र्दको आकार ठूलो सािो हिुे, 
 द्धहज्जे वा स्पेनलङमा समस्र्ा हिुे, शब्र्द र 
वाक्र् पूरा िहिुे, 

 द्धढलो लेख् िे, 
 लेख्र्दा हात िािी र शरीरको आसि 
अ्ठ्यारो गरी बस्िे। 

 

 ठूलो लाइि भएका कापी वा ग्राफ पेपरमा लेख् ि 
नसकाउिे, 

 समाउि सशजलो हिुे पेशन्सल वा कलमबाट लेख् ि 
लगाउिे, 

 कम््र्टुर वा याबलेटमा लेख् ि लगाउिे, 
 लेख् ि हतार िगिे र द्धढला लेखे पनि गाली िगिे, 

 समस्र्ाको बारेमा बालबानलकासुँग स्पि 
कुराकािी गिे, 

 लेख्नभुन्र्दा अगानि लेख् िे शिन्ता कम गिभ हात 
हल्लाउि, र्दवैु हात हल्लाउि, रगड्ि हौसला दर्दिे, 

 हातको मांसपेशी बनलर्ो हिुे र संर्ोजि हिुे 
द्धकनसमको अभ्र्ास गिभ लगाउि,े 

 मौशखक वा कम््र्टुरको माध्र्मबाट परीक्षा दर्दिे 
व्र्वस्था गिे। 

 
 

३. गगशशणणततममाा  ककददठठििााइइ  हहुिुिेे  ससममस्स्र्र्ाा  (Dyscalculia) 
 

ललक्षक्षणणहहरूरू  ससहहजजीीककररणणककाा    उउपपाार्र्हहरूरू  
 अङ् क, पैसा, समर् र ग्राफिाटभ बझु्ि कदठिाइ 
हिुे, 

 प्रारशम्भक वर्भहरूमा गणिा गिभ र अङ् क र 
वस्तकुो संख्र्ासुँग जोड्ि कदठिाइ हिुे, 

 सािो र ठूलो वस्तकुो अविारणा बझु्ि गाह्रो 
हिुे, 

 सामान्र् त्र् पनि बझु्ि गाह्रो हिुे, जस्तै: 
६+४=१० हनु्छ भन् ि गाह्रो हिुे, 

 गशणतका शिन्हहरू शिन् ि र बझु्ि गाह्रो हिुे, 
 ६+४=१० तथा ४+६=१० एउटै हो भन् िे 
बिुाइ हिु गाह्रो हिुे, 

 ग्राफिाटभ पढ्ि गाह्रो हिुे । 

 अद्धहलेको अवस्था पद्धहिाि गिे, 

 समस्र्ाको बारेमा बालबानलकाहरूसुँग खलेुर 
कुरा गिे, 

 गाली िगिे, िअत्र्ाउिे र अरूसुँग तलुिा गिे 
काम िगिे, 

 ग्राफ पेपरमा लेख् ि मौका दर्दिे, 
 एक पटकमा गशणतको एउटा मात्र अविारणा 

नसकाउिे, 
 ठोस वस्त ु वा क्र्ालकुलेटर प्रर्ोग गरेर 

गशणत नसकाउिे, 
 कक्षाकार्भ र परीक्षामा थप समर् दर्दिे, 
 बालबानलकाले निरे्दशि राम्रो बिेुको छ छैि 

र्द्धकि गिे। 
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४४..  ध्ध्र्र्ाािि  एएककननत्रत्रतत  ििहहुिुिु ु ववाा  ििककििककेे  हहुिुिु ु (Attention Deficit Hperactive Disorder) 

ललक्षक्षणणहहरूरू  ससहहजजीीककररणणककाा  उउपपाार्र्हहरूरू  
 ध्र्ाि एकनत्रत गिभ र एकै ठाउुँमा बनसरहि 
गाह्रो हिुे, 

 सशजलै ध्र्ाि द्धवकर्भण हिुे, 
 कुिै काम गर्दाभ नछट् टै दर्दक् क मान् िे र 
दर्दइएको काम सम्पन् ि िगिे, 

 अरूको कुरा िसनु् िे र भिेको िमान् िे, 
 निरे्दशि बझु्ि र सम्िि गाह्रो हिुे, 
 नछिनछिमा अन्र्  द्धक्रर्ाकलाप गिभ खोज्िे र 
छाड्िे, 

 अरूको लगुा तान् िे वा कापीद्धकताब 
नमल्काइदर्दिे वा अवरोि परु् र्ाउिे, 

 निरन्तर गल्ती गरररहिे। 

 

 ध्र्ाि द्धवकर्भण हिुे आसिमा िराख् िे, जस्तै 
झ्र्ाल वा ढोका िशजक िराख् िे, 

 सम्बोिि गर्दाभ जद्धहले पनि िामले बोलाउिे, 
 सकेसम्म अशघल्लो आसि मा राख् िे, 
 महत्त्वपूणभ बुुँर्दाहरू बोिभमा लेखेर सािभ 

लगाउिे, 
 लामो कक्षाकार्भलाई पनि छोटो छोटो 

खण्िमा द्धवभाजि गरेर गिभ लगाउिे, 
 पढाइ पाठिको बीिमा बे्रक दर्दिे, 
 अको राम्रो नसकाइ भएको साथीसुँग बस्ि े

व्र्वस्था नमलाउिे, 
 र्स द्धकनसमका बालबानलकाहरूको िशजs} 

शशक्षक गइरहिे, 
 उिीहरूको रुशि बिेुर द्धक्रर्ाकलापहरू गिे। 

 

५५..  दृदृद्धद्धिि  प्रप्रद्धद्धक्रक्रर्र्ााममाा  द्धद्धववििललिि  (Visual Processing Disorder) 

ललक्षक्षणणहहरूरू ससहहजजीीककररणणककाा  उउपपाार्र्हहरूरू 
 अक्षरहरू उल्टो रे्दख् िे, जस्तै र्द लाई म, उ 
लाई त्र आदर्द, 

 आुँखा नमच्िे र अक्षर स्पि िभएको नसकार्त 
गिे, 

 पढ्र्दा टाउको फकाभउिे र द्धकताब वा 
कापीलाई अ्ठ्यारोसुँग समाउिे, 

 पढ्र्दा एउटा आुँखा बन्र्द गिे वा हाई काड्िे, 
 सार्दाभ वा लेख्र्दा गल्ती गिे, 

 कलम जोिसुँग समाउिे वा पेशन्सलको टु्पो 
भाुँशििे गरी समाउि,े 

 शब्र्द वा शित्रको आंशशक भाग हेरेर के हो 
भिेर छुट्याउि गाह्रो हिुे, 

 पेपर टाुँस्ि र काट्ि समस्र्ा हिुे, 
 लेख्र्दा लाइि िाघ्िे, अक्षर एकअकाभसुँग टाुँनसि,े 

 हस्त लेखिका आिारमा द्धवद्याथीको 
मूल्र्ाङ् कि गिे, 

 उिीहरूलाई मि पिे कथाको श्रनुतलेखि 
गराउिे, 

 नलशखत कक्षाकार्भ तथा गहृकार्भको सट् टामा 
मौशखक कार्भ दर्दिे, 

 द्धवशेर् प्रकारको पेशन्सल वा कलम उपलब्ि 
गराउिे, 

 कम््र्टुर वा याबलेट प्रर्ोग गरेर लेख् ि े
अवसर दर्दिे, 

 लेख्र्दा रुलर प्रर्ोग गरेर लेख् िे अवसर दर्दिे, 
 अनिर्ो बकुको प्रर्ोग गिे, 

 ग्राफ कापीमा लेख् िे अभ्र्ास गराउिे। 
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खाली ठाुँउ छाड्िे ठाउुँमा अनिर्नमत हिुे, 
 अक्षर र शब्र्द लाइिमा लेख् ि िसक्िे। 

६६..  ससुिुिााइइ  प्रप्रद्धद्धक्रक्रर्र्ााममाा  द्धद्धववििललिि  (Auditory Processiong Disorder) 

ललक्षक्षणणहहरूरू ससहहजजीीककररणणककाा  उउपपाार्र्हहरूरू 
 भार्ा बझु्िे र सम्ििे प्रद्धक्रर्ामा कदठिाइ हिुे 
तर गीत तथा म्र्शुजक सम्िि सशजलो हिुे, 

 सोच्िे, द्धविार गिे तथा व्र्ाख्र्ा गिे काम 
गाह्रो हिुे, 

 उस्तै खालका शब्र्दको उच्िारणमा गल्ती हिुे, 
 वातावरणीर् आवाजहरूले कुराकािीमा अवरोि 
गिे, 

 कुिै प्रविि, भार्ण वा प्रस्ततुीकरण ध्र्ाि 
दर्दएर सनु् ि गाह्रो हिुे, 

 मौशखक निरे्दशि िबझु्िे र िसशम्ििे, 
 कुराकािी गर्दाभ सिुे पनि के भिेको भिेर 
बारम्बार सोनिरहिे। 

 भन् िे र बिुाउि े भन्र्दा गरेर वा लेखेर 
रे्दखाउिे, 

 दृर् र नलशखत सामग्रीहरूको प्रर्ोग गिे, 

 र्दोहोरो अथभ लाग्िे शब्र्दको सकेसम्म प्रर्ोग 
िगिे वा लेखेर बताइदर्दिे, 

 बोल्र्दा स्वरको उतारिढाव गिे तथा मखु्र् 
शब्र्दहरूमा जोि दर्दिे, 

 बिेु िबिेुको जाुँि गिभ द्धवशशि प्र िहरू गिे, 

 प्र िको उत्तर दर्दिको लानग केही समर् दर्दिे, 
 मौशखक रूपमा द्धविार व्र्ि गिे अभ्र्ास 

निरन्तर गिे। 

 
 

 
७७.. शशााररीीररररकक  ससन्न्ततुलुलिि  रर  ससंंर्र्ोोजजििममाा  हहुिुिेे  ककददठठििााइइ  ततथथाा  भभाार्र्ाा  रर  बबोोललीीममाा  ककददठठििााइइ  (Dispraxia) 
निस्प्रशक्सर्ाले शारीररक सन्तलुिको अवस्थालाई निकै प्रभाव पाछभ । र्सको कारणले बालबानलकाले 
उिीहरूको उमेरअिसुार रै्दनिक द्धक्रर्ाकलाप अपेक्षा गरेअिसुार गिभ िसक्िे हनु्छि ्र द्धहुँििलु गर्दाभ पनि 
केही अ्ठेरो हिुे गछभ । उिीहरूको द्धहुँिाइ र िालढाल भद्दा रे्दशखन्छ। बालबानलकामा हिुे 
द्धक्रर्ाकलापहरू जस्तै… बामे सिे, द्धहुँड्िे, आफैँ  खािे आफैँ  लगुा लगाउिे जस्ता कुराहरू गिभमा द्धढला 
हिुे हनु्छ । सोही अिरुूप लेख् िे, शित्र बिाउिे तथा खेलकुर्दमा पनि उमेरअिसुार िहिुे हिु सक्छ। 
प्रार्: बालबानलका ५ वर्भ वा सोभन्र्दा बढी उमेर िपगुेसम्म समस्र्ा थाहा िहिु सक्छ। 
 
     

ललक्षक्षणणहहरूरू ससहहजजीीककररणणककाा    उउपपाार्र्हहरूरू 

 शारीररक सन्तलुि कम हिुे तथा बारम्बार 
लनिरहिे, 

 शरीरका र्दार्ाुँबार्ाुँ भागबीि समन्वर् गिभ 
कदठिाइ हिुे, 

 हात र आुँखाको समन्वर् कम हिुे, 
 आफू र आफ्िो सामाि सम्हाल्ि कदठिाइ 

हिुे, 

 उिीहरूसुँग जे गररन्छ बोलेर कार्भ गिे 
जस्तै… म तपाईंलाई छुुँरै्द छु । तर 
पछानिबाट िछुिे, 

 उिीहरूसुँग िेरै िशजक िहिुे तर िशजकै 
भएको अिभुनूत दर्दिे, 

 शान्त ठाउुँ र वातावरण बिाउिे ताद्धक 
ध्र्ािाकर्भण हिु सकोस,् 
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 ठूलो स्वर वा अिािक हिुे स्पशभमा बढी 
उते्तशजत हिुे, 

 खेलौिा छान्र्दा कुिै नसप ििाद्धहिे सशजलो 
छान् िे, 

 सूक्ष्म काम -जस्तै, लाइिनभत्र रङ् ग भिे, 

पजल नमलाउिे, नसिा काट्िे, राम्रोसुँग टाुँस्ि े
जस्ता काममा कदठिाइ, 

 रफ, टाइट तथा गह्रौँ लगुा मि पराउिे। 

 

 र्स्ता बालबानलकाहरूसुँग कुरा गर्दाभ 
कािेखसुी गरी कुरा गिे, 

 िेरै आवाज आउिे ठाउुँमा बाबानलकालाई 
कािमा इर्र्लग राख् ि लगाउिे, 

 रै्दनिक रूपमा कामजन्र् थेरापी (अकुपेसिल 
थेरापी) को सहर्ोग नलिे, 

 बालबानलकाहरूलाई मि िपिे वा शिढाउि े
खालका प्रकाश र र्सका स्रोतहरू छि \ भिे 
सिेत हिुे। 
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एएककााइइ  ५५  ::  एएककीीककृृतत  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ततथथाा  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  द्धद्धववद्धद्धववििीीककररणण  (Integrated Curricu-
lum and curriculum differentiation) 
  

५५..११  एएककीीककृृतत  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम 
एकीकृत पाठ्यक्रम भन् िाले द्धवनभन् ि द्धवर्र्लाई अन्तरसम्बशन्ित गरेर जीविसापेक्ष हिेु गरी नसकाइ 
सञ् िालि गिे भन् िे बिुाउुँछ । द्धवनभन् ि द्धवर्र्का ज्ञाि र नसपलाई कुिै समस्र्ामा वा द्धवर्र्क्षेत्रमा 
केशन्रत गिे वा कुिै मदु्दा वा समस्र्ामा केशन्रत भई द्धवर्र्वस्तकुो निश ित सीमा नििाभरण िगरी 
समस्र्ा समािािका लानग आवर्क ज्ञाि तथा नसप प्राप्त हिेु गरी शशक्षण नसकाइ सञ् िालि गिे 
गरी तर्ार गररएको पाठ्यक्रम एकीकृत पाठ्यक्रम हो । द्धवनभन् ि द्धवर्र्गत ज्ञाि र नसपहरूलाई 
एकीकृत रूपमा नसकाउि सद्धकिे गरी तर्ार गरेको पाठ्यक्रमलाई एकीकृत पाठ्यक्रमको रूपमा 
नलइन्छ । र्दईु वा र्दईुभन्र्दा बढी द्धवर्र्हरूको संर्ोजि गरी एकअको द्धवर्र्बीिको अविारणाको 
सम्बन्ि खोज्ि लगाउिे, द्धवद्याथीको समूह निमाभण गरी नसक्िे नसकाउिे अवसर प्रर्दाि गिे गरी 
तर्ार पाररएको पाठ्यक्रमलाई एकीकृत पाठ्यक्रम भनिन्छ । र्दईु वा र्दईुभन्र्दा बढी द्धवर्र्का 
उदे्दर्हरू सुँगै नमलाएर नसकाउि सद्धकिे पाठ्यक्रम एकीकृत पाठ्यक्रम हो । अथवा द्धवर्र्हरू 
जोिेर समग्र रूपमा नसकाउिे द्धवनि हो । 

बहदु्धवर्र् तथा बहशुशक्षकबाट फरक फरक समर्मा फरक द्धवनि र अलग अलग द्धवर्र्वस्त ुशशक्षण 
गर्दाभ द्धवद्याथीको नसकाइमा सहसम्बन्ि कार्म गिभ सद्धकएि, द्धवद्याथीको बिुाइमा एकरूपता कार्म 
हिु सकेि । नसकेका कुरालाई द्धवद्याथीले व्र्वहारमा प्रर्ोग गिभ सकेिि,् द्धवनभन् ि द्धवर्र् तथा 
द्धवर्र्वस्तकुो अन्तरसम्बन्ि, नसकाइ द्धक्रर्ाकलापमा संर्ोजि हिु सकेि फलस्वरूप एकीकृत 
पाठ्यक्रमको अविारणा अगानि ल्र्ाइएको हो ।एकीकृत पाठ्यक्रमले तोद्धकएको सबै द्धवर्र्का 
द्धवर्र्वस्त ुतथा क्षेत्रमा सािा नथम निमाभण गरी प्रर्ोग गिभ खोशजएको छ । 

एकीकृत पाठ्यक्रमले द्धवद्यालर् शशक्षामा एउटा महत्त्वपूणभ इुँटा थ्िे प्रर्त् ि गरेको रे्दशखन्छ । 
र्सले द्धवद्याथीहरूमा व्र्वहारकुशल नसपहरू द्धवकास गराउि खाजेको छ । जिु नसपहरू सबैलाई 
आवर्क हनु्छि ्। व्र्वहारकुशल नसपहरू कुिै निश ित कार्भ वा भनूमकामा मात्र सीनमत िभई 
द्धवनभन् ि कार्भ वा भनूमकाका लानग आवर्क हिेु गर्दभछि ्। व्र्वहारकुशल नसपले द्धवद्याथीका 
रै्दनिक जीविका र्थाथभ समस्र्ा समािाि गिभ सहर्ोग परु् र्ाउुँछि ्। 

व्र्वहारकुशल नसपलाई निश ित नसकाइ उपलशब्ि वा सक्षमताभन्र्दा मानथ राखेर हेररन्छ । 
निश ित नसकाइ उपलशब्ि वा सक्षमता हानसल गरै्दमा द्धवद्याथीमा व्र्वहारकुशल नसपहरू हानसल हिु 
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सक्र्ो भिेर मान् ि सद्धकुँ रै्दि । र्सको र्दार्रा फराद्धकलो छ । व्र्वहारकुशल नसपहरू द्धवनभन् ि 
कार्भ, पेसा, द्धवर्र्क्षेत्र वा ज्ञािको क्षते्रमा द्धवद्याथीले प्रर्दशभि गिभ सक्िे क्षमतासुँग सम्बशन्ित छि ्। 

व्र्वहारकुशल नसपहरूलाई मखु्र् गरी ५ क्षते्रमा द्धवभाजि गररएको छ (आिारभतू तह कक्षा १…३ 
को पाठ्यक्रम २०७६) । व्र्वहारकुशल नसपका उशल्लशखत पाुँि द्धवस्ततृ क्षेत्रहरू निम्िअिसुार 
छि ्। 

– सोिाइ नसप Thinking skills  (s1) 

– वैर्शिक नसपहरू Intrapersonal skills (S2) 

– अन्तरवैर्शिक नसपहरू Interpersonal skills (S3) 

– सूििा प्रद्धवनि तथा बहसुाक्षरता नसपहरू Information communication and multiliteracy 
skills (S4) 

– िागररक नसप Citizenship skills (S5) 

उि पाठ्यक्रमले द्धवनभन् ि द्धवर्र्गत ज्ञाि र नसपहरूलाई समस्र्ा समािाि द्धवनिमाफभ त शशक्षण 
गराई व्र्वहारकुशल नसपहरूको नसकाइलाई सनुिश ित गराउि खोजेको छ । एकीकृत पाठ्यक्रम 
आिारभतू तहअन्तगभत कक्षा १-३ को पाठ्यक्रमको समग्र संरििालाई हाम्रो सेरोफेरो, गशणत र 
भार्ाअन्तगभत िेपाली र अङ्ग्रजेी गरी िार द्धवर्र्क्षते्रमा समार्ोजि गरी केही बहदु्धवर्र्गत र केही 
द्धवर्र्गत नथममा सङ् गदठत गररएको छ । मातभृार्ा वा स्थािीर् द्धवर्र्का पाठ्यक्रम भिे 
सम्बशन्ित स्थािीर् तहमाफभ त िै द्धवकास र कार्ाभन्वर्ि हिेु व्र्वस्था रहेको छ । गशणत र भार्ा 
द्धवर्र्मा बहदु्धवर्र्क ढाुँिाअन्तगभत समावेश गररएका नसकाइउपलशब्ि तथा द्धवर्र्वस्तहुरू 
अन्तरसम्बशन्ित नथममा आिाररत छि ्। सेरोफेरोमा समावेश भएका द्धवर्र्हरूलाई अन्तरद्धवर्र्क 
ढाुँिामा एकीकृत गररएको हुुँर्दा उि द्धवर्र्क्षते्रको शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप एकीकृत रूपमा 
सञ् िालि गिुभपर्दभछ ।  
 
५५.२२  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  द्धद्धववद्धद्धववििीीककररणण 

पाठ्यक्रमका द्धवनभन् ि अवर्वहरूमा पररवतभि गरै्द नसकाइ सहजीकरण गिुभलाई पाठ्यक्रम 
द्धवद्धविीकरण भनिन्छ। पाठ्यक्रममा बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाको पुँहिु परु् र्ाई 
उिीहरूको नसकाइ उपलशब्िमा सिुार गिभ तथा द्धवनभन् ि प्रकारका अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाको नसकाइ क्षमता र नसकाइ आवर्कताअिसुार उिीहरूलाई नसकाइ अङ् गहरूमा 
पररवतभि तथा अिकूुलि गरै्द नसकाइ सहजीकरण गिे कार्भ िै पाठ्यक्रम द्धवद्धविीकरण हो। 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाको नसकाइका शैली फरक फरक हिेु भएकोले उिीहरूलाई एकै 



51

DRAFT 

 

 
 

प्रकारको द्धवनिबाट नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप गराउुँर्दा उिीहरूको नसकाइ हुुँरै्दि । त्र्सैले  पाठ्यक्रम 
द्धवद्धविीकरण गिुभपरेको हो । पाठ्यक्रम द्धवद्धविीकरणबाट बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाको 
नसकाइको अवसरमा अनभवदृ्धि हनु्छ। पाठ्यक्रमको द्धवर्र्वस्त,ु शशक्षण नसकाइ द्धवनि, नसकाइमा 
प्रर्ोग हिेु स्रोतसामग्री तथा नसकाइ वातावरण तथा द्धवद्याथीले सम्पन् ि गरेका नसकाइ कार्भहरूमा 
पररवतभि वा अिकूुलि गिे कार्भलाई द्धवद्धविीकरण भनिन्छ। पाठ्यक्रम द्धवद्धविीकरणका तररका 
रे्दहार्का छि।् 

 पाठ्यक्रमको उदे्दर् द्धवद्धविीकरण, 
 पाठ्यक्रमको द्धवर्र्वस्त ुद्धवद्धविीकरण 
 नसकाइ सामग्री द्धवद्धविीकरण 
 शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप द्धवद्धविीकरण  
 नसकाइ मूल्र्ाङ् कि द्धवद्धविीकरण 
 द्धवर्र्वस्तलुाई समार्ोजि गरै्द नसकाउिे। 
 द्धवद्याथीहरूलाई नसकाइ शैलीअिकूुलका नसकाइ द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी गराउिे। 
 बालबानलकाको रुशि तथा क्षमताका आिारमा के नसक्िे र कसरी नसक्िे भन् िे द्धवर्र्हरू 

छिोट गिे। 
 पाठ्यक्रम पररवतभि वा अङ् गहरूमा सामान्र् पररवतभि गिे (नसकाइ उदे्दर्, द्धवर्र्वस्त,ु 

नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप, मूल्र्ाङ् किमा पररवतभि)  
 पाठ्यक्रम कार्ाभन्वर्िमा सहर्ोग गिे (नसकाइ उदे्दर् र द्धवर्र्वस्त ु पररवतभि िगरीकि 

नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप तथा मूल्र्ाङ् किमा पररवतभि गिे। 
 
५५..३३  द्धद्धववद्धद्धववििीीककृृतत  पपााठ्यठ्यक्रक्रममअअििुसुसााररककोो  ननससककााइइ  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापपककोो  ििममुिुिाा  

 पद्धहलो तह : ५ वर्भ (५ वर्भरे्दशख ९ वर्भसम्म)  
 र्दोस्रो तह : ३ वर्भ (१० वर्भरे्दशख १३ वर्भसम्म)   
 तेस्रो तह : २ वर्भ (१४ वर्भरे्दशख १५ वर्भसम्म)  

५५..४४  ततहहगगतत  उउद्दद्देेर्र्  ((क्षक्षेते्रत्रगगतत,,  ससहह  क्षक्षेते्रत्रततगगतत  उउद्दद्देेर्र्,,  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप  रर  ममूूल्ल्र्र्ााङ्ङ्  ककिि)) 
पद्धहलो तह : (बालबानलकालाई द्धवद्यालर् शशक्षाका सािारण कक्षामा समाद्धहत हिुका लानग तर्ारी 

गिे 

र्दोस्रो तह : (बालबानलकालाई रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापमा आत्मनिभभर बिाउिे  
तेस्रो तह : बालबानलकालाई अिकूुल व्र्ावसाद्धर्क नसपसम्बन्िी तानलमका लानग तर्ार गरेर 
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द्धवशेर् द्धवद्यालर् तथा स्रोत कक्षामा अध्र्र्ि गिे बौद्धिक अपाड्गता भएका बालबानलकाका लानग 
अनिकतम १० वर्भको शशक्षा हिेुछ । र्दस वर्भको पद्धहलो पाुँि वर्भलाई पद्धहलो तह, त्र्सपनछका 
तीि वर्भलाई र्दोस्रो तह र बाुँकी र्दईु वर्भलाई तेस्रो तह भनििेछ । पद्धहलो तहको मखु्र् जोि 
द्धवद्याथीलाई द्धवद्यालर् शशक्षाका सािारण कक्षामा समाद्धहत हिुका लानग तर्ारी गिे रहेको छ । 
पद्धहलो तहमा प्रवेश गरी र्स तहका लानग तोद्धकएका नसकाइ उदे्दर् पूरा गिे द्धवद्याथीलाई पाुँि 
वर्भनभत्रको कुिै पनि वर्भ सािारण कक्षा वा सािारण द्धवद्यालर्मा साररिेछ । पद्धहलो तहमा पाुँि 
वर्भ रहेर सािारण कक्षा वा द्धवद्यालर्मा सािभ िसकेका द्धवद्याथीहरू तीि वर्भको र्दोस्रो तहमा प्रवेश 
गिे छि ्। र्स तहमा द्धवद्याथीलाई रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापमा आत्मनिभभर बिाउिे प्रर्ास 
हिेुछ । र्दोस्रो तहपनछ द्धवद्याथीहरू र्दईु वर्भको तेस्रो तहमा प्रवेश गिेछि ् । र्स तहमा 
द्धवद्याथीलाई अिकूुल व्र्ावसाद्धर्क नसपसम्बन्िी तानलमका लानग तर्ार गिे प्रर्ास हिेुछ । बौद्धिक 
अपाड्गता भएका बालबानलकाका लानग द्धवद्यालर् भिाभको उमेर साङ् ग बालबानलकासरह 
पठिपाठिको अवनि आिारभतू तह कक्षा १…३ को वाद्धर्भक समर्ावनि बराबर (वाद्धर्भक १९२ दर्दि 
अथाभत ्८१६ घण्टा ) हिेु । 

 

ततहह  ११ 

क्षक्षेते्रत्र,,  ससहहक्षकेे्षत्रत्र,,  उउद्दद्देेर्र्हहरूरू   
क्षक्षेते्रत्र  रर  
ससहहक्षकेे्षत्रत्र 
 

उउद्दद्देेर्र् द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापपहहरूरू मूल्र्ाङ् कि 

क्षक्षेते्रत्र  :  
स्स्ववााववललम्म्बबिि 

सह क्षेत्र :    
सरसफाइ 

१. ि्पल लगाएर िपीमा गई दर्दसाद्धपसाब 
गिे; 

२. खािा खािअुगानि र पनछ तथा 
दर्दसाद्धपसाब गरेपनछ हात ििेु; 

३. बाद्धहरबाट आएपनछ खटु् टा ििेु; 
४. ओठ बन्र्द गरेर र् र्ाल निर्न्त्रण गिे; 
५. र् र्ाल र नसुँगाि पछु्िे; 
६. तोद्धकएको ठाउुँमा मात्र थकु्िे; 
७. नबहाि शौिपनछ मखु ििेु; 
८. र्दाुँत माझ् िे; 
९. अरूको सहार्तामा िङ काट्िे; 
१०. आवर्कताअिसुार कपाल कोिे, 

अभ्र्ास : ि्पल 
लगाएर िपीमा 
लैजािे र 
बसाइदर्दिे; 
घरमा पनि र्ो 
अभ्र्ास गराउिे 

 

अभ्र्ास 

 

अवलोकि, 
अनभभावकसुँग 
सोिपछु 
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बानलकाहरूले कपाल बाुँध्िे; 
११. खािा खाएका भाुँिा दठक ठाउुँमा 

लगेर राख् िे 

१२. फोहर वस्त ु िस्टनबि वा तोद्धकएको 
ठाउुँमा फाल्िे 

सह क्षेत्र :  
खािे द्धपउिे 

१. खािेकुरा शििेर मात्र खािे; 
२. शिसो र तातो छुट्याउिे; 
३. खािेकुरा खाुँर्दा तोद्धकएका ठाउुँमा बसेर 
खािे; 

४. खािेकुरा दठक तररकाले खािे (जस्तै, 
मछु्ि ु पिे खािेकुरा आफैँ ले मछेुर 
खािे, खािेकुरा िछिे, खािेकुरा 
िाकमखुमा लतपत िगिे; 

५. आफ्िो आवर्कताअिसुार मात्र खािे; 
६. खािेकुरा खाि िम्िाको प्रर्ोगको 
अभ्र्ास गिे; 

७. आफैँ ले कप वा नगलास समातेर द्धपउिे; 
८. कोक, फु्रटी जस्ता पेर् पर्दाथभ पाइपले 
तािेर द्धपउिे 

अभ्र्ास :  
प्रर्दशभि,  
छलफल 

खेल 

अभ्र्ास 

 

प्र िोत्तर : 
(खािेकुराका 
िाम भि), केमा 
खािे ? कनत 
खािे ? 

 

अवलोकि 

 
 

सह क्षेत्र :  
लगुा लगाउिे 

१. लगुा िलगाए लाज हनु्छ भन् िे कुराको 
ख्र्ाल राख् िे; 

२. लगुा, जतु्ता फुकालेर दठक ठाउुँमा 
राख् िे (जस्तै : आल्िा, ह्याङ् गर, 
जतु्ताको र् र्ाक आदर्दमा); 

३. र्दाद्धहिे र रे्दबे्र शििेर दठक तररकाले 
शििेर मोजा र जतु्ता लगाउिे; 

४. आफूले लगाउिे लगुा दठक तररकाले 
लगाउिे, जस्तै लगुा सलु्टो पारेर, ्वाल 
फरक िपारी टाुँक लगाएर, तिुा बाुँिेर 
आदर्द) 

प्र िोत्तर 
छलफल 

अभ्र्ास 

प्र िोत्तर (लगुा 
िलगाई द्धहुँड्ि 
हनु्छ?) 
अवलोकि 

अनभभावकसुँग 
सोिपछु, 
 

सह क्षेत्र :  
अरूको 

१. पररशित व्र्शिलाई आफ्िा आवर्कता 
वा समस्र्ा बताएर वा सङ् केत गरेर 

प्र िोत्तर 
के गिभ मि 

बोलेको सिेुर वा 
सङ् केत गरेर 
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सहर्ोग सहर्ोग माग्िे । (जस्तै भोक, नतखाभ 
लागेको, खेलौिा िाद्धहएको, घमु्ि मि 
लागेको, दर्दसाद्धपसाब लागेको, सन्िो 
िभएको आदर्द) 

लागेको छ ? के 
िाद्धहर्ो भि, आदर्द 

अवलोकि 

क्षेत्र : शारीररक द्धवकास 

ससहह  क्षक्षेते्रत्रःः   
सूक्ष्म 
मांसपेशी 

१. छररएका ठुला र मिौला र्दािा जस्तै 
ल्सीका र्दािा, ररट्टा, गचु्िा, मालाका 
गेिी, मकै आदर्द द्धट्िे; 

२. एक इन्िका गेिीको माला उन् िे; 
३. कागज आिा पारेर र्दोबािे; 
४. नबको खोल्िे र बन्र्द गिे; 
५. द्धकताबका पािा एक एक गरेर 
पल्टाउिे; 

६. फलफूलका बोक्रा ताछ्िे; 
७. गट् टा खेल्िे; 
८. लगुका ठूला टाुँक लगाउिे र तिुा 
बाध्िे; 

९. पेशन्सलले िकाभ, आकार, शित्र आदर्द 
कोिे र के्रर्ि वा ठुलो ब्रसले रङ 
लगाउिे; 

१०. कैं िीले कागज काट्िे; 
११. सशजला पजलका गोटी नमलाउिे; 

खेल अभ्र्ास 

 

अभ्र्ास 

अभ्र्ास 

अभ्र्ास 

खेल र अभ्र्ास 

 

अवलोकि 

 
 
 

अवलोकि 

 

अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
स्थलु 
मांसपेशी 

१. नसुँिी िढ्िे र ओलभिे; 
२. जगबाट नगलासमा पािी भिे; 
३. इुँटा वा काठमानथ सन्तलुि गरी द्धहुँड्िे; 
४. गनुिरहेको बललाई खटु् टाले हान् िे; 
५. आफूनतर आएको बल र्दईु हातले 
समात् िे; 

६. तोद्धकएको दर्दशामा र्दईु हातले बल 
फाल्िे; 

७. र्दईु खटु् टाले उद्धफ्रुँ रै्द अगानि जािे; 
८. एक खटु् टाले पाुँि सेकेन्िसम्म उनभिे; 

अभ्र्ास 

 
 

अभ्र्ास 

 
 

अभ्र्ास 

 

खेल र अभ्र्ास 

 

खेल र अभ्र्ास 

अवलोकि 

 
 
 

अवलोकि 

 

अवलोकि 

 
 
 

अवलोकि 
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९. खटु् टाका औलँा टेकेर लशम्किे; 
१०. बसेर द्धपङ खेल्िे; 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
कला 

१. हातको पन् जा, पात आदर्दको छाप 
बिाउिे; 

२. सािारण वस्तकुो शित्र कोिे र के्रर्िले 
रङ लगाउिे; 

३. काबभि आदर्दबाट शित्र उतािे; 
४. माटाका आकार र आकृनत बिाउिे; 
५. पात, कागजका रङ् गीि टुक्रा टाुँसेर 
आकृनत बिाउिे; 

६. थपिी बजाएर समूहमा गीत गाउिे; 
७. िल्तीका स्थािीर् गीतका सरुुको लाइि 
(मखुिा) गाउिे; 

८. अरूको िक् कल गरेर िाच्िे; 
९. जीव जिावरको द्धहुँिाइ र आवाजको 
िक् कल गिे ।  

प्ररशभि 

अभ्र्ास 

 

अभ्र्ास 

 
 

प्रर्दशभि र अभ्र्ास 

अवलोकि 

 

अवलोकि 

 
 
 

अवलोकि 

 
 

सिेुर 
 

अवलोकि गरेर 
 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
खेल र 
मिोरञ् जि 

१. रेनिर्ो तथा द्धटभीका बला कार्भक्रम 
हेरेर र सिेुर रमाउिे; 

२. स्थािीर् कथा सिेुर रमाउिे; 
३. गीत गाउिे; 
४. भाुँिाकुटी खेल् िे; 
५. लकुामारी खेल्िे; 
६. भकुन्िो समाउिे र पास गिे खेल 
खेल्िे; 

७. कुरे्दर र उफे्रर भकुन् िो खेल्िे ।   

प्रर्दशभि 

सिुाइको अभ्र्ास 

 

अभ्र्ास 

 
 

खेल र अभ्र्ास 

 

खेल र अभ्र्ास 

अवलोकि 

 
 

कथा वा गीत  
गाउि लगाउिे 
र सनु् िे 

अवलोकि 

क्षेत्र : सामाशजक द्धवकास 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
पररवार र 
समरु्दार्सुँग 
सम्बन्ि 

१. आफू पररवारका सर्दस्र्, िशजकका 
साथी, शशक्षक र द्धवद्यालर्को िाम 
बताउिे; 

२. घर, पररवारका सर्दस्र्लाई िाताअिसुार 
सम्बोिि गिे, जस्तै हजरुबा, 
हजरुआमा, बबुा, आमा, काका, काकी, 

अनभिर् 

 

प्र िोत्तर 
 

अनभिर् र अभ्र्ास 

खेल 

भ्रमण 

अवलोकि 

 

अवलोकि 

 
 
 

अवलोकि 
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र्दाइ, दर्दर्दी, भाइ, बद्धहिीहरू आदर्द) 
३. साथीसुँग खेल्िे 

४. नछमेकीको घरमा एक्लै जािे आउिे; 
५. पररशित व्र्शिसुँग मात्र द्धहुँड्िे; 
६. पररवार र नछमेकमा मिाइिे िािपवभ, 
जात्रा आदर्दमा सहभागी हिेु; 

७. बस्र्दा वा द्धहुँड्र्दा अिशुानसत भएर बस्िे 
र द्धहुँड्िे; 

कथा कथि, 
प्र िोत्तर 
भ्रमण 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
शशिािार 

१. भेट हुुँर्दा र छशट् टुँर्दा ठुलालाई 
अनभवार्दि गिे;  

२. ठुलाको िक् कल गिे र ठुलाले अराएको 
मान् िे; 

३. आफूभन्र्दा सािालाई मार्ा गिे; 
४. अरूको सामाि सोिेर मात्र नलिे र 
िलाउिे; 

प्रर्दशभि 

अनभिर् 

अभ्र्ास 

प्र िोत्तर 

अवलोकि 

प्र िोत्तर 
सोिेका प्र िको 
उत्तर सनु् िे 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
अिभुनूत 

१. अरू ररसाएको, खसुी भएको, आफूलाई 
मार्ा गरेको र गाली गरेको ख्र्ाल गिे; 

२. रमाएलो र र्द:ुखको अवस्थामा खसुी वा 
र्दखु रे्दखाउिे; 

३. शरीर िाङ् गो भएमा लाज हनु्छ भन् िे 
ख्र्ाल गिे; 

४. राम्रो र िराम्रो कामकुरा छुट्याउिे; 
५. अपररशित व्र्शि, वस्त,ु जिावर, 
िाररलो र नतखो माल, खोलािाला, 
लड्िे वा खस्िे ठाउुँ र अुँध्र्ारो 
आदर्दरे्दशख सिेत हिेु साथै द्धवर्ार्दी वस्त ु
सिेत हिेु साथै द्धवर्ार्दी वस्त ुआगो, 
पोखरी तथा द्धहंस्रक जिावरबाट सिेत 
हिेु; 

प्रर्दशभि 

अनभिर्,  
प्र िोत्तर 
 

कथा कथि, 
अनभिर् 

अवलोकि 

प्र िोत्तर 
सोिेका प्र िको 
उत्तर सनु् िे, 
 

प्र िोत्तर 
 
 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :  
सामािको 
जति र 

१. घर र द्धवद्यालर्मा प्रर्ोग हिेु सामाि 
रे्दखाउुँर्दा िाम बताउिे; 

२. द्धवद्यालर्मा आफ्ि सामाि शििेर नलिे; 

प्र िोत्तर 
अभ्र्ास, 
 
 

प्र िोत्तर 
 

अवलोकि 
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सरुक्षा ३. घर र द्धवद्यालर्मा प्रर्ोग हिेु सामाि, 
भािाकुुँ िा फाल्ि, ठटाउि, फोिभ हुुँरै्दि 
भन् िे कुरा ख्र्ाल गिे; 

४. झ्र्ाल ढोका द्धवस्तारै खोल्िे र लगाउिे; 
५. पािी भरेपनछ िारो बन्र्द गिे; 

प्र िोत्तर र 
अभ्र्ास 

 

ससहहक्षक्षेते्रत्र  : 
िागररक 
िेतिा 

१. िेपालको िन्िा र िक्सा शिन् िे; 
२. समूहमा िेपालको राद्धिर् गाि गाउिे; 
३. िराम्रो काम गिेलाई प्रहरीले पक्रन्छ 
भन् िे कुराको ख्र्ाल गिे; 

४. सहरमा बस्िेले जेब्रा कनस्रङबाट मात्र 
बाटो काट्िे ।  

प्रर्दशभि 

प्र िोत्तर 
 

अभ्र्ास 

कथा कथि 

खेल, भ्रमण 

अवलोकि 

प्र िोत्तर (भेटेको 
सामाि द्धफताभ 
िगिेलाई 
पनुलसले पक्रन्छ, 
हो? सोध्िे 

क्षेत्र : बौद्धिक द्धवकास 

सह क्षेत्र : 
वस्त ुपद्धहिाि 

१. वररपररका वस्तकुो िाम भन् िे; 
२. स्थािद्धवशेर्का िरा र जिावर 
छुट्याउिे; 

३. मद्धहला परुुर् शिन् िे; 
४. रे्दखेका िरा र जिावरको आवाज सिेुर 
नतिको िाम भन् िे; 

५. पररशित मानिसको आवाज सिेुर 
सम्बशन्ित को हो बताउिे; 

६. मानिस र जिावरका मखु्र् मखु्र् 
अङ् गका िाम बताउिे; 

७. पाुँि पाुँिओटा जिावर र िराको िाम 
भन् िे; 

८. एकै समूहका निजीव बस्तकुा पाुँिओटा 
िाम बताउिे, जस्तै : लगुाका िाम, 
र्ातार्ातका साििका िाम, भान्सामा 
प्रर्ोग हिेु वस्तकुा िाम, फनिभिरका 
िाम, घरका भागहरूको िाम आदर्द) 

९. पाुँिओटा तरकारी र फलफूलको िाम 
बताउिे;  

प्र िोत्तर 
 

प्रर्दशभि 

 

खेल 

 

प्र ि र छलफल 

प्र िोत्तर 
 

छलफल 

 
 
 
 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   १. जीद्धवत वस्तकुो आकार बताउिे, (जस्तै प्रर्दशभि प्र िोत्तर 
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वस्तकुो 
आकार, 
मात्रा र रङ् ग  

मोटो वा पातलो, अग्लो वा होिो, सािो 
वा ठुलो) 

२. निजीव वस्तकुो आकार बताउिे, (जस्तै 
: लामो वा छोटो, नसिा वा बाङ् गो, 
गोलो वा लाम्िो आदर्द)  

३. वस्तकुो रङ बताउिे, (जस्तै : कालो, 
सेतो, रातो, पहेँलो, हररर्ो आदर्द) 

४. वस्त ुहेरेर िेरै वा थोरै अिमुाि गिे; 
५. र्दसओटा सम्म वस्तकुो गिेर सङ्ख्र्ा 
बताउिे ।  

प्र िोत्तर 
 

खेल 

अभ्र्ास 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :  
ज्ञािेशन्रर्बाट 
वस्तकुो गणु 
अिभुव 

१. िाखेर वस्तकुो द्धवनभन् ि स्वार्द अिभुव 
गिे (जस्ते : नततो, द्धपरो, अनमलो, 
गनुलर्ो, िनुिलो आदर्द) 

२. स्पशभ गरेर वस्तकुो अवस्था पद्धहिाि 
गिे (जस्तै : खस्रो, मनसिो, शि्लो, 
साह्रो, िरम, नभजेको, सकेुको आदर्द) 

३. सुुँघेर द्धवनभन् ि वस्त ुपद्धहिाि गिे, (जस्तै 
: लसिु, ्र्ाज, काक्रो, खसुाभिी आदर्द) 

अभ्र्ास 

 

प्र िोत्तर 
 

प्रर्दशभि 

प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
समर् र 
रुद्धपर्ाुँ पैसा 

१. सोिेको बेला नबहाि, दर्दउसो, बेलकुा 
कुि बेला हो बताउिे; 

२. घिी हेरेर मखु्र् समर् बताउिे; 
३. सात बारका िाम र आजको बारको 
िाम बताउिे; 

४. आफू जशन्मएको र वतभमाि मद्धहिाको 
िाम बताउिे; 

५. रुद्धपर्ाुँ, पैसा कस्को हो, शिन् िे । 

प्रशिोत्तर 
प्रर्दशभि 

 

छलफल 

प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
मौसम 

१. आजको दर्दिको मौसम कस्तो हो हेरेर 
बताउिे ।  

बाद्धहर हेरेर घाम, 
पािी, िशुम्मएको, 
बार्दल लागेको 
आदर्द बताउि 
लगाउिे 

अवलोकि, 
छलफल, 
प्र िोत्तर 
 
 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   १. छोटा वाक्र्मा एकै पटक दर्दइएका अभ्र्ास 

 

प्र िोत्तर 
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सिुाइ र्दईुओटा निरे्दशि पालिा गिे;  
२. स्थािीर् गीत कथा सिेुर रमाउिे; 
३. अरूको कुरा सिेुर उत्तर रे्दि वा 
प्रनतद्धक्रर्ा जिाउिे; 

४. द्धवनभन् ि आवाजहरू सिेुर प्रनतद्धक्रर्ा 
जिाउिे (खसुी हिेु, रमाउिे, िराउिे 
आदर्द) 

प्र िोत्तर (गीत, 
कथाबाट प्र ि 
सोध्िे) 
 

अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
बोलाइ 

१. आफ्िो िशजकको आमा, बबुा, र्दाज,ु 
दर्दर्दीलगार्त पररवारका सर्दस्र् र 
साथीहरूको िाम बताउिे, आफ्िो काम 
बताउिे र छोटा गीत गाउिे; 

२. स्थािीर् द्धवर्र्मा कुराकािी गिे वा 
सङ् केतबाट सोिपछु गिे र प्रनतद्धक्रर्ा 
जिाउिे; 

३. बोल्ि सक्िेले प्र िसूिक लर्मा प्र ि 
सोध्िे; 

४. बोल्ि सक्िेले प्र िअिसुार पूणभ वाक्र्मा 
उत्तर दर्दिे । उर्दाहरणका लानग “नतम्रो 
घर कहाुँ छ ? भन् िे प्र िमा मेरो घर 
इलाममा छ भिेरे उत्तर दर्दिे; 

५. बोल्ि सक्िेले कताभ र कमभमा उपर्िु 
द्धवभशि नमलेका वाक्र् बोल्िे, (जस्तै : 
पासाङसुँग खेलौिा छ, नबजलेु 
पासाङलाई खेलौिा दर्दर्ो, आदर्द) 

६. बोल्ि सक्िेले परुुर्, नलङ् ग, विि र 
वतभमाि कालसुँग पर्दसङ् गनत नमलेका 
वाक्र् बोल्िे, (जस्तै : म गीत गाउुँछु, 
हामी गीत गाउुँछौ, आदर्द) 

अभ्र्ास, 
प्र िोत्तर 
(आफ्िो बारेमा 
भन् िे,  
 
 

प्र िोत्तर 
 

प्र िोत्तर 
 

(द्धवद्याथीले 
दर्दएको उत्तर 
सिेुर) 
 

प्र िोत्तर 
(उत्तरमा कताभ, 
कमभ र द्धवभशि 
नमले-िनमलेको 
सिेुर; 
 

द्धवनभन् ि कताभ 
राखेर प्र ि गिे 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
पढाइ 

१. द्धवनभन् ि सङ् केतहरू, जस्तै : खतराको 
सङ् केत, सावभजनिक शौिालर्मा मद्धहला 
परुुर्को सङ् केत, ट्राद्धफक सङ् केत 
बझु् िे) 

प्र िोत्तर 
भ्रमण 

प्रर्दशभि 

प्र िोत्तर 
(सङ् केत रे्दखाएर 
प्र िोत्तर गिे) 
जोिा नमले 
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२. अक्षरपत्तीमा उस्तै अक्षरको जोिा 
नमलाउिे; 

३. क्रमैले नमलाएर राशखएका वणभ र १० 
सम्मका अङ् कहरू पढ्िे; 

िनमलेको हेरेर 
अवलोकि, 
प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
लेखाइ 

१. दठक तररकाले पेशन्सल समाएर िकाभ र 
शित्र कोिे र शित्रमा रङ् ग भिे; 

२. वणभहरू सािे; 
३. वणभमालाका सशजला अक्षरहरू लेख् िे 
प्रर्ास गिे; 

खेल 

अभ्र्ास 

अवलोकि 

(पेशन्सल 
समाएको र 
िकाभ, शित्र 
कोरेको हेिे) 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
प्रद्धवनि  

१. रेनिर्ो, द्धटभी, टेनलफोि, कम््र्टुर, 
मोबाइल आदर्द  
शिन् िे ।  

अभ्र्ास (रेनिर्ो 
द्धटभी, कम््र्टुर, 
मोबाइल आदर्द 
रे्दखाएर वा शित्र 
रे्दखाएर िाम भन् ि 
लगाउिे 

प्र िोत्तर, प्रर्दशभि 

 
 

तह २ 

क्षक्षेते्रत्र  रर  ससहह  
क्षक्षेते्रत्र  

उउद्दद्देेर्र्  ससम्म्भभााव्व्र्र्  शशशशक्षक्षणण  
ननससककााइइ  
द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप     

ससम्म्भभााव्व्र्र्  
ममूूल्ल्र्र्ााङ्ङ्  ककिि 

क्षक्षेते्रत्रःः  
स्स्ववााववललम्म्बबििःः  

    

 

ससहह  
क्षक्षेते्रत्रःःसरसफाइ 

१. साबिु प्रर्ोग गरेरे दठक तररकाले हात 
खटु् टा ििेु; 

२. रुमाल वा तौनलर्ाले हात खटु् टा 
पछु्िे; 

३. दर्दसा वा द्धपसाब गरेपनछ िपीमा पािी 
हाल्िे; 

४. अरूको सहर्ोग मागेर िहुाउिे र शजउ 
पछु्िे; 

५. अरूको सहर्ोग मागेर िङ काट्िे; 
६. अरूको सहर्ोग मागेर कपाल बाट्िे; 

प्रर्दशभि 

र 
अभ्र्ास 

छलफल 

अवलोकि 
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७. हल्का खालका लगुा ििेु; 
८. सतेुर उठेपनछ ओढ्िे नमलाउिे वा 

पयाउिे;  
९. कोठा बढािे; 
१०. खािा खाएको कप ्लेट ििेु; 
११. भान्साकोठा र खािा खािे ठाउुँ सफा 

गिे; 
१२. मद्धहिाबारी हुुँर्दा अरू मद्धहलासुँग सोिेर 

सफाइका उपार् अपिाउिे । 
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
खािे द्धपउिे 

१. काुँटा िम्िाले खािपुिे खािेकुरा काुँटा 
िम्िाको प्रर्ोग गरेर िै खािे 

२. ्लेटमा रहेको खािेकुरा निखारेर खािे; 
३. पेर् पर्दाथभ पाइपबाट तािेर खािे; 
४. अरूको रेखरे्दखमा खाजा बिाएर खािे; 

प्रर्दशभि र अभ्र्ास अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
लगुा लगाउिे 

१. लगुाको सेट नमलाएर लगाउिे, जस्तै : 
भेस्ट र हाफ पेन्ट वा पेन्ट, पेन्ट र 
सटभ, र्दौरा र सरुुवालमा कोट, भेस्ट र 
स्कटभ, कुताभ र सरुुवाल, सारी र िोलो 
आदर्द । 

२. लगुाको पेटी, इुँजार सशजलो हिेु गरी 
बाुँध्िे; 

३. घर फकेपनछ लगाएका लगुा फेिे र 
जतु्ता र लगुा दठक ठाउुँमा राख् िे; 

४. फोहोर लगुा र सफा लगुा 
छुट्याउिे; 

५. नभजेको र फोहोर लगुा फेिे; 
६. हल्का लगुा पयाउिे । 

अभ्र्ास, 
प्र िोत्तर गिे 

छलफल गिे 

अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
अरूको 
सहर्ोग नलिे 

१. अपररशित व्र्शिसुँग आफ्िा 
आवर्कता र समस्र्ा बताएर 
सहर्ोग माग्िे (जस्तै : बाटो काट्ि 
िसकेको, बाटो भलेुको, खोजेको 
व्र्शि, घर, कार्ाभलर् पत्ता िलागेको 

अभ्र्ास गराउिे अवलोकि 
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आदर्द) 
क्षक्षेते्रत्र  :  शशााररीीररररकक  द्धद्धववककाासस  
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
सूक्ष्म 
मांसपेशी 

१. छररएका र्दािा जस्तै : मकै, गेिागिुी 
आदर्द द्धट्िे; 

२. आिा इन्िका गेिीको माला वा ठुलो 
नसर्ोमा िागो उन् िे; 

३. कागज नसिा पारेर काट्िे; 
४. कागजबाट शित्र काटेर निकाल्िे, 
काद्धटएका शित्र कापीमा दठकसुँग 
टास्िे; 

५. लगुाको पेटी इुँजार बाुँध्िे; 
६. टाुँक लगाउिे; 
७. पेशन्सल दठकसुँग समाएर बाङ्गा सोिा 
िकाभ, आकार, आकृनत र अक्षर कोिे; 

८. तरकारी काट्िे; 
९. पजल नमलाउिे; 

प्रर्दशभि 

अभ्र्ास गराउिे 

(गेिागेिी वा 
छररएका मकैका 
र्दािा द्धट्िे, िागोमा 
माला उन् िे, कागज 
नसिा पारेर काट्िे, 
कागजबाट शित्र 
काटेर निकाल्िे,  
पेटी वा इुँजार 
बाुँध्िे आदर्द) 

अवलोकि 

 

(गिभ लगाउिे र 
अवलोकि गिे) 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
स्थलु 
मांसपेशी 

१. एउटा खटु् टा तल्लो खशुड्कलामा र 
अको खटु् टा मानथल्लो खिुद्धकलामा 
पारेर भर् र्ाङ िढ्िे र ओलभिे; 

२. उनभएर घुुँिा नसिा पारी हातले खटु् टा 
छुिे; 

३. भइुुँमा पशल्टएर नसट-अप गिे; 
४. िोरी िाघेर गद्दामा हाम फाल्िे; 
५. रम बजेको तालमा द्धहुँड्िे; 
६. समूहमा खेल खेल्िे, जस्तै : कपर्दी, 

ह्यान्ि बल, फुटबल, टेबलु टेनिस, 
भालेजिुाइ, बेलिु फुटाउिे, म्र्शुजकल 
शिर्र, िक्लेट र्दौि, बोनसर्ा आदर्द 
खेल्िे); 

७. िोरी शस्कद्धपङ गिे; 
८. ट्रर्ाकमा र्दौनििे; 
९. टे्रमा पािीले भररएको नगलास बोकेर 

अभ्र्ास अवलोकि 
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तोद्धकएको ठाउुँसम्म द्धहुँड्िे; 
१०. िसमाई टाउकोमा द्धकताब अड्याएर 

१० नमटरसम्म द्धहुँड्िे; 
११. लङ-जम्प तथा हाइजम्प गिे । 

क्षक्षेते्रत्र  :  ककललाा,,  खखेेलल  रर  ममििोोररञ्ञ्  जजिि  
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
कला 

१. पैसा, पात आदर्दको छाप बिाउिे र 
आफूलाई मि परेको शित्र बिाउिे; 

२. द्धवनभन् ि शित्र कोिे र ब्रसले रङ 
लगाउिे; 

३. माटा फलफूल िरा आदर्द बिाउिे; 
४. कागज पयाएर द्धवनभन् ि आकार र 

आकृनत बिाउिे; 
५. कागजका रङ् गीि टुक्रा टाुँसेर फूल, 

िरा, घर, रूख फलफूल आदर्द 
बिाउिे; 

६. थपिी बजाएर हाउभाउसद्धहत समूहमा 
गीत गाउिे; 

७. िल्तीका स्थािीर् गीत लर्बि 
गाउिे; 

८. सङ्गीतको तालमा िाच्िे; 
९. पररवारका सर्दस्र्, कृर्क, प्रहरी, 

शशक्षक, पसले आदर्दको अनभिर् गिे; 
१०. स्थािीर् बाजा मार्दल, रम आदर्द 

बजाउि प्रर्ास गिे;  
११. आफूलाई मि पिे गीत गाउुँरै्द, िाच्रै्द 

गिे । 

अभ्र्ास अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
खेल र 
मिोरञ् जि 

१. रेनिर्ो द्धटभीमा आफूलाई मि पिे 
कार्भक्रम छािेर हेिे; 

२. छोटा कथा भन् िे; 
३. समूहमा स्थािीर् खेल खेल्िे; 
४. फुटबल, बास्केटबल, टेबलटेनिस 

आदर्द खेल  

अभ्र्ास 

खेल अभ्र्ास 

प्र िोत्तर 

अवलोकि 

प्र िोत्तर 
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खेल्िे । 
क्षक्षेते्रत्र  :  ससााममााशशजजकक  द्धद्धववककाासस  
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
पररवार 
समरु्दार् 

१. िाम ठेगािासद्धहत आफू र आफू 
पढ्िे द्धवद्यालर्को पररिर् दर्दिे; 

२. एउटा पररवारका सर्दस्र्हरूनबिमा 
हिेु िातासम्बन्ि बताउि सक्िे; जस्तै 
: हजरुबा, हजरुआमा, बाबआुमा, 
काकाकाकी, र्दाइदर्दर्दी, भाइबद्धहिी, 
छोराछोरी, िानत, िानतिी, भनतजा, 
भनतजी) ।  

३. मावलीतफभ का सम्बशन्ितलाई 
िाताअिसुार सम्बोिि गिे; 

४. पररवार र समरु्दार्मा मिाइिे िाि, 
पवभ, जात्रा आदर्दमा सहभागी हिेु र 
सािारण सहर्ोग गिे; 

५. पररवार र नछमेकीले गिे काम वा 
पेसाको िाम बताउिे; 

६. खेलका निर्म पालि गरेर 
साथीहरूसुँग खेल्िे; 

७. सावभजनिक स्थािमा लाममा बसेर 
पालो पखभिे; 

८. सावभशजिक बस िढेर द्धवद्यालर् र 
िशजकको ठाउुँमा जािे आउिे; 

९. द्धहसाब गरेर दर्दएको पैसाले पािी वा 
नबजलुी वा फोिको नबल नतरेर 
आउिे; 

१०. द्धहसाब गरेर दर्दएको पैसाले तोकेको 
पसलबाट र्दईु-तीि थरी सामाि द्धकिेर 
ल्र्ाउिे; 

प्र िोत्तर 
छलफल 

भ्रमण 

खेल 

अनभिर् 

अभ्र्ास 

प्र िोत्तर 
(बबुाको भाइ 
वा बद्धहिीलाई 
के भन् िे ? 
र्दाजकुा छोरा वा 
छोरीलाई के 
भन् िे ?) 
अवलोकि 

काम गिभ 
लगाएर 
अवलोकि 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र :   
शशिािार 

१. भेट हुुँर्दा र छद्ध�ुँ FFर्दा ठुलालाई 
अनभभार्दि गिे, आएका आफन्त 
शशक्षक र पाहिुालाई अनभवार्दि गिे; 

अनभिर्, अभ्र्ास प्र िोत्तर, 
अभ्र्ास  
अवलोकि 
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२. साथी र र्दौँतरीसुँग हात नमलाउिे 

३. ठुलाले अराएको काम हनु्छ, हवस ्
भिेर गिे; 

४. आफूलाई सहर्ोग गिेलाई िन्र्वार्द 
भन् िे; 

५. सािाले गरेको राम्रो कामलाई 
प्रोत्साहि गिे; 

६. फोिमा शशिािारपूवभक सोिपछु गिे; 
७. आफूलाई मि परेका ठाउुँमा जाि वा 

मि परेको काम गिभ अनभभावक वा 
शशक्षकसुँग अिमुनत नलिे; 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
अिभुनूत 

१. गिभ हिेु र िहिेु कामकुरा छुट्याई 
सोहीअिरुूप गिे; 

२. आफूले गरेको गल्ती महससु गिे; 
३. उमेर पररवतभिसुँग आउिे पररवतभि र 

आवर्कताका कुरा गो्र् राख् िपुर्दभछ 
भन् िे कुरामा सिेत रहिे । 

अनभिर् 

प्र िोत्तर 
छलफल 

छलफल 

अवलोकि 

प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
सामािको 
जति र 
सरुक्षा 

१. दठक तररकाले सामाि ििलाउुँर्दा 
फुट्िे र नबग्रिे हनु्छ भिेर सिेत 
रहिे; 

२. सामािको काम सकेर पद्धहलेकै 
ठाउुँमा राख् िे; 

३. काट्िे र घोच्िे सामाि होनसर्ारीसाथ 
िलाउिे र जतिसुँग राख् िे; 

४. द्धवद्यतु ्तार भएका सामािको अरूको 
निरे्दशिमा मात्र प्रर्ोग गिे;  

५. फोि प्रर्ोग गिे र द्धटभीमा आफूलाई 
मि पिे च्र्ािल खोज्िे । 

प्र िोत्तर 
अभ्र्ास 

छलफल 

अवलोकि 

अवलोकि 

प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
िागररक 
िेतिा 

१. तशस्बरबाट सगरमाथा, गौतम बिु 
आदर्द शिन् िे; 

२. िेपालको राद्धिर् गाि लर्बि गाउिे; 
३. सरुक्षाका लानग प्रहरीको सहर्ोग 

प्रर्दशभि 

अवलोकि, 
प्र िोत्तर र 
छलफल 

 

प्र िोत्तर 
 

गाएको सनु् िे 

 

सहभानगता 
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नलिे; 
४. पूवभ, पशिम, उत्तर र र्दशक्षण दर्दशाको 

ख्र्ाल गिे; 
५. िक्सामा िेपालको द्धहमाल, पहाि, 

तराई, प्रमखु सहर र िर्दी कता 
पछभि ्औलँ्र्ाउिे; 

६. रे्दशमा सरकार हनु्छ र सरकारले 
सबैको द्धहत हिेु काम गछभ भन् िे 
महससु गिे; 

७. अपाङ् गता भएका व्र्शि पनि 
साङ् गजस्तै हिु ्र उिीहरूले पनि 
काम गिभ सक्छि ्भन् िे कुरा 
बताउिे; 

८. अशिहरूलाई सहर्ोग गिभ 
नसकाउिे; 

९. राद्धिर् िािपवभहरू मिाउिे ।  

अभ्र्ास 

भ्रमण 

 

प्रहरीसुँग 
साक्षात्कार 
िक्सा प्रर्दशभि र 
छलफल 

 

अवलोकि 

 

क्षक्षेते्रत्र  :  बबौौद्धद्धििकक  द्धद्धववककाासस 
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
वस्त ु
पद्धहिाि 

१. जीद्धवत र निजीव वस्तबुीिको सामान्र् 
फरक बताउिे; 

२. वररपररका १० ओटा रूखनबरुवाको 
िाम भन् िे; 

३. रे्दखेका जीव जिावर भाले वा पोथी 
के हो, बताउिे; 

४. आवाज सिेुर िरा, जिावर वा मेनसि 
के हो, बताउिे; 

५. मानिस र जिावरका मखु्र्मखु्र् 
अङ् गहरूको िाम र काम बताउिे; 

६. एकै समूहका निजीव वस्तहुरूका 
सात-आठओटा िाम बताउिे; जस्तै : 
लगुाको िाम र्ातार्ातका साििको 
िाम, भान्सामा प्रर्ोग हिेु वस्तकुो 
िाम, फनिभिरको िाम, घरका भागको 

प्रर्दशभि, प्र िोत्तर 
 

अनभिर् 

 

अभ्र्ास 

प्र िोत्तर 
 

अवलोकि 
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िाम) 
७. तरकारी र फलफूल छुट्याउिे ।  

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
वस्तकुो 
आकार, 
मात्रा र रङ 

१. जीद्धवत वस्तकुो आकार बताउिे; 
(जस्तै : मोटो, पातलो, र्दबु्लो, अग्लो, 
होिो, पडु्को, सािो, ठुलो) 

२. निजीव वस्तकुो आकार बताउिे; 
(जस्तै : ठुलो, सािो, मनसिो, लामो, 
छोटो,  नसिा, बाङ्गो, गोलो, िल्लो, 
लाम्िो आदर्द) 

३. वस्तकुो रङ बताउिे; (जस्तै : कालो, 
सेतो, रातो, पहेंलो, हररर्ो, निलो 
आदर्द) 

४. ठोस वस्त ुढक तराजबुाट द्धकलोले र 
िोल वस्त ुनलटरले िाद्धपन्छ भन् िे 
ख्र्ाल राख् िे; 

५. हेरेर उिालेर वस्तकुो मात्रा अड्कल 
गिे; 

६. ५० ओटासम्म वस्त ुगिेर सङ्ख्र्ा 
बताउिे; 

७. मौशखक रूपमा १ रे्दशख १०० सम्म 
भन् िे; 

८. रै्दनिक प्रर्ोग गिे भाुँिामा कनत द्धकलो 
वा नलटर अट्छ अिमुाि गिे; 

९. िौ र्दस द्धफट लामा वस्त ुहेरेर हात, 
द्धवत्ता वा द्धफटमा िाप अिमुाि गिे; 

प्रर्दशभि-प्र िोत्तर 
अभ्र्ास 

प्र िोत्तर 
अभ्र्ास-खेल 

प्र िोत्तर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
ज्ञािेशन्रर्बाट  
वस्तकुो गणु 
अिभुव  

१. िाखेर वस्तकुो द्धवनभन् ि स्वार्द अिभुव 
गिे; (जस्तै : नमठो, िनमठो, टरो, 
अनलि,ु िको) 

२. स्पशभ गरेर वस्तकुो अवस्था पद्धहिा 
गिे; (जस्तै : खस्रो, मनसिो, शि्लो, 
साह्रो, िरम, नभजेको, सकेुको, तातो, 
शिसो, शिल्लो) 

अभ्र्ास-प्र िोत्तर प्र िोत्तर 
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३. सुुँघेर सगुशन्ित वा र्दगुभशन्ित वस्त ु
पद्धहिाि गिे; 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
समर् र 
रुद्धपर्ा पैसा 

१. दर्दिमा समर्अिसुार गिे काम 
बताउिे; 

२. आफूले गिे काममा द्धढलो िाुँिोको 
ख्र्ाल गिे; 

३. घिी हेरेर समर् बताउिे; 
४. द्धहजो के बार नथर्ो, आज के भार हो 

र भोनल के बार हो, बताउिे; 
५. बार, मद्धहिा र गएको मद्धहिाको िाम 

बताउिे; 
६. पाुँिओटासम्म साि िोट तथा नसक् का 

(१, २, ५, १०, २०, ५०) गिेर 
जम्मा कनत रुद्धपर्ाुँ भर्ो, बताउिे; 

७. एउटै र्दरका पाुँिओटा िोट नसक् का 
(१, २, ५, १०, २०, ५०) गिेर 
जम्मा बताउिे; 

प्र िोत्तर,  
प्रर्दशभि, 
अभ्र्ास-प्र िोत्तर 

प्र िोत्तर 

क्षक्षेते्रत्र  :  भभााद्धद्धर्र्कक  द्धद्धववककाासस 
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
सिुाइ 

१. नति वाक्र्सम्मका निरे्दशि पालिा 
गिे; (जस्तै : साथीसुँग पेशन्सल माग, 
शित्र कोर, शित्रमा रातो रङ भर 
आदर्द) 

२. स्थािीर् गीत र कथा सिेुर रमाउिे; 
३. कथा वा गीत सिेुर १ वा २ हरफ 

बताउिे; 
४. पररशित द्धवर्र्मा स्वाभाद्धवक रूपमा 

कुराकािी गिे वा सङ् केतका 
माध्र्मले कुराकािीमा सहभागी हिेु; 

अभ्र्ास (एक 
वाक्र् निरे्दशि, 
र्दईु वाक्र् निरे्दशि 
र तीि वाक्र् 
निरे्दशि) 
हाउभाउसद्धहत 
गाएर सिुाउिे 

निरे्दशि पालिा 
भए-िभएको 
अवलोकि 

द्धवद्याथीको ध्र्ाि 
अवलोकि गरेर 
गीत कथामा 
भएका कुराहरूमा 
प्र ि गिे 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
बोलाइ  

१. के, कहाुँ, कुि, कद्धहले जस्ता 
प्र िसूिक शब्र्दसद्धहत प्र िसूिक 
लर्मा प्र ि सोध्िे; 

२. बोल्ि सक्िेले वाक्र्मा कताभ र 

अभ्र्ास 

र्ो के हो ? कहाुँ 
छ ? नतमी कद्धहले 
घर जान्छौ ? 

प्र िोत्तर 
उत्तर सनु् िे, 
कुराकािी गिे र 
बोलेको सनु् िे 
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कमभमा उपर्िु द्धवभशि प्रर्ोग गरेर 
पूरा वाक्र् बोल्िे; (जस्तै : मैले, 
मसुँग, मेरो, मलाई, नतमीले, 
नतमीसुँग, नतम्रो, नतमीलाई, उसले, 
ऊसुँग, उसको, उसलाई आदर्दको 
प्रहोग गरेर)  

३. बोल्ि सक्िेले परुुर्, नलङ् ग, विि, 

काल र आर्दरसुँग पर्दसङ् गनत, नमलेका 
वाक्र् बोल्िे (जस्तै : मैले गीत गाएुँ, 
मैच्र्ाङले गीत गाई, च्र्ाङ्बाले गीत 
गार्ो, हामीले गीत गार्ौँ, दर्दर्दीले गीत 
गाउिभुर्ो आदर्द) 

४. बोल्ि सक्िेले र, अनि, तर जस्ता 
संर्ोजक प्रर्ोग गरेर संर्िु वाक्र् 
बोल्िे; बोल्ि सक्िेले र, अनि, तर 
जस्ता संर्ोजक प्रर्ोग गरेर 

५. तीि, िार वाक्र्मा आफ्िो पररिर् 
दर्दिे, रे्दखेका, सिेुका, अिभुव गरेका वा 
पररशित घटिा बताउिे 

६. छोटा कथा भिेर सिुाउिे 
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
पपढढााइइ  

१. रे्दशख १०० सम्मका क्रममा रहेका 
अङ् क पढ्िे 

२. मात्रा लागेका सग्ला र्दईु 
अक्षरसम्मका शव्र्द पढ्िे 

अभ्र्ास- 
१ रे्दशख १०० 
सम्मका अङ् क,  

पत्तीको क्रम 
नमलाउिे खेल 
खेलाउिे, अक्षर र 
मात्रा पत्तीको खेल 
खेलाउिे 

अवलोकिः 
अङ् क िाटभमा 
अङ् क भन् ि 
लगाएर 

ससहह  क्षक्षेते्रत्र  : 
ललेेखखााइइ  

१. स्वर र व्र्न्जि वणभहरू तथा १ रे्दशख 
१०० सम्मका अङ् क सािे 

२. आफ्िो िाम लेख् िे अभ्र्ास गिे र 
पनछ  

अभ्र्ास : अङ् क र 
वणभ सािे अभ्र्ास  
 

अवलोकि : 
द्धवद्याथीले सारेका 
अङ् क र वणभ 
हेरेर 
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३. स्वर वणभ र व्जञ्जि वणभ शििेर लेख् िे 
ससहह  क्षक्षेते्रत्र  :   
प्रद्धवनि  
  

१. रेनिर्ो, द्धटभी, कम््र्टुर, ल्र्ापटप, 

टेनलफोि सेट, मोबाइल, आइफोि, 

याबलेट जस्ता उपकरणहरू खोल्ि 
र बन्र्द गिभ सक्िे 

 

अभ्र्ास : 
प्रद्धवनिसम्बि 
उपलब्ि 
भएसम्मका 
सामग्रीहरू 
उपलब्ि गराई 
खोल्ि तथा बन्र्द 
गिभ लगाउिे 

अवलोकि 

 
 
 
 
 
 
 

 
ततेेस्रस्रोो  ततहह  

क्षक्षेते्रत्र    उउद्दद्देेर्र्    ससम्म्भभााव्व्र्र्  शशशशक्षक्षणण--
ननससककााइइ  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप    

ससम्म्भभााव्व्र्र्  
ममूूल्ल्र्र्ााङ्ङ्  ककिि  
प्रप्रद्धद्धक्रक्रर्र्ाा  

सरसफाइ १. र्दारी काट्िे  
२. मद्धहिाबारी हुुँर्दा सफाइका उपार् अपिाउिे 

३. आवर्कताअिसुार िहुाउिे  
४. कपाल कोिे र बाट्िे  
५. मौसमअिसुारका लगुा लगाउिे  
६. आफूले लगाएको लगुा आफैँ  ििेु  
७. आफूले प्रर्ोग गरेको तन्ना, नसरािीको 

खोल, रुमाल÷तौनलर्ा, आफूले प्रर्ोग गिे, 
हलकुा लगुा आदर्द आफैँ  सफा गिे, आफैँ  
सफा गिभ लगाउिे र अनभभावकलाई पनि 
सोद्धहबमोशजम गिभ सल्लाह दर्दिे 

अभ्र्ास :  
सामग्री उपलब्ि 
गराएर ठुलालाई 
अभ्र्ास र 
सािालाई  
अवलोकि गिभ 
गराउिे 

 

अवलोकि, 
प्र िोत्तर 
तथा 
सोिपछु 

 

भार्ा १. आफ्िा समस्र्ा र आवर्कता अरूलाई 
बताउिे र सहर्ोग माग्िे वा सल्लाह नलिे 

अभ्र्ास : द्धवनभन् ि 
समस्र्ा दर्दएर 

प्र िोत्तर, 
अवलोकि 
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२. कार्ाभलर्का साइिबोिभ पढेर कार्ाभलर् 
शिन् िे 

३. छोटा नबल, भपाभई, शिठी आदर्द पढ्िे 

४. फोि िम्बर र र्दईु तीि वाक्र्को िोट वा 
शिठी लेख् िे 

५. आफू बसेको गाउुँ, ठाउुँ, ठेगािा बताउिे 

  

र्सका लानग 
कसको सल्लाह वा 
सहर्ोग नलिे, के 
भिेर नलिे ? आदर्द 
प्र ि सोध्िे तथा 
अभ्र्ास गराउिे, 
बताउि लगाउिे 

 

प्रद्धवनि १. रेनिर्ो, द्धटभी, कम््र्टुर, मोबाइल, याबलेट, 

आइफोि क्र्ाल्कुलेटर म्र्शुजक नसस्टम 
जस्ता प्रद्धवनिर्िु सामग्रीको सामान्र् प्रर्ोग 
गिे 

 

अभ्र्ास : सम्भव 
भएसम्मका 
सामग्रीहरू उपलब्ि 
गराई नतिीहरूको 
उपर्ोग गिभ 
लगाउिे (िोट : 
एिरोइि र ए्पल 
एश्लकेसिहरू 
प्रर्ोग गरी गशणत, 

भार्ा, द्धवज्ञािजस्ता 
द्धवर्र्हरू नसकाउि 
सद्धकिे छ । 
उिीहरूको नभनिर्ो 
शखिेर उिीहरूलाई 
अवलोकि गराउिे) 

अवलोकि 

गशणत १. एकरे्दशख सर् सम्म गन् ि र लेख् ि सक्िे 

२. र्दईु अङ् कको हात िलाग्िे जोि गिे 

३. र्दईु अङ् कको सापट नलि िपिे घटाउ गिे 

४. र्दसओटा द्धवनभन् ि र्दरका िोटको जम्मा 
बताउिे 

५. क्र्ालकुलेटरको प्रर्ोगले सािारण द्धहसाब 
गिे 

६. िेक वा नबल भपाभईमा लेशखएको सािो 
सािो रकम पढ्िे 

७. आफूले गिभ िसक्िे द्धहसाबका लानग 

अभ्र्ास : गन् ि 
लेख् ि लगाउिे, 
ठोस वस्तकुो 
माध्र्मबाट अभ्र्ास 
तथा िमिुा 
अभ्र्ासहरू गराउिे 

 

अवलोकि, 
प्र िोत्तर 
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अरूको सहर्ोग माग्िे 

८. बैङ् कबाट सािो द्धहसाबको िेक साट्िे 

९. घिीमा समर् हेिे  
१०. प्र िोत्तर 

पूवभ 
व्र्ावसाद्धर्क  
 

१. िलििल्तीको औजारको िाम र काम 
बताउिे 

२. औजार िलाउुँर्दा हिु सक्िे र्दघुभटिा र 
सरुशक्षत िलाउिे तररका बताउिे 

३. कपिामा टाुँक नसउिे, कपिाका द्धवनभन् ि 
आकृनतका खेलौिाहरू बिाउिे 

४. छोटा वस्तकुो लम्बाइ र िौिाइसद्धहतको 
िाप नलिे 

५. ढक तराजमुा वस्त ुतौलिे  
६. ह्यामरले द्धकला ठोक्िे र उक् काउिे  
७. रेनिर्ो, मोबाइल फोि आदर्दमा ब्र्ाट्री राख् िे  
८. कोर्दालोले खिेर ड्याङ पािे 

९. फूल वा तरकारीका नबउ रोपेर नबरुवा 
उमािे 

१०. ्लाशस्टकको थैलो, गमला वा जनमिमा 
नबरुवा सािे 

११. नबरुवा गोड्िे 

१२. नबरुवामा आवर्कतािसुार मल र पािी 
हाल्िे 

१३. खाल्िोमा कुद्धहिे वस्त ुजम्मा गरेर 
कम्पोस्ट मल बिाउिे 

१४. माटो मछु्िे 

१५. माटाको एस्टे्र, दर्दर्ो आदर्द बिाउिे 

१६. गम बिाउिे 

१७. नसिा लाइिमा कागज काट्िे 

१८. कागजको हवाइजहाज बिाउिे 

१९. गातामा कागज कोट गिे 

२०. खाम बिाउिे 

प्रश्नोत्तर : सम्भव 
भएसम्मका औजार 
तथा सामग्री 
रे्दखाएर िाम र 
काम सोध्िे तथा 
अभ्र्ास गराउिे 

 

प्र िोत्तर, 
अवलोकि 
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२१. खाममा कागज पयाएर राख् िे 

२२. कागजको थुुँगा बिाउिे 

२३. कागजको तोरि बिाउिे 

२४. रङ् गीि कागजको फूल, पात आदर्दको 
फूलर्दािी बिाउिे 

२५. कम््र्टुर खोलेर मि परेको खेल खेल्िे 
 

ििोोटट  :  पूवभव्र्ावसाद्धर्क नसपमा र्स नसकाइ द्धक्रर्ाकालापमा लेशखएका कुराहरूका अनतररि स्थािीर् 
आवर्कता र ठाउुँ सहुाउिे गरी नसकारुको क्षमता, रुशि र स्तर हेरी सोहीअिरुूप व्र्ावसाद्धर्क नसप 
नसकाउिपुिे हनु्छ । जस्तै, बाुँसको कामअन्तगभत िोर्ा काड्िे, िोको, िालो, िाम्लो, र्दाम्लो, थनु्से, सोली, 
मान्रो, शित्रा, भकारी, मिुा आदर्द बनु् िे । पशपुालिअन्तगभत गाई तथा भैँसी, भेिा तथा बािा, खरार्ो, 
कुखरुापालि, ऊि कात्न,े रािीपाखी बनु् ि,े िकटी बिाउिे आदर्द, कृद्धर्अन्तगभत करेसाबारी, तरकारी तथा 
फलफूल खेती अन्र् व्र्वसार्अन्तगभत नसकमीिकमी आदर्दका लानग आवर्क सामान्र् आिारभतू 
नसपहरू समावेश गरी पाठ र्ोजिा बिाएर द्धक्रर्ाकलापहरू तर्ार गरी अभ्र्ास गिुभ गराउि ुपर्दभछ । 

 

५.५ शशशशक्षक्षणण  ननससककााइइ  प्रप्रद्धद्धक्रक्रर्र्ाा  ततथथाा  ममूूल्ल्र्र्ााङ्ङ्  ककिि  द्धद्धववननिि 

बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी= भएका बालबानलका एउटै गनतमा नसक्ि सक्रै्दिि ्। 
उिीहरूले नसक्िपुिे कुरा समाि तर नसकाइको समर् भिे फरक फरक हिु सक्छ । र्स पाठ्यक्रममा 
समेद्धटएका नसकाइ उद्देर् र्दीघभकालीि प्रकृनतका छि ्। र्ी नसकाइ उद्देर् फरक फरक अवस्थाका 
द्धवद्याथीले आफ्िो अवस्थाअिसुार फरक फरक समर्मा पूरा गर्दभछि ्। पाुँि वर्भको उमेरमा द्धवशेर् 
द्धवद्यालर् वा स्रोत कक्षामा प्रवेश गरेर १० वर्भसम्म त्र्ही ँरहेका सबैजसोले र्ो पाठ्यक्रम पूरा गिे छि ्
भन् िे अपेक्षा गररएको छ । शशक्षकले र्स पाठ्यक्रममा दर्दइएका द्धवर्र् क्षेत्रनभत्रका नसकाइ उद्देर्का 
आिारमा हरेक द्धवद्याथीका कार्भ द्धव लेर्ण गरी उिीहरूका लानग ववााद्धद्धर्र्भभकक  ततथथाा  र्दरैै्दननििकक  ककाार्र्भभर्र्ोोजजििाा  एएववमम् ् 
ववैैर्र्शशििकक  शशशशक्षक्षणण  र्र्ोोजजििाा  बिाउिपुिे छ । उिीहरूका लानग उपर्िु द्धक्रर्ाकलाप िर्ि गरी पाुँि वर्भको 
उमेरमा द्धवशेर् द्धवद्यालर् वा स्रोत कक्षामा प्रवेश गरेर १० वर्भसम्म त्र्ही ँ रहेका सबैजसोले र्ो 
पाठ्यक्रम पूरा गिे छि ्भन् िे अपेक्षा छ । द्धक्रर्ाकलाप र अभ्र्ास गराउिे ममााध्ध्र्र्मम  भभाार्र्ाा  द्धद्धववद्यद्यााथथीीककोो  
ममााततृभृभाार्र्ाा हिुेछ । 

बालबानलकाहरूको नसकाइ सनुिश ितताका लानग शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापसुँगै अअववललोोककिि  ततथथाा  
प्रप्र  ििोोत्तत्तरर  जजस्स्तताा  द्धद्धववननिि तथा प्रद्धक्रर्ा अपिाई निरन्तर मूल्र्ाङ् कि प्रद्धक्रर्ा अवलम्बि गरी द्धवद्याथीको 
मूल्र्ाङ् कि सम्पन् ि गिुभपिेछ ।ननससककेेककाा  ककुुररााककोो  प्रप्रगगननतत  अअननभभललेेखख राख् िपुिेछ । नििाभररत पाठ्यक्रम पूरा 
गिे द्धवद्याथीलाई प्रमाणपत्र दर्दइिेछ तर औपिाररक शशक्षाका लानग र्स प्रमाणपत्रको समकक्षता भिे 
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नििाभरण हिुे छैि । र्स्तो प्रमाणपत्र स्वरे्दश वा द्धवरे्दशमा बौद्धिक अपाङ् गतासम्बन्िी थप नसकाइ तथा 
अवसरका लानग भि ेआिार मानििेछ ।बौद्धिक अपाङ् गतासम्बन्िी र्ो पाठ्यक्रम उिीहरूलाई  द्धद्धववद्यद्यााललर्र्  
शशशशक्षक्षााममाा  ससममााद्धद्धहहतत  हहुिुि  ससहहर्र्ोोगग  पपुरु्र्  र्र्ााउउििककाा  लानग तर्ार पाररएको हो । र्स पाठ्यक्रममा समेद्धटएका 
नसकाइ उद्देर् द्धवद्यालर् शशक्षासुँग मेल खािे गरी राशखएका छि ्। केही नसकाइ उद्देर्हरू भिे 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका बालबानलकामा पनछ परेका द्धवकासलाई 
अगानि ल्र्ाउिे र उिीहरूको रै्दनिक जीवि सहज गराउिे कुरासुँग सम्बशन्ित छि ्। र्स्ता नसकाइ 
उद्देर्ले बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका बालबानलकाको जीविमा अत्र्न्त 
महत्त्व राख्र्दछि ्। 

बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका द्धवद्याथीलाई द्धवद्यालर् शशक्षामा समाद्धहत गिभ 
साङ् ग द्धवद्याथीसुँगै खेल्िे तथा उिीहरूसुँगै अवलोकि भ्रमणमा जािे अवसर दर्दिपुर्दभछ । सामान्र् 
कक्षामा समाद्धहत भइिसकेका बौद्धिक अपाङ् गता भएका अद्धटजम भएका र सीपी भएका द्धवद्याथीलाई 
बेला बेलामा नमल्र्दो द्धवर्र्वस्तमुा तल्ला तहका सामान्र् कक्षाका साङ् ग द्धवद्याथीसुँगै राखेर शशक्षण 
नसकाइ गिभ पनि आवर्क हनु्छ । र्सबाट बौद्धिक अपाङ् गता भएका द्धवद्याथीमा सामाशजक 
नसपलगार्त िेरै कुराको द्धवकास हनु्छ । पाुँि वर्भनभत्र पद्धहलो तहका नसकाइ उद्देर् प्राप्त गिे 
द्धवद्याथीलाई सािारण कक्षा वा सािारण द्धवद्यालर्मा समाद्धहत गराउिपुर्दभछ । र्सरी समाद्धहत हिुे 
द्धवद्याथीलाई स्रोत शशक्षक वा द्धवशेर् द्धवद्यालर्का शशक्षकले निम्िािसुारको सहर्ोग गिुभपर्दभछ :-  
१. सामान्र् द्धवद्यालर् वा सामान्र् कक्षाका शशक्षकलाई द्धवद्याथीका सबै पक्षमा जािकारी गराउि े

२. द्धवद्याथी भेटेर पठिपाठिमा आवर्क सहर्ोग गिे 

३. समर् समर्मा द्धवद्याथीको प्रगनतका बारेमा द्धवर्र् शशक्षकसुँग छलफल गिे र कुिै समस्र्ा भएमा 
आवर्क सिुाब दर्दिे र्स पाठ्यक्रमले बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका 
बालबानलकालाई द्धवद्यालर् शशक्षामा समाद्धहत गराउिे तथा रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलापमा अत्मनिभभर 
बन् ि सक्ि ेबिाउिे लक्ष्र् बोकेको छ । बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका 
बालबानलकालाई नसकाउिभुन्र्दा पद्धहले नसकाइका लानग तर्ार हिु पनि नसकाउिपुर्दभछ । र्ो कार्भ 
सेवाभाव जागतृ भएका र्दक्ष शशक्षकबाट मात्र सम्भव भएकाले र्स पाठ्यक्रमले सम्बशन्ित शशक्षकमा 
आिारभतू र पिुताभजगी तानलमलाई अनिवार्भ ठािेको छ ।  
र्स पाठ्यक्रमको सहज कार्ाभन्र्िका लानग शशक्षकहरूमा निम्िािसुारका नसप र र्दक्षता आवर्क हनु्छ 
। 

१. बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाको पद्धहिाि र लेखाजोखा गिे नसप, 
२. पाठ्यक्रममा दर्दइएका र्दीघभकालीि नसकाइ उद्देर्सुँग नमल्िे गरी हरेक द्धवद्याथीको अवस्थाअिसुार 

कार्भद्धव लेर्ण गरी वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिा (Individualized Education Plan-IEP) निमाभण गिे नसप, 
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३. बौद्धिक अपाड्गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका बालबानललाई प्ररेणा र प्रोत्साहि दर्दिे र 
उिीहरूसुँग खेल्िे र रमाउिे नसप, 

४. निरन्तरको अभ्र्ासबाट मात्र बौद्धिक अपाङ् गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका 
बालबानलकाले नसक्िेछि ्भन् िे भाविा र उिीहरूलाई निरन्तर अभ्र्ास गराउिे िैर्भ, 

५. आर्दत निमाभण प्रद्धक्रर्ा, सहर्ोग न्रू्िीकरणका प्रद्धक्रर्ा जस्ता शशक्षणनसकाइ प्रद्धक्रर्ाको अभ्र्ास 
गराउिे नसप, 

६. निरन्तर द्धवद्याथी मूल्र्ाङ् कि प्रद्धक्रर्ाबाट द्धवद्याथीको प्रगनत मूल्र्ाङ् कि गिे नसप, 
७. बौद्धिक अपाड्गता भएका, अद्धटजम भएका र सीपी भएका बालबानलकाको द्धवकासका लानग 

आवर्क द्धवनभन् ि थेराफी, बाल मिोद्धवज्ञाि आदर्दका बारेमा सामान्र् जािकारी ।  
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एएककााइइ  :  ६६  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााहहरूरूककोो  ननससककााइइममाा  ससहहर्र्ोोगग  गगििेे  ततररररककाा 
((Learning Support to Children with Intellectual Disability) 
 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूले पनि अन्र् बालबानलकासरह नसक्ि सक्छि ् तर 
उिीहरूलाई केही द्धवशेर् एवम ् व्र्शिगत (individualized) सहर्ोगको आवर्कता पर्दभछ। तर कुि 
द्धकनसमको, कुि तहको र कनत मात्रामा सहर्ोग िाद्धहन्छ भन् िे कुरा बौद्धिक अपाङ् गतामा भर पर्दभछ । 
अन्र् बालबानलकाहरूको लानग तर्ार गररएको पाठ्यक्रम बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको 
लानग उपर्िु िहिु सक्छ त्र्सैले पाठ्यक्रमलाई बालबानलका सहुाउुँर्दो हिुे गरी पररमाजभि गिुभपिे 
हनु्छ। 

बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूलाई नसक्िमा मद्दत गिभ अपिाउिपुिे केही उपार्हरू :  
 
६६..११ ववैैर्र्शशििकक  शशैैक्षक्षशशणणकक  र्र्ोोजजििाा   (Individualized Education Plan –IEP) 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको लानग वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिाको आवर्कता पर्दभछ । 
र्ो र्ोजिा निमाभण गर्दाभ सवभप्रथम बालबानलकाको सक्षमता, कदठिाइ, रुशि र अवरोिहरू पद्धहिाि गिुभपिे 
हनु्छ । उिीहरूको रुशि एवम ् सक्षमतालाई बढावा दर्दिे गरी द्धक्रर्ाकलापहरू एवम ् शैशक्षक 
सामग्रीहरूको छिोट गरी नसकाउिपुिे हनु्छ। द्धक्रर्ाकलापहरूको छिोट गर्दाभ द्धवद्यालर् एवम ्घरमा 
अनभभावकले गिुभपिे शैशक्षक सहर्ोगका द्धक्रर्ाकलापहरू पनि पद्धहिाि गरी र्ोजिामा राख् िपुिे हनु्छ। 
(र्सबारे द्धवस्ततृ द्धववरण तल “वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिा” शीर्भकमा हेिभ सद्धकन्छ।)    
 
६६..२२ शशैैक्षक्षशशणणकक  ससााममग्रग्रीीहहरूरूककोो  प्रप्रर्र्ोोगग 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूका लानग केही व्र्शिगत उपकरणसद्धहत िेरैभन्र्दा िेरै 
शै,शक्षक एवम ्शैक्षशणक सामग्रीहरू प्रर्ोग गिुभपिे हनु्छ। रमाइला श्रव्र्दृर् शैशक्षक सामग्री प्रर्ोगको 
साथै व्र्ावहाररक अभ्र्ासमा संलग्ि गराउि ेखालका शैशक्षक सामग्रीहरू प्रर्ोग गरेमा बौद्धिक अपाङ् गता 
भएका बालबानलकाहरू रमाउि र नसक्ि सक्छि।् जस्तै, शित्रपत्ती, अक्षरपत्ती, अक्षरगोटी, पोस्टर, शित्र, 

फोटो आदर्द। सामान्र् दर्दमाग लगाउिपुिे वा सोच्िपुिे जस्ता लशजक क्र्बुहरू पनि अवस्था हेरेर प्रर्ोग 
गिभ सद्धकन्छ तर र्ो अभ्र्ास उिीहरूको लानग अ्ठ्यारो पनि हिु सक्छ । त्र्सबाहेक द्धवद्याथीको 
अवस्था हेरेर अन्र् स्थािीर् स्तरमा उपलब्ि सामग्रीहरू जस्तै, काठका टुक्रा, ढुङ् गा, अन् िका गेिा, पात, 

फूल, बोटद्धवरुवा आदर्दलाई पनि प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ। 
 
६६..३३ गगररेेरर  ननससक्क्ििे े द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप  ((Hands-onor Functional Activities) 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूलाई ससािा र सशजला द्धक्रर्ाकलापहरूमा संलग्ि गराउिपुिे 
हनु्छ। बालबानलकाहरूले केही गिभ पाउुँर्दा खसुी मान्छि।्समूहमा नमलेर काम गिभ पनि खसुी 
मान्छि।् 
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६६..४४ र्दर्दोोहहोोर्र्  र्र्ााइइ  र्दर्दोोहहोोर्र्  र्र्ााइइ  ननससककााउउििे े ((Repetition)) 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूले पटक पटक र्दोहोर् र्ाएमा मात्र नसक्छि,् ित्र नछटै नबसभि 
पनि सक्छि।् कुिै अविारणा वा वस्तकुो बारेमा एक वा र्दईु पटक मात्र भन्र्दा िबझु्िे वा स्मरणमा 
राख् ि िसक्िे हिुे हिुाले पटक पटक र्दोहोर् र्ाउिपुिे कुरामा द्धवशेर् जोि रहन्छ। 
 
६.५ ििररणणबबिि  ननससककााइइ  ((Step by Step)) 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाले कुिै जद्धटल अविारणा वा नसप नसक्ि कदठिाइ महससु गिे 
भएकोले सािा सािा खशुड्कलामा नसकाइलाई द्धवभाशजत गिुभपिे हनु्छ। एकैिोद्धट सबै नसकाउुँछु भन्र्दा 
नसकाउि कदठि हनु्छ। त्र्सैले िरणबि नसकाइ   (Step by Step)  को अविारणालाई अवलम्बि 
गररन्छ। 
 
६.६ गगीीतत  रर  ममििोोररञ्ञ्  जजिि  ((Songs and recreation)) 
प्रार्जसो बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूले गीत र मिोरञ् जि रुिाउुँछि ्। प्रशशक्षणलाई 
मिोरञ् जिात्मक बिाउुँर्दा रमाएर नसक्िे गर्दभछि।् जस्तै, कुिै पनि असल बािी वा रै्दनिकीलाई गीतको 
माध्र्मबाट पनि नसकाउि सद्धकन्छ। जस्तै, नबहाि िाुँिै उठ्िे, हातमखु ििुे, खाजा खािे, पढ्ि बस्िे 
आदर्द रै्दनिकीलाई गीतको माध्र्मबाट नसकाउि सद्धकन्छ। गीतका साथै वाद्यवार्दिका सामग्रीहरू जस्तै, 
मार्दल, नगतार, हारमोनिर्म आदर्द बज्र्दा पनि बालबानलकाहरू रमाउुँछि।् 
 
६.७ ततुरुुरुन्न्तत  पपृषृ्ठष्ठपपोोर्र्णण  ददर्दर्दििे े ((Immediate feedback) 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूलाई उिीहरूको नसकाइ, प्रनतद्धक्रर्ा तथा व्र्वहार आदर्दमा तत्कालै 
पषृ्ठपोर्ण दर्दि सकेमा उिीहरूले प्राप्त पषृ्ठपोर्णलाई आफ्िो व्र्वहार वा उत्तरसुँग जोिेर हेिभ सक्छि ्र 
त्र्सले उिीहरूको नसकाइमा पिुबभल थ्ि सक्छ। राम्रो उत्तर वा प्रनतद्धक्रर्ा दर्दएमा तरुुन्तै प्रनतद्धक्रर्ा 
जिाउिपुिे हनु्छ। 
 
६.८ अअननभभभभााववककललााईई  घघररममाा  ननििम्म्िि  ककुुररााहहरूरू  गगििभभ  ससुिुिाावव  ददर्दर्दििे े  
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको नसकाइमा अनभभावकको निकै ठुलो भनूमका हनु्छ । 
अनभभावकले घरमा आफ्िा बालबानलकाहरूलाई द्धवशेर् ध्र्ाि दर्दिकुा साथै िेरै कुराहरू नसकाउि 
सक्छि ्। स्थािीर् स्तरमा वा घरमा उपलब्ि हिुे सामग्रीहरू प्रर्ोग गरेर पनि नसकाउि सद्धकन्छ । 
र्सरी नसकाउुँर्दा र सहर्ोग गर्दाभ अनभभावकले निम्ि कुराहरूमा ध्र्ाि दर्दिपुिे हनु्छ…  

 आफ्िो बालबानलकाको बौद्धिक अपाङ् गताको बारेमा राम्ररी जािकारी हानसल गिे, 

 िैर्भ कार्म गरै्द सहर्ोग गिे, बालबानलकाले नसक्छ भन् िे कुरामा आशावार्दी हिुे, 
 बालबानलकालाई नबस्तारै आत्मनिभभरतातफभ  लैजािे वा आत्मनिभभर हिु नसकाउिे, 
 बालबानलकालाई घरमा गिभ सक्िे सािानतिा काम गिभ दर्दिे/लगाउिे, 
 बालबानलकाले सािानतिा गल्ती गरेमा िह्काउिे, सद्धकन्छ भिे तत्काल पषृ्ठपोर्ण दर्दिे, 
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 बालबानलकाले द्धवद्यालर्मा के कस्तो अविारणा वा नसप नसक्रै्द छ भन् िेबारे शशक्षकबाट जािकारी 
नलई घरमा पनि सोहीअिसुार सहर्ोग गिे, 

 समरु्दार्मा हिुे सामाशजक कार्भहरूमा बालबानलकालाई संलग्ि गराउिे, 
 आफ्िै बालबानलकाको जस्तो समस्र्ा भएका अन्र् अनभभावकहरूसुँग पनि सरसल्लाह गिे र 

पषृ्ठपोर्ण नलिे; 
 शशक्षकहरूसुँग सरसल्लाह गरेर वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिा बिाउि मद्दत गिे र सोहीअिसुार घरमा 

सहर्ोग गिे। 
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एएककााइइ :  ७७  ववैैर्र्शशििकक  शशैैशशक्षक्षकक  र्र्ोोजजििाा  Individual Education Plan 
७७. ववैैर्र्शशििकक शशैैशशक्षक्षकक र्र्ोोजजििााककोो पपररररििर्र् (IEP) 

वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिालाई अङ्ग्रजेीमा Individual Education Plan र संक्षपे IEP भनिन्छ । 
अविारणात्मकरूपमा IEP को द्धवकास अमेररकाको त्तकालीि अपाङ्ग शशक्षा ऐि (Education for 
All Handicapped Act), १९७५ र पनछल्लो संशोनित अपाङ्गता शशक्षा ऐि (Individual with 

Disability Education Act) अथाभत IDEA, २००४ ले गरेको हो ।व्र्शिगत शशक्षण र्ोजिा 
निमाभणको मूलभतू उदे्दर् द्धवनभन्न द्धकनसमले अपाङ्गता भएका बालबानलकाको वैर्शिक द्धवद्धविता 
(diversity), आवर्कता (Needs), सक्षमता (Ability) र रुशिलाई (interest) र्ोजिाबिरूपले 
सम्बोिि गिुभ हो । IEP समावेशी शशक्षाको एउटा अनभन्न अङ्ग हिुकुा साथै अपाङ्गता भएका 
व्र्शिलाई पठिपाठि गराउिे एउटा महत्वपूणभ शैशक्षक कार्भर्ोजिा पनि हो । 
वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिाको द्धवकासक्रमलाई द्धवशेर् तथा समावेशी शशक्षाको इनतहासमा र्गुान्तकारी 
उपलशब्िको रूपमा नलिे गररन्छ । जसरी सामान्र् द्धवद्याथीलाई शशक्षण गर्दाभ समूहगत पाठ्यर्ोजिा 
(Group Education Plan अथाभत GEP) को आवर्कता पर्दभछ, त्र्सैगरी बौद्धिक वा अन्र् अपाङ्गता 
भएका बालबानलकालाई शशक्षण गर्दाभ IEP अनिवार्भ निमाभण गररिपुर्दभछ । तर, GEP र IEP 
निमाभण प्रद्धक्रर्ाबीि नभन्नता छ ।व्र्शिगत शशक्षण र्ोजिाको महत्वलाई थप प्रष्याउुँर्दा र्स 
(IEP) लाई एउटा शिद्धकत्सकको स्वास््र् पजुी (doctoral prescription) सुँग तलुिा गिभ सद्धकन्छ 
। जसरी एउटा शिद्धकत्सकले कुिै पनि नबरामीको स्वास््र् समस्र्ा वा रोग पद्धहिाि गरेर निर्दाि 
गिुभपर्दाभ शिद्धकत्सकीर् पजुी तर्ार गिुभपिे हनु्छ, त्र्सैगरी बौद्धिक वा अन्र् अपाङ्गता भएका 
बालबानलकाको शैशक्षक तथा सम्बशन्ित सेवाको उल्लेख IEP गिुभपर्दभछ । हरेक नबरामीको 
स्वास््र् पजुी फरक फरक भए जस्तै प्रत्रे्क अपाङ्गता भएका व्र्शिको व्र्शिगत शशक्षा र्ोजिा 
पनि फरक हिेु गर्दभछ ।िोट: िेपाल सरकार शशक्षा तथा मािव श्रोत द्धवकास केन्रिारा नबकास 
गररएको वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिा र्सै द्धकतावको अिसूुिी १ मा उल्लेख छ ।  

७७.११ ववैैर्र्शशििकक शशैैशशक्षक्षकक र्र्ोोजजििाा ननििममााभभणण 
िेपालको पररप्रके्ष्र्मा व्र्शिगत शशक्षण र्ोजिा निमाभणसम्बन्िी काििुी र िीनतगत व्र्वस्था िभए 
पनि IEP के, कसका लानग, द्धकि र कसरी निमाभण गिे भन्ने कुरा अत्र्न्त महत्वपूणभ हनु्छ । 
अपाङ्गतामध्रे् पनि बौद्धिक वा संज्ञािात्मक अपाङ्गता भएका व्र्शिलाई शशक्षण गिुभ अत्र्न्तै 
ििुौतीपूणभ कार्भको रूपमा नलिे गररन्छ । अत: बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकाका लानग 
IEP निमाभण गर्दाभ निम्ि पक्षमा ध्र्ाि दर्दि ुजरुरी हनु्छ : 
(कक) ववैैर्र्शशििकक शशैैशशक्षक्षकक र्र्ोोजजििाा ननििममााभभणण ससममूूहह (IEP Team) 
वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिा सामूद्धहक प्रर्ासबाट निमाभण गररन्छ । सामान्र्त: IEP निमाभण प्रद्धक्रर्ामा 
निम्ि पक्षको उपशस्थनत एवं िारणालाई समेट्िपुर्दभछ –  
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 बौद्धिक अपाङ्गता भएका व्र्शिका अनभभावक (Parents), 
 द्धवशेर् शशक्षा पढाउिे शशक्षक (द्धवशेर् शशक्षाको सन्र्दभभमा), 
 द्धवशेर् शशक्षा र सामान्र् शशक्षा पढाउिे शशक्षक (समावेशी शशक्षाको सन्र्दभभमा),  
 द्धवद्याथी स्वरं् (र्दर्द उपर्िु भएमा), 
 द्धवद्यालर्का प्रिािाध्र्ापक, 
 स्थािीर् शशक्षा अनिकारी, 
 स्वास््र् द्धवज्ञ वा स्थािीर् स्वास््र् संस्थाको प्रनतनिनि  

(खख) ववैैर्र्शशििकक  शशैैद्धद्धर्र्कक र्र्ोोजजििााममाा ससममााववेेशश गगििैै पपििेे द्धद्धववर्र्र्र्ववस्स्ततु ु:  
व्र्शिगत शशक्षा र्ोजिा निमाभण गर्दाभ निम्ि नलशखत तत्वहरूलाई अनिवार्भरूपमा उल्लेख गिुभपर्दभछ– 
 बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकाको वतभमाि समर्मा गिभ सक्िे वा िसक्ि े

कार्ाभत्मक सीप (child's present level of functional performance or  
PLOP ); 

 बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकाको कार्ाभत्मक अवस्था उल्लेख गर्दाभ सबल पक्ष 
(strengths) र सहर्ोग गररिपुिे पक्ष (areas to support) वा कमजोरी र्दवैुलाई 
सकु्ष्मरूपले अध्र्र्ि गरी समेट्ि ुपर्दभछ । 

(गग) ममाापपििर्र्ोोग्ग्र्र् ववााद्धद्धर्र्भभकक शशैैशशक्षक्षकक ललक्ष्क्ष्र्र् (Measurable Annual Goals) 
मापिर्ोग्र् वा द्धवशशि शैशक्षक लक्ष्र् नििाभरण गर्दाभ आवनिक उदे्दर् (short term objective) लाई 
समावेश गिुभपर्दभछ द्धकिद्धक द्धवशशि उदे्दर्ले लक्ष्र् वा गन्तव्र्मा पगु्ि सहर्ोग गर्दभछ (objectives 

lead to goals) । 
 
(घघ) शशशशक्षक्षाा रर ससम्म्बबशशन्न्िितत ससेेववाा (Education and Related Services) 
बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकालाई शैशक्षक व्र्वस्थापि गर्दाभ कहाुँ र कसरी गिे अनि द्धवशेर् 
शशक्षा वा स्रोतकक्षा वा समावेशी शशक्षामा राखेर गिे भन्न ेकुरा IEP मा उल्लेख गररिपुर्दभछ । 
साथै, बौद्धिक अपाङ्गताको प्रकृनतको मूल्र्ाङ्कि गरी के–कस्ता सम्बशन्ित सेवा, जस्तै : 
द्धफशजर्ोथेरापी वा शस्पिथेरापी वा दिलशिर्र वा अन्र् सहर्ोगी प्रद्धवनि (AsseQmive Technology) 
ले शैशक्षक सहभानगतामा मद्दत गर्दभछ भन्ने कुरा पनि IEP मा समावेश गररिपुर्दभछ । 
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(ङङ) ममूूल्ल्र्र्ााङ्कङ्किि रर ससममीीक्षक्षाा (Evaluation and Review) 
व्र्शिगत शशक्षा र्ोजिामा उल्लेख गररएका शैशक्षक उदे्दर् वा द्धक्रर्ाकलापहरूको प्रगनत के–कस्तो 
छ भन्ने बझु्िका लानग तै्रमानसक, अिभवाद्धर्भक वा वाद्धर्भकरूपमा मूल्र्ाङ्कि र समीक्षा गिुभपर्दभछ । 
प्रगनत पिुरावलोकि गिाभले कुिै पनि द्धवद्याथीको अवस्था कस्तो छ, प्रगनत उन्मखु छ द्धक छैि, 
लक्ष्र्सम्म कसरी परु्ाभउिे वा कनत समर् लाग्छ भन्न ेजस्ता कुरा बझु्ि मागभनिरे्दशि गर्दभछ । 
सारांशमा IEP निमाभण गर्दाभ द्धवशशि शैशक्षक उदे्दर्, शशक्षण द्धवनि, द्धवर्र्वस्त ु र सम्बशन्ित 
सेवाहरूलाई अनभन्न तत्वको रूपमा समेट्ि ुपर्दभछ । 
Teacher Tips 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
७७.२२ व्व्र्र्शशििगगतत शशशशक्षक्षाा र्र्ोोजजििाा ननििममााभभणणककाा ििररणण (Steps in Developing IEP) 
ििररणण एएकक : ललेेखखााजजोोखखाा ततथथाा पपद्धद्धहहििाािि (Assessment and Identification) 
बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकाको वतभमाि कार्ाभत्मक क्षमता बझु्िका लानग द्धवनभन्न स्रोतबाट 
सूििा सङ्कलि र अपाङ्गताको लेखाजोखा गरी पद्धहिाि गिुभपर्दभछ । द्धवद्याथीका बारेमा सूििा 
सङ्कलि गर्दाभ तपनसलका मखु्र् कार्भक्षेत्रलाई ध्र्ाि दर्दिपुछभ : 
• संज्ञािात्मक क्षमता (cognitive ability) 
• व्र्शिगत सीप (personal skills) 
• सामाशजक सीप (social skills) 

Does IEP Planning (ug{ x'g]) 
o cfO{O{kLn] JolQmut cfjZostfnfO{ 
k|ltljlDat ug{'k5{ . 

o cfO{O{kLn] JolQmsf] ;an kIfnfO{ 
k[i7kf]if0f ug{'k5{ . 

o cfO{O{kLn] cleefjssf] aRrfk|ltsf] 
rf;f]nfO{ ;d]6\g' kb{5 . 

o cfO{O{kLn] lzIf0f ul/g] ljifoj:t', 
p2]Zo, z}Ifl0fs ljlw / d"NofÍgnfO{ 
;d]6\g' kb{5 . 
 cfO{O{kLn] ;sf/fTds ;'wf/df hf]8 
lbG5 . 

Don’t IEP Planning (cfO{O{kL{) 

o cfO{O{kL lgdf{0fdf Ps}k6s w]/} 
p2]Zo g;d]6\g]÷g/fVg] . 

o cfO{O{kLdf z}lIfs nIo cd"t{ 
x'g'x'Fb}g . 

o cfO{O{kLdf ;a} ljifoj:t' Ps}rf]6L 
;d]l6Pgg\ eg]/ lrGtf gug]{ . 

o cfO{O{kL lgdf{0faf6 g} af}l4s 
ckfËtf ePsf ljBfyL{sf 
cfjZostf kl/k"lt{ x'G5 eGg] e|d 
g/fVg] . 
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• भार्ा तथा सञ्चार सीप (language and communication skills) 
• व्र्शिगत व्र्वस्थापि (self help skills) 
• साक्षरताको सीप (literacy and numeracy skills) 
• आवर्कताको प्राथनमकीकरण (learning needs) 
• अनभभावकका िाहिा (parental concerns ) 

ििररणण र्दर्दुईुई  : द्धद्धववद्यद्यााथथीीककोो प्रप्रोोफफााइइलल ननििममााभभणण (Generate Students Profile) 
♀ सङ्कनलत सूििाका आिारमा द्धवद्याथीको व्र्शिगत प्रोफाइल (द्धववरण) बिाउिे । 
♀ द्धवद्याथीको व्र्शिगत प्रोफाइलमा द्धवद्याथीले वतभमाि अवस्थामा गिभ सक्िे र िसक्िे वा 

सबल पक्ष र कमजोर पक्ष र्दवैुलाई ३–४ वाक्र्मा लेख्न े। 
♀ द्धवद्याथीका आवर्कतामध्रे् पनि द्धवशशि आवर्कतालाई प्राथनमकता दर्दिे । 
♀ नसकारुका द्धवद्धविताको सद्धटक पद्धहिाि गिे । 
♀ द्धवशशि शैशक्षक उद्देर् तथा लक्ष्र् नििाभरण गिे । 

िरण तीि : समीक्षा तथा मूल्र्ाङ्कि (Evaluation and Review) 
व्र्शिगत शशक्षा र्ोजिा निमाभणका क्रममा तै्रमानसक, अिभवाद्धर्भक तथा वाद्धर्भकरूपमा नििाभरण 
गररएका नसकाइ लक्ष्र्का उपलशब्िको मूल्र्ाङ्कि एवं समीक्षा गिुभपर्दभछ । 
 
७७.३३ ववैैर्र्शशििकक शशैैशशक्षक्षकक र्र्ोोजजििाा ननििममााभभणणममाा ललक्ष्क्ष्र्र् ननििििााभभररणण 
लक्ष्र्नबिाको शशक्षण र कम्पास नबिाको पािीजहाज उस्तै हो । शशक्षण द्धक्रर्ाकलापमा द्धवशशि 
लक्ष्र् नििाभरण गिभ सद्धकएि भिे शैशक्षक उपलशब्ि प्रभावकारी हुुँरै्दि । तसथभ, बौद्धिक अपाङ्गता 
भएका बालबानलकाका लानग व्र्शिगत शशक्षा र्ोजिामा उपर्िु ढङ्गले शैशक्षक लक्ष्र् तजुभमा गर्दाभ 
अपेक्षाकृत नसकाइ उपलशब्ि हानसल गिभ सद्धकन्छ । लक्ष्र् नििाभरण र शैशक्षक प्रानप्तबीि 
अन्तरसम्बन्ि रहेको हनु्छ । शैशक्षक लक्ष्र् आवनिक (short term) र रू्दरगामी (long terms) वा 
र्दवैु हिु सक्र्दछि ्। लक्ष्र् वा उदे्दर् प्रानप्तको समर्सीमा नििाभरण गिुभपछभ । र्दर्द शैशक्षक लक्ष्र् 
द्धवशशि (specific), मापिर्ोग्र् (measurable) र प्रा्र् (achievable) िभई अमूतभ भएमा 
गन्तव्र्मा पगु्ि कदठि हनु्छ । 
 ललक्ष्क्ष्र्र् ननििििााभभररणण गगर्दर्दााभभ ध्ध्र्र्ाािि ददर्दर्दििुपुपििेे ककुुरराा 
(अअ)  द्धद्धववद्यद्यााथथीीककोो ववततभभममाािि ककाार्र्ााभभत्त्ममकक क्षक्षममतताा (Present Level of Performance -PLOP) 
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बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबानलकाका निशम्त IEP निमाभण गर्दाभ वतभमाि कार्भक्षमताको लेखाजोखा 
गिुभ िै लक्ष्र् नििाभरणको मूख्र् शतभ हो । द्धवद्याथीका द्धवशशि आवर्कता, क्षमता, फरकपिा एवं 
रुिीले शैशक्षक उदे्दर् हानसल गिभ प्रभावकारी भनूमका निवाभह गर्दभछि ्। तसथभ, नबद्याथीहरुको 
कार्भसम्पार्दि गिभ सक्िे वा िसक्िे पक्षहरूको गहि मूल्र्ाङ्कि गरी नसकाइ उपलशब्िको लक्ष्र् 
नििाभरण गिुभपर्दभछ । 
 
(आआ) ससबबलल पपक्षक्षममाा आआििााररररतत ललक्ष्क्ष्र्र् (Strength Based Goals) 

नसिान्त्त: बौद्धिक अपाङ्गता भएका द्धवद्याथीको वैर्शिक शैशक्षक कार्भक्रमको लक्ष्र् नििाभरण गर्दाभ 
उिीहरूका सबल पक्षलाई मखु्र् आिार मािेर र सबल पक्षलाई उजागर गरी सिुाररिपुिे पक्षमा 
जोि दर्दिपुर्दभछ । बालबानलकाका सवल पक्ष पद्धहिाि गिभका लानग सकारात्मक सोिको 
आवर्कता पर्दभछ द्धकिद्धक हरेक व्र्शिमा द्धवनभन्न द्धकनसमका प्रनतभा हनु्छि ्। अत: नसकारुको 
फरकपिालाई सम्बोिि गिभका लानग एउटा सूत्र वा ढाुँिाले सम्भव हुुँरै्दि (one size does not fit 

for all) । समावेशी शशक्षाको मूल र्दशभि र ममभ भिेकै नसकारुका सबल पक्षलाई जोि दर्दई (fo-

cus on growth paradigm) सिुाररिपुिे पक्षहरूमा सिुारात्मक उपार् अवलम्बि गिुभ हो । 
(इइ) स्स्ममााटटभभ ननससििाान्न्ततममाा आआििााररररतत IEP ललक्ष्क्ष्र्र् (SMART Base IEP Goals) 

निदर्दभि, द्धवशशि र प्रा्र् प्रानप्तर्ोग्र् वैर्शिक पाठर्ोजिाको उदे्दर् एवं लक्ष्र् निमाभण गर्दाभ 
अङ्ग्रजेीको SMART नसिान्तलाई निम्िबमोशजम मिि गिुभपर्दभछ । अथाभत, SMART भन्नकुो अथभ 
: पाइसकेको र पाउि सद्धकिे  
• ननििददर्दर्दभभिि  (Specific) – IEP मा समावेश गररिे प्रत्रे्क शैशक्षक उदे्दर् निदर्दभि हिुपुर्दभछ । वा, 

लक्ष्र् निदर्दभि छ द्धक छैि भन्ने कुरा पठिपाठिमा नसकाइिे द्धवर्र्वस्तसुुँग सम्बशन्ित छ द्धक 
छैि भन्न ेपक्षमा आिाररत हनु्छ । 

• ममाापपििर्र्ोोग्ग्र्र् (Measurable) – IEP लक्ष्र् र उपलशब्िलाई कुिै पनि स्तरीर् वा एकीकृत 
परीक्षा प्रणालीबाट मापि गिभ सद्धकिे हिुपुर्दभछ । पाठ्यक्रममा आिाररत मूल्र्ाङ्कि िै मूलभतू 
आिार हो ।  

• प्रप्रााप्तप्त गगििभभ ससद्धद्धककििे े(Attainable) – उदे्दर् वा लक्ष्र् प्रगनत उन्मखु हिुपुर्दभछ, जिु द्धवद्याथीको 
नसकाइ उपलशब्िको वास्तद्धवकतासुँग मेल खािपुछभ । अथाभत,् लक्ष्र् नििाभरण गर्दाभ सो लक्ष्र् 
वस्तपुरक र हानसल गिभ सक्िे हिुपुर्दभछ ।  
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• पपररररणणााममममुखुखीी (Result Oriented) 
– पररणाममखुी लक्ष्र् नििाभरण गर्दाभ 
द्धवद्याथीले शैशक्षक द्धक्रर्ाकलापमा 
सहभागी भइसकेपनछ कस्तो ज्ञाि वा 
सीप हानसल गरे भन्ने कुरामा 
लेखाजोखा गिुभपर्दभछ द्धकिद्धक द्धवशशि 
लक्ष्र् प्रद्धक्रर्ामखुी िभई 
पररणाममखुी हिुपुर्दभछ । 

• ससममर्र्ससीीममाा (Time Bound) – लक्ष्र् नििाभरण गररसकेपनछ त्र्ो लक्ष्र् हानसल गिभ लाग्िे 
समर्सीमा उल्लेख गिुभपछभ । समर्सीमाले नििाभररत लक्ष्र् कद्धहले पूरा हनु्छ र कनतपटक 
शैशक्षक प्रगनत मापि गिे भन्न ेकुरामा पनि जोि दर्दन्छ । 

७७.४४ ववैैर्र्शशििकक  शशैैशशक्षक्षकक  र्र्ोोजजििााककोो  ककाार्र्ााभभन्न्ववर्र्िि:  
वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिापनछ पद्धहिाि भएका प्रारशम्भक सीपका आिारमा नबद्याथीको शशक्षक 
नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप सञ्चालि गिुभ पर्दभछ । नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप सञ् िालि गर्दाभ निम्िनलशखत 
तररका अवलम्बि गिुभपर्दभछ । 

१ ध्वनिद्वारा नसकाउिे शििाउिे र उच्िारण गिभ लगाउिे 
२ द्धवर्र् वा शिजको सङ् केतबाट नसकाउिे वा शििाउिे 

३ अक्षरपशत्त रे्दखाएर भन् ि नसकाउिे र शििाउिे  

४ नमल्र्दाजलु्र्दा अक्षर रे्दखाएर नसकाउिे भन् ि लगाउिे र अक्षर शििाउिे  

अक्षर शििाउिे तथा वािि गिभ लगाउिेमध्रे् बालबानलकाले जे पद्धहला गिभ सक्छि ् त्र्ही 
द्धक्रर्ाकलाप पद्धहला गिभ लगाउिपुर्दभछ । र्दईुवटै द्धक्रर्ाकलाप एकैसाथ गिभ सक्छि ्भिे एकैसाथ 
नसकाउि सद्धकन्छ । 

७७.४४.११ ध्ध्ववननििद्वद्वाारराा  स्स्ववररववणणभभ  ननससककााउउििे े स्स्ववररववणणभभ 
अ आ इ ई उ ए ओ नसकाउुँर्दा पद्धहला ध्वनि नसकाउिपुर्दभछ । जस्तै शशक्षकले अ… ध्वनि निकाल्िे, 
र्सलाई र्दईु पटक र्दोहोर् र्ाउिे । द्धवद्याथीलाई भन् ि लगाउिे र्दईु पटक र्दोहोर् र्ाउि लगाउिे 
गिुभपर्दभछ । कनतपर् बालबानलकाले र्दईु पटक र्दोहोर् र्ाउुँरै्दमा शिन् ि वा उच्िारण गिभ सक्रै्दिि ्। 
र्स्तो अवस्थामा पाुँि पटक वा र्दस पटक वा कनतपर् अवस्थामा सर् पटकसम्म पनि 
र्दोहोर् र्ाउिपुर्दभछ । 

Goal Tips 

Setting SMART  
For example: “Hari will be able …..”. 

This means identifying: 
① What Hari will do; 
② Conditions under which Hari will perform the 

task; 
③ The materials and supports required to 

achieve the goals; 
④ The time frame in which the goals will be 

achieved; 
⑤ Appropriate strategies to help Hari achieve 

his goals. 
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७७.४४.२२ द्धद्धववर्र्र्र्  ववाा  शशििजज  ववस्स्ततुकुकोो  ससङ्ङ्  ककेेततबबााटट  स्स्ववररववणणभभ  ननससककााउउििे े
र्ो द्धवनिबाट स्वरवणभ नसकाउुँर्दा स्वरवणभमा अक्षरसुँग सम्बशन्ित र्थाथभ वस्त ुवा खेलौिा रे्दखाएर 
द्धक्रर्ाकलाप गराउिपुर्दभछ । जस्तै अ नसकाउुँर्दा अिार फल वा खेलौिा अिार वा अन्िा अम्बा 
रे्दखाउिपुर्दभछ र छुि लगाउिपुर्दभछ । साथै पद्धहले शशक्षकले अ उच्िारण गरी द्धवद्याथीलाई अ 
उच्िारण गिभ लगाउिपुर्दभछ ।र्थाथभ शिज वस्त ु वा खेलौिा रे्दखाउुँर्दा सकेसम्म बालबानलकाले 
पद्धहले रे्दखेको र अिभुव गरेको शिज वस्त ु रे्दखाउिपुर्दभछ । जस्तै आ अक्षर नसकाउुँर्दा आमा 
रे्दखाउिे वा आरि रे्दखाउिे तर बालबानलकाले आरि रे्दखेका छैिि ् भिे आरि रे्दखाउि ु हुुँरै्दि 
।आल ु वा आगो वा आम्खोरा वा अन्र् आ बाट सरुु हिेु बालबानलकाले शििेका शिज वस्त ु
रे्दखाउिपुर्दभछ र स्पशभ गराउिपुर्दभछ । एवंरीतले अन्र् स्वरवणभसुँग सम्बशन्ित शिज वस्तकुो 
सहार्ताले स्वरवणभ नसकाउिपुर्दभछ । उच्िारण गिभ लगाउिपुर्दभछ । 

७७.४४.३३ अअक्षक्षररपपत्तत्तीी  र्दरेे्दखखााएएरर  स्स्ववररववणणभभ  पपद्धद्धहहििाािि  गगििभभ  रर  उउच्च्ििााररणण  गगििभभ  ननससककााउउििे े 
र्स द्धवनिमा शशक्षकले स्वर वणभको शब्र्दपत्ती निमाभण गिे र रे्दखाउुँरै्द नसकाउिे । तर तत्काल 
नसकाउिपुिे र नसकाउि ुिपिे शब्र्दपत्ती टेबलुमा लहरै राख् िे अनि बालबानलकालाई शिन् ि लगाउिे 
वा द्धट्ि लगाउिे गिुभपर्दभछ । 

७७.४४.४४ ननममल्ल्र्दर्दााजजुलु्ल्र्दर्दाा  अअक्षक्षरर  र्दरेे्दखखााएएरर  ननससककााउउििे े   

र्स द्धवनिमा अ सुँग नमल्िे अक्षर आ, उ, ओ, लाई रे्दखाउुँरै्द नसकाउिपुर्दभछ ।  

७७.४४.५५ शशशशक्षक्षककककोो  हहााउउभभााउउबबााटट  ननससककााउउििे े 
र्स द्धवनिमा अ अक्षर नसकाउुँर्दा शशक्षकले अिार समातेको जस्तो हाउभाउ गरै्द नसकाउिपुर्दभछ ।  

अब मूल्र्ाङ् किको पालो भएको छ । र्समा शशक्षकले शििाउिपुिे अक्षर शििे िशििेको वा 
उच्िारण गिभ सके िसकेको अनभलेख वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिामा राख् िपुर्दभछ । 

 

७७.५५ व्व्र्र्ञ्ञ्  जजिि  ववणणभभ  ननससककााउउििे े ततररररककाा 
क   ख   ग   घ   ङ   ि   छ   ज   ि    ट   ठ   ि   ढ    त   थ   र्द   ि    ि   प   फ   ब   भ   म   
र्   र   ल   व   श   ह  
व्र्ञ् जि वणभ नसकाउुँर्दा पनि स्वर वणभ नसकाउिे मानथ उल्लेख गररएका पाुँिवटै तररका अवलम्बि 
गिुभपर्दभछ । जस्तै क नसकाउुँर्दा क ध्वनि नसकाउिे, कप वा कनमला वा कलम वा कछुवा वा 
कराहीमध्रे् द्धवद्याथीले जिु वस्त ु रे्दखेको छ त्र्सको खेलौिा वा त्र्ो वस्त ु रे्दखाउिे । क 
लेशखएको अक्षरपत्ती रे्दखाउिे । क सुँग नमल्िे अक्षर रे्दखाउिे, जस्तै (ब र व नमल्र्दछ ।) तथा 
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शशक्षकको हाउभाउबाट नसकाउिे, उर्दाहरणका लानग कराही समातेको हाउभाउ वा कलम 
समातेको हाउभाउ  रे्दखाएर नसकाउिे । ख अक्षर नसकाउुँर्दा ध्वनि नसकाउिे, खरार्ो वा खल वा 
खद्धटर्ामध्रे् द्धवद्याथीले जिु वस्त ु रे्दखेको छ त्र्सको खेलौिा वा त्र्ो वस्त ु रे्दखाउिे । ख 
लेशखएको अक्षरपत्ती रे्दखाउिे । ख सुँग नमल्र्दोजलु्र्दो अक्षर रे्दखाउिे, जस्तै… (र र व नमल्र्दछ ।) 
तथा शशक्षकको हाउभाउबाट नसकाउिे, उर्दाहरणका लानग खरार्ो रे्दखाउिे, खरार्ो जस्तै हाउभाउ 
वा खरार्ो समातेको हाउभाउ  रे्दखाएर नसकाउिे । ग अक्षर नसकाउुँर्दा ग ध्वनि नसकाउिे, गाई 
वा गाजर वा गमला वा गिामध्रे् द्धवद्याथीले जिु वस्त ु रे्दखेको छ त्र्सको खेलौिा वा त्र्ो वस्त ु
रे्दखाउिे । ग लेशखएको अक्षरपत्ती रे्दखाउिे । ग सुँग नमल्िे अक्षर रे्दखाउिे, जस्तै… (म नमल्र्दछ 
।) तथा शशक्षकको हाउभाउबाट नसकाउिे, उर्दाहरणका लानग गाईको हाउभाउ वा गमला 
समातेको हाउभाउ रे्दखाएर नसकाउिे । घ नसकाउुँर्दा घ ध्वनि नसकाउिे, घर वा घिी वा घैलामध्रे् 
द्धवद्याथीले जिु वस्त ुरे्दखेको छ त्र्सको खेलौिा वा त्र्ो वस्त ुरे्दखाउिे । घ लेशखएको अक्षरपत्ती 
रे्दखाउिे । घ सुँग नमल्िे अक्षर रे्दखाउिे, जस्तै… (ि नमल्र्दछ ।) तथा शशक्षकको हाउभाउबाट 
नसकाउिे, उर्दाहरणका लानग घिी रे्दखाएर वा घरको शित्र रे्दखाएर नसकाउिे । ङ नसकाउुँर्दा ङ 
ध्वनि नसकाउिे, िङ वा द्धपङ जस्ता शिजमध्रे् द्धवद्याथीले जिु वस्त ुरे्दखेको छ त्र्सको शित्र वा त्र्ो 
वस्त ु रे्दखाउिे । ङ लेशखएको अक्षरपत्ती रे्दखाउिे । ङ सुँग नमल्िे अक्षर रे्दखाउिे, जस्तै… (ि 
नमल्र्दछ ।) तथा शशक्षकले उनिहरूसुँग भएको वस्त ुजस्तै… िङ समातेर नसकाउिे, द्धपङको शित्र 
रे्दखाउुँरै्द हाउभाउसमेत गरेर रे्दखाएर नसकाउिे । ि नसकाउुँर्दा पद्धहले ि ध्वनि नसकाउिे, िरा वा 
िस्मा वा िकटी जस्ता शिजमध्रे् द्धवद्याथीले जिु वस्त ु रे्दखेको छ त्र्सको खेलौिा वा त्र्ो वस्त ु
रे्दखाउिे । ि लेशखएको अक्षरपत्ती रे्दखाउिे । ि को अक्षर रे्दखाउिे तथा शशक्षकको िराको 
हाउभाउ गिभ नसकाउिे, िस्मा समातेर वा िस्मा आफूले लगाउुँरै्द वा द्धवद्याथीलाई लगाइदर्दएर 
उच्िारण गरै्द रे्दखाएर नसकाउिे । र्सै गरी तल दर्दइएका २९ वटा क्र् व्र्ञ् जि वणभ नसकाउुँर्दा 
र उच्िारण गर्दाभ र्ी व्र्ञ् जि वणभबाट बन् िे शब्र्दहरूबाट मानथ उल्लेख गररएका ५ वटै तररकाहरू 
अवलम्बि गिुभपर्दभछ । शशक्षण नसकाइ गिुभपर्दभछ । र्ी वा र्स्तै प्रकारका शब्र्दबाट 
बालबानलकाहरूका पररशित वा सहज हिेु र घरपररवारमा प्रर्ोग हिेु शब्र्दको प्रर्ोग गरी शशक्षण 
नसकाइ गिुभपर्दभछ । र्सबाहेक बालबानलकाको घरपररवारमा प्रर्ोग हिेु अरू िै सरल शब्र्दहरू र 
सामग्रीहरूको प्रर्ोग हिेु गरेको छ भिे सोसमेतबाट पनि नसकाउि सद्धकन्छ ।  

 क = कप, कराही, कलम, कछुवा  

  ख = खरार्ो,  खाम, खल, खद्धटर्ा 
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  ग = गाई, गमला, गिा, गाजर 

  घ = घर, घिी, घोिा, घैला 
  ङ = िङ, द्धपङ 

  ि = िरा, िङ् गा, िस्मा, िकटी 
  छ = छाता, छत, छते्रटोपी 
  ज = जग, जरार्ो, जङ् गल 

  ि = िरिा, िोला, िन्िा 
  ट  = टपरी, टोपी, टेबल, टमाटर 

  ठ  = ठिेउरो, ठेगािा  

  ि  = िमरु, िाुँफे, िसिा 
  ढ  = ढकिी, ढुङ् गा, ढाकी 
 त  = तराज,ु ताल्िा, तशस्बर 

 थ  = थमभस, थाल  
 र्द  = र्दमाहा, र्दराज,  र्दही 
 ि  = ििरु्, िरहरा  

 ि  = िररवल‚ िक्सा‚ िर्दी  

 प  = पहाि‚ पतुली‚ परेवा‚ पैसा 
 फ  = फसी‚ फूल‚ फटेङ्ग्रा 
 ब  = बाुँर्दर‚ बन्र्दकु‚ बाजा 
 भ = भकुन्िो‚ भकारी 
 म   = मकै‚ मम्फली‚ मटेङ्ग्रा 
 र् = र्ज्ञ‚ 

 र  = रथ‚ रकेट‚ रगत 

ल   = लसिु‚ लगुा  

व   = वद्धकल‚ वखल 

श  = शरीर  

ह  = हलो‚ हत्केला  
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क्र् व्र्ञ् जि वणभ नसकाएजस्तै गरी ३६ वटा लेख्र् व्र्ञ् जि वणभ तथा स्वरवणभ जस्तै… अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, ॠ, ए, ऐ, औ,ँ अं र अ: पनि नसकाउिपुर्दभछ। 

७७.६६. गगशशणणतत  शशशशक्षक्षणण  ननससककााइइ  गगििेे  ततररररककाा   

बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई गशणतीर् सक्षरता नसकाउुँर्दा सामान्र्तर्ा अङ् क, 
पररमाण,   आकार नसकाउिपुर्दभछ र त्र्सपनछ सािारण जोि घटाउ नसकाउिपुर्दभछ । त्र्सपनछ 
बालबानलकाले नसक्ि सक्छि ्भिे गणुि र भाग पनि नसकाउि सद्धकन्छ । 

७७.६६.११.  Modelling (िमिुा ) : अङ् क नसकाइ गर्दाभ Modelling (िमिुा ) को प्रर्ोग गरी शशक्षण 
नसकाइ गिुभपर्दभछ ।र्स द्धवनिमा शशक्षकले सवभप्रथम द्धवद्याथीले रे्दखेका, प्रर्ोग गरेका वा अिभुव 
गरेका वस्तहुरू प्रर्ोग गरी छोटा र सरल कथा भन्नपुर्दभछ । जस्तै: बालबानलकाले रे्दखेका 
भाुँिाकुुँ िा, खािे कुरा प्रर्ोग गरी कथा भन् िे । उर्दाहरणका लानग रामसुँग १ वटा नबस्कुट नथर्ो, 
आमासुँग २ वटा, र्दाइसुँग ३ वटा, भाइसुँग ४ वटा र बबुासुँग ५ वटा भिेर नबस्कुट रे्दखाउुँरै्द 
शब्र्द नसकाउिपुर्दभछ । र त्र्सपनछ पत्ती रे्दखाउुँरै्द अङ् क शििाउिपुर्दभछ । 

७७.६६.२२.  Manupulatue  (गगणणििाा  गगििेे  ववस्स्ततु)ु  : बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाले Model-

ling बाट मात्र नसक्ि िसक्िे पनि हिु सक्छ ।त्र्सैले उिीहरूलाई Manipulatue : (गन् ि 
नसकाउिे वस्त)ु पनि प्रर्ोग गिुभपर्दभछ । गणिा गिभ नसकाउिे, वस्तमुा ब्लक, लिुो खेल्र्दा प्रर्ोग 
गिे द्धवनभन् ि रङको गोल द्धटका प्रर्ोग गिुभपर्दभछ । बजारबाट खररर्द गरेका वस्त ु िपाएमा 
बालबानलकाले प्रर्ोग गरररहेका गचु्िा वा नबस्कुट, नसन्का वा सलाईको काुँटी वा अन्र् कुिै 
वस्तकुो प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । तर सलाईको काुँटी प्रर्ोग गर्दाभ बालबानलकाले मखुमा िराखेको 
भिे निश ित गिुभपर्दभछ । र्सरी १, २, ३, ४, ५  गन् ि नसकाउिे । द्धवनभन् ि वस्तकुो िमिुा 
रे्दखाएर  तथा गणिा गिे वस्त ु रे्दखाएर शशक्षण नसकाइ गर्दाभ बालबानलकालाई गशणतीर् अविारणा 
नसकाउि सहज हनु्छ । मानथ उशल्लशखत र्दईु द्धवनि प्रर्ोग गर्दाभ शशक्षकले प्रत्र्क्ष रूपमा 
उशल्लशखत शैशक्षक सामग्री प्रर्ोग गरै्द बारम्बार र्दोहोर् र्ाउुँरै्द शशक्षण नसकाइ गिुभपर्दभछ । मानथ 
उशल्लशखत सामग्रीका अलावा अन्र् सामग्री पनि प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । तर ती सामग्रीसुँग 
बालबानलका भिे पररशित भएको हिुपुर्दभछ । 

७७.६६.३३.  शशशशक्षक्षकक  ननििर्दरेे्दशशशशतत  अअववस्स्थथाा  : बालबानलकालाई १ रे्दखी ५ सम्मका अङ् क गणिाको 
अविारणा नसकाइसकेपनछ शशक्षकले मानथ उशल्लशखत सामग्री प्रर्ोग गरै्द अङ् क शिन् ि 
लगाउिपुर्दभछ । अङ् क शिन् ि लगाउर्दा शब्र्दपत्ती वा नबस्कुट वा लिुोको द्धटका वा सलाईको काुँटी 
वा सलाईको बट् टा प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ ।अङ् क शिन् ि लगाउुँर्दा पद्धहले अङ् क नसकाउुँर्दा जिु 
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सामग्री प्रर्ोग गररएको नथर्ो, त्र्ही सामग्री प्रर्ोग गिुभपर्दभछ ।र्सरी पद्धहले प्रर्ोग गरेको सामग्री 
प्रर्ोग िगरी अन्र् सामग्री प्रर्ोग गर्दाभ बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई पद्धहिािमा 
समस्र्ा हिेु गर्दभछ । 

 शशक्षक निरे्दशशत अभ्र्ास गराउुँर्दा सामग्री रे्दखाउुँरै्द प्र ि गरे्द गिुभपर्दभछ । 

 अको पटक शशक्षकले द्धवद्याथीलाई अङ् क भन् ि लगाउिपुर्दभछ ।अङ् क पद्धहिाि गिभ 
लगाउिे र भन् ि लगाउिे कार्भ र्दईु पटक वा ५ पटक वा १० पटक वा कनतपर् 
अवस्थामा १०० पटकसम्म पनि र्दोहोर् र्ाउिपुिे हिु सक्छ । 

७७.६६.४४  स्स्ववततन्न्त्रत्र  अअभ्भ्र्र्ाासस :  शशक्षक निरे्दशशत अभ्र्ास गरेपनछ बालबानलकालाई स्वतन्त्र रूपमा 
अभ्र्ास गिभ लगाउिपुर्दभछ । र्स क्रममा कालकानलकाको अगानि टेबलुमा अङ् क नसकाउुँर्दा 
प्रर्ोग गरेका वस्त ु राशखदर्दिे र शिन् ि लगाउिपुर्दभछ ।र्समा सरुुमा एक पटक मात्र शशक्षकले 
निरे्दशि दर्दिपुर्दभछ ।अनि बालबानलकालाई आफैँ  आफ्िो कामको मूल्र्ाङ् कि गराउिपुर्दभछ । 
बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाको स्मरण क्षमता कमजोर हिेु भएकोले १ रे्दशख ५ सम्म 
गन् ि सक्िे भएपनछ ५…१०, १०…२०, २०…३०, ३०…४०, ४०…५०, ५०…६०, ६०…७०, 
७०…८०, ८०…९०, ९०…१०० सम्म गणिा मानथकै ४ वटा द्धवनि प्रर्ोग गिभ र अङ् क पद्धहिाि 
गरी गिभ नसकाउिपुर्दभछ । र्सरी सािा सािा अंशमा अङ् क शिन् ि र गणिा गिभ नसकाउुँर्दा सरुुमा 
नसकेका १…५, १०…२०, ३०…४० लाई पिु: अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ। बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकालाई औलँा रे्दखाउुँरै्द गन् ि पनि नसकाउि सद्धकन्छ, तर Autism भएका बालबानलकाले 
Body language िबझु्ि सक्छि ् भन् िे कुरामा ध्र्ाि दर्दिपुर्दभछ । त्र्सै गरी Discalculia भएका 
बालबानलकाले अङ् क पद्धहिाि गिभ िसक्िे भएको हिुाले अक्षरबाट नसकाउिपुर्दभछ । जस्तै : एक, 
र्दईु, तीि, िार, पाुँि, छ, सात, आठ, िौ, र्दस, एघार, बाह्र, तेह्र, िौि, पन्र, सोह्र, सत्र, अठार, 
उन्नाइस, नबस अक्षर  लेखेर नसकाउिपुर्दभछ । दृर् सामग्री प्रर्ोग गरेर पनि नसकाउि सद्धकन्छ । 
जस्तै Online  सामग्री । 

बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई दृर् सामग्री रे्दखाउुँर्दा शब्र्दपत्तीमा गोलो घेरा बिाएर 
पनि नसकाउि सद्धकन्छ । जस्तै : १ अङ् क नसकाउुँर्दा १ मा एउटा ०, २ अङ् क नसकाउुँर्दा ०, 
२, ० र्दइुटा गोलो,  ३ अङ् क नसकाउुँर्दा अङ् क ३ मा तीिवटा ०, ४ अङ् क नसकाउुँर्दा ४ मा ४ 
वटा ० (गोलो)  ५ अङ् क नसकाउुँर्दा ५ मा ५ वटा गोलो, ६ अङ् क नसकाउुँर्दा ६ मा ३ वटा 
गोलोनभत्र अको तीिवटा गोलो बिाएर नसकाउिपुर्दभछ । ७ अङ् क नसकाउुँर्दा ७ अङ् कमा ४ वटा 
ठुलो गोलो  र ३ वटा सािो गोलो ( तीिवटा ठूलो गोलोनभत्र ) बिाउिपुर्दभछ । ८ अङ् क 
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नसकाउुँर्दा ८ अङ् कमा ४ वटा ठुलो गोलो र ती ४ वटा गोलोनभत्र ४ वटा सािो गोलो बिाएर 
शििाउिपुर्दभछ । त्र्सै गरी ९ अङ् क शििाउर्दा ५ वटा ठूलो गोलो र तीमध्रे् ४ वटा ठूलो 
गोलोमा सािो गोलो बिाएर नसकाउिपुर्दभछ । १० अङ् क नसकाउुँर्दा अङ् कमा ५ वटा ठूलो गोलो 
र ती गोलोनभत्र ५ वटै सािो गोलो बिाएर नसकाउिपुर्दभछ । र्स प्रकार गोलो तथा थो्लाहरूको 
मद्दतबाट अङ् क शिन् ि र भन् ि नसकाइसकेपनछ सरल जोि पनि नसकाउिपुर्दभछ ।जस्तै :  २१+२ 
जोड्ि ुपर्दाभ  
मानथको जोिमा २ र १ मा भएका गोलाहरू गिेर जोड्ि नसकाउिे । जस्तै :  पछानिको १ मा 
भएको एउटा गोलो र २ मा भएको र्दईुवटा गोलो जोड्र्दा ३ हनु्छ र अगानिको २ सुँग जोड्िे 
कुिै अङ् क िहिुाले २ िै भई २३ हनु्छ भिी अविारणा नसकाउिपुर्दभछ । र्सलाई पनि Model-

ling, Manipulation,  शशक्षक निरे्दशशत अभ्र्ास द्धवनिबाट पनि नसकाउिपुर्दभछ ।  

७७..७७  ससञ्ञ्  ििााररपपााटटीी  बबििााईई  टटााुँुँस्स्ििे े       
७७.७७..११    ससञ्ञ्  ििााररपपााटटीीककोो  पपररररििर्र्  रर  प्रप्रर्र्ोोगग  
१. सञ् िारपाटी उच्ि प्रद्धवनिर्िु, मध्र् प्रद्धवनिर्िु तथा न्रू्ि प्रद्धवनिर्िु नतिै प्रकारको प्रद्धवनिको 

प्रर्ोग गरी निमाभण गिभ सद्धकन्छ । इन्टरिेट तथा कम््र्टुर, याब्लेट वा स्माटभ फोि उपलब्ि 
भएमा बालबानलकाका लानग उच्ि प्रद्धवनिर्िु सञ् िारपाटी निमाभण र प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । 
र्स प्रकारको सञ् िारपाटीमा श्रव्र्दृर् सामग्री तथा स्पशभ सङ् केतको प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । 
सामान्र्तर्ा बालबानलकाले व्र्ि गिभ िसक्िे वा सञ् िार गिभ कदठिाइ हिेु द्धवर्र्को 
शित्रात्मक प्रस्ततुीकरण समावेश गिुभपर्दभछ । सञ् िारपाटीको प्रर्ोग इच्छा व्र्ि गिभ प्रर्ोग 
गररन्छ । उर्दाहरणका लानग अद्धटजम अपाङ् गता भएका बालबानलका, मशस्तष्क पक्षघात भएका 
बालबानलका, बद्धहरा बालबानलका  तथा बद्धहरा दृद्धिद्धवहीि बालबानलकालाई बोल्ि वा आफ्िा 
भाविा व्र्ि गिभ कदठिाइ पर्दभछ, त्र्स्ता बालबानलकालाई स्पशभ शित्रसद्धहतको सञ् िारपाटी 
आवर्क हनु्छ । सञ् िारपाटीमा बालबानलकालाई खािा खाि मि लागेको वा खािा खाएको 
शित्र, शौिालर् जाि मि लागेमा शौिालर् जाि मि लागेको शित्र तथा खेल्ि मि लागेमा खेल 
खेलेको शित्र समावेश गिुभपर्दभछ ।खेलका प्रकारको स्पशभ सङ् केतबाट बालबानलकालाई खेलमा 
सहभागी गराउिे, शौिालर् जाि लागेको शित्र रे्दखाउुँर्दा वा स्पशभ गर्दाभ शौिालर् जाि मद्दत 
गिुभपर्दभछ ।  
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२. द्धवकल्प छिोट गिभ सञ् िारपाटीको प्रर्ोगबाट बालबानलकालाई कुिै द्धवकल्प छान् ि लगाउि 
पनि सद्धकन्छ । उर्दाहरणका लानग स्र्ाउ खािे द्धक केरा खािे भिी द्धवकल्प दर्दिे । रङ छान् ि 
लगाउिे, रङको जोिा नमलाउि लगाउिे जस्ता द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी गराउिपुर्दभछ । 

३. रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापको स्पशभशित्रात्मक सूिी समावेश गरी त्र्समा बालबानलकालाई अभ्र्ास 
गराउिपुर्दभछ ।  

४. नसकाइ द्धक्रर्ाकलापको अभ्र्ास गराउि स्पशभशित्रसद्धहतको सूिी तर्ार गरी अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ 
। 

खख.  ममध्ध्र्र्मम  स्स्ततररककोो  प्रप्रद्धद्धववननिि, जस्तै: मोबाइल ए्स, कम््र्टुरमा िाउिलोि गिे सामग्री तथा 
एसएमएसमा पनि सञ् िारपाटी बिाउि सद्धकन्छ ।   

गग.  न्न्र्रूू्िि  स्स्ततररककोो  प्रप्रद्धद्धववननिि, जस्तै: कािभबोिभ, फ्लेक्स द्धप्रन्ट, कपिाको पाटी निमाभण गरी त्र्समा 
आवर्कताअिसुारको अपाङ् गताअिरुूपका कक्षाकोठा व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । पहुुँिर्ोग्र् बिाउिे 
वा फाइल फोल्िर स्पशभशित्र द्धवकास गरी पसु्तकबाट सहजीकरण गिे । एउटै खालको 
कक्षाकोठा व्र्वस्थापिले सबै बालबानलकालाई काम गरै्दि ।   
 

77.८८..  जजीीवविि  उउपपर्र्ोोगगीी  ननससपप  ननससककााइइ  ससहहजजीीककररणण  गगििेे  ततररररककाा   

बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  बबााललककााननललककााललााईई  जजीीवविि  उउपपर्र्ोोगगीी  ननससपप  ननससककााउउििे े ततररररककाा  :  

बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालकानलकालाई जीवि उपर्ोगी नसप नसकाउुँर्दा रै्दनिक कार्भतानलका‚ 
जस्तै: उठ्िे, शौि गिे, हातमखु ििेु, र्दाुँत माझ्िे, खािा खािे, मोजा लगाउिे‚ र्दाद्धहिे रे्दबे्र जतु्ता 
शििेर लगाउिे‚ जतु्ताको तिुा बाुँध्िे खािा खािे‚ मखु कुल्ला गिे‚ खाएको ्लेट भाुँिा माझ्िे 
ठाउुँमा राख् िे । पढ्िे, खेल्िे जस्ता द्धक्रर्ाकलापको कार्भ द्धव लेर्ण गरी कदठिाइको स्तर तथा 
क्षेत्र पत्ता लगाउि र वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिामा उल्लेख गिे कदठिाइको स्तरका साथै सवल 
पक्ष पनि उल्लेख गरी सबल पक्षलाई पिुबभल दर्दुँरै्द नसकाइ सहजीकरण गिुभपर्दभछ । सामान्र् 
खालको बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई खािा बिाउि पनि नसकाउि सद्धकन्छ ।जस्तै 
: शिर्ा पकाउिे‚ अन्िा उनसन् िे वा पकाउिे‚ भात र्दाल र तरकारी पकाउिे । र्सका लानग 
सवभप्रथम बालबानलकाको सूक्ष्म तथा स्थलु अङ् गको द्धवकासको अवस्था पद्धहिाि गिुभपर्दभछ । 
तत्पिात उिीहरूको नसपको स्तर पत्ता लगाउिपुर्दभछ र कुि नसप नसकाउिपुिे हो सो कुरा 
वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिामा उल्लेख गरी द्धक्रर्ाकलाप गराउिपुर्दभछ । 
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र्सका साथै घर सफा गिे, कपिा ििेु, सामाि द्धकन् िे, बस िढ्िे, पररवारका सर्दस्र्सुँग कुराकािी 
गिे, साथीभाइसुँग सम्वन्ि स्थापिा गिे र कुराकािी गिे जस्ता द्धक्रर्ाकलापमा पनि सहजीकरण 
गिुभपर्दभछ । र्सका लानग पनि कार्भ द्धव लेर्ण गिे र र्सका अवर्व पत्ता लगाउिे उि कार्भ गिे 
बालबानलकाको सबल पक्ष र कमजोरी पत्ता लगाई सबल पक्षमा जोि दर्दुँरै्द कमजोरी सिुार गिभ 
निरे्दशि दर्दिे, प्रर्दशभि गिे र बालबानलकालाई अभ्र्ास गराउुँरै्द नसकाउिपुर्दभछ । जीवि उपर्ोगी 
नसप नसकाउुँर्दा पनि दृर्ात्मक प्रस्तनुत जस्तै: शित्र, नभनिर्ो, शशक्षकले गिे प्रर्दशभि, साथीभाइद्वारा 
प्रर्दशभि गराएर नसकाउिपुर्दभछ । अन्त्र्मा वा तेस्रो तहमा (Promote ) गिे मौशखक निरे्दशि दर्दुँरै्द 
शारीररक रूपमा सहर्ोग गिे र बालबानलकाले आफैँ  उि द्धक्रर्ाकलाप गिभ सक्िे भएपनछ मौशखक 
Promote मात्र गरेर बालबानलकालाई स्वतन्त्रतापूवभक कार्भ गिभ सक्िे बिाउिपुर्दभछ ।  

१. कार्भद्धव लेर्ण गरी बालबानलकाको सवल पक्ष तथा कदठिाइको स्तर पत्ता लगाउिे  

२. नसकाउिपुिे नसपलाई ससािा भागमा टुक्र्र्ाउिे 

३. बालबानलकालाई प्रत्र्क्ष रूपमा र सम्बशन्ित ठाउुँमा िै लगेर नसकाई सहजीकरण गराउिे । 
उर्दाहरणका लानग शौिालर्मा दर्दसाद्धपसाब गराउुँर्दा शौिालर्को ्र्ाि वा कमोि प्रर्ोग गिे तररका 
सरुुरे्दशख िै नसकाउिे । र्सका लानग शित्र, प्रत्र्क्ष नसकाइ वा प्रर्दशभि तथा (Prompt) तरुुन्तै 

प्रनतद्धक्रर्ा दर्दिे द्धवनिद्वारा नसकाउिपुर्दभछ । त्र्सपनछ साबिुपािीले हात ििु नसकाउिपुर्दभछ । 

र्सका लानग िारा खोल्िे‚ हात नभजाउिे‚ साबिु र्दल्िे तथा पखाल्िे द्धक्रर्ाकलापलाई एक एक गरी 
अभ्र्ास गराउुँरै्द नसकाउिपुर्दभछ । एवंरीतले अन्र् द्धक्रर्ाकलापहरू जस्तै… मखु ििेु‚ र्दाुँत माझ्िे 
कपाल कोिे तथा कपिा र जतु्ता लगाउि पनि नसकाउिपुर्दभछ । बालबानलकाले दठक तररकाले 
नसकेमा उिीहरूलाई Positive reinforcement (सकारात्मक पिुवभल) दर्दिपुर्दभछ । र्सरी नसकाइ 
नसकाउुँर्दा नसकाइ िभएमा कार्भलाई पिु: टुक्र्र्ाएर नसकाउिपुर्दभछ । बालबानलकालाई रै्दनिक 
जीविर्ापिका नसप नसकाउुँर्दा सन्तनुलत खािा खािे तररका, खािा भण्िारण गिे तररका, तर्ारी 
खािामा लेशखएको म्र्ार्द पढेर बझु्िे तररका, मोबाइलबाट सञ् िार गिे तररका, घिी हेिे तररका, 
द्धकशोरी बानलकालाई स्र्ानिटरी ्र्ाि प्रर्ोग गिे र मद्धहिावारी स्वास््र् र सरसफाइ गिे तररका, 
ट्राद्धफकका निर्म जािकारी नलिे तररका, ठाउुँको िाम पढेर पद्धहिाि गिे तररका तथा मिोरञ् जि 
गिे तररका पनि नसकाउिपुर्दभछ । उपशस्थत हिेु तररका भावभङ् गी तथा िालढालबाट हिेु 
सामाशजक नसप गर्दभछ ।  
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77.99..  ससााममााशशजजकक  ननससपप  ननससककााइइ  ससहहजजीीककररणण   

बालबानलकाले आफ्िा साथी, अनभभावक तथा शशक्षकसुँग अन्तरद्धक्रर्ा गिभ आवर्क पिे नसपलाई 
समाशजक नसप भनिन्छ । समाशजक नसप द्धवकास गिभ सञ् िार नसपको आवर्कता द्धवकास गिुभपिे 
हनु्छ । सञ् िार मैशखक तथा हाउभाउबाट मािव सामाशजक प्राणी भएकोले तथा व्र्शिको प्रकट 
हिेु वा बालबानलकामा समाशजक नसप द्धवकास गिभ जरुरी हनु्छ तर बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलका कम मात्र सानमजक नसप द्धवकास भएको हिेु कारणले गर्दाभ उिीहरूलाई सामाशजक 
नसप नसकाउिपुर्दभछ ।  
 

 सामाशजक नसपका प्रकार तथा उर्दाहरणहरू  

आिारभतू 
सामाशजक नसप 

नसपको उदे्दर् उर्दाहरण 

सामाशजक नसप आिारभतू सामाशजक 
अन्तरद्धक्रर्ा गिभ 
सक्षम बिाउिे 

आुँखा जिुाउि सक्िे हिु,ु हाउभाउ तथा सङ् केत 
बझु्ि,ु मखुाकृनत बझु्ि,ु वैर्शिक स्थाि कार्म गिभ 
सक्षम हिु ु

अन्तरद्धक्रर्ा नसप अरूसुँग अन्तरद्धक्रर्ा 
गिभ सक्षम बिाउिे 

द्वन्द्व समािाि गिे, आफ्िो पालो कुिे, वाताभ कसरी 
सरुु गिे र्सका लानग उपर्िु शीर्भक नििाभरण गिे 
।आनिकाररक व्र्शिसुँग अन्तरद्धक्रर्ा गिभ नसकाउिे  

भाविात्मक नसप आफू र अरूको 
भाविा बझु्ि सक्षम 
बिाउिे 

आफ्िो भाविा पद्धहिाि गिे, अरूको भाविा बझु्िे र 
अरूप्रनत परािभुनूत तथा सहािभुनूत व्र्ि गिभ सक्षम 
हिेु त्र्सका लानग उपर्िु मखुाकृनत तथा हाउभाउ 
व्र्ि गिभ सक्षम हिेु । अरू द्धवश्वानसला छि ्वा 
छैिि ्भिी नििाभरण गिे । 

संज्ञािात्मक नसप जद्धटल खालका 
सामाशजक 
अन्तरद्धक्रर्ा गिभ 
सक्षम हिु ु

समाशजक तथा सोि शिन्न,ु पद्धहिाि गिुभ, छिोट गिभ 
सक्षम हिु,ु आत्ममूल्र्ाङ् कि गिभ सक्िे हिु,ु 
समरु्दार्का मूल्र् मान्र्ता पद्धहिाि गिुभ, द्धवनभन् ि 
प्रकारका सामाशजक अवस्थामा उपर्िु व्र्वहार 
प्रर्दशभि गिभ सक्षम हिु ु(canney and byrne, 2006 & 
walth 1999) 
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समाज र समरु्दार्का प्रिनलत वा स्वीकार्भ सामाशजक नसप नसकाउिपुर्दभछ । र्सका लानग सामान्र् 
सामाशजक नसप जस्तै आफ्िै पालो कुिे आुँखा जिुाउिे द्धक्रर्ाकलापबाट सरुु गिभ सद्धकन्छ । 
र्सका लानग शशक्षकले उपर्िु व्र्वहार प्रर्दशभि गिे भनूमका निवाभह गिे वा नभनिर्ो शित्र तथा 
खेल खेलाएर त्र्स्ता व्र्वहारहरू नसकाउिपुर्दभछ । बालकानलकाका कथा जस्तै कसरी साथी 
बिाउिे‚ कसरी उिीहरूलाई अनभवार्दि गिे‚ कसरी आुँखा जिुाएर कुरा गिे‚ कुिै साथीले 
शजस्क्र्ाएमा के गिे भन् िे द्धवर्र्का छोटा र सरल कथा भिेर पनि त्र्स्ता व्र्वहार नसकाउि 
सद्धकन्छ । साथै पपेटको प्रर्ोग गरेर पपेटले मखु िलाएको रे्दखाउुँरै्द पनि नसकाउि सद्धकन्छ । 
सामाशजक नसप नसकाउि बालबानलकालाई उिीहरूका साथी वा र्दौँतरी (अपाङ् गता िभएका) सुँग 
अनभवार्दि गिभ आुँखा जिुाएर कुरा गिभ आफ्िो पालो कुिभ साथीको सामाि नलि वा द्धफताभ गिभ 
साथीले बोलेपनछ मात्र आफ्िो कुरा राख् ि । बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई सामाशजक 
र्दरुी कार्म गरी अन्तरद्धक्रर्ा गिभ पनि नसकाउिपुर्दभछ । स्मरण रहोस‚् अद्धटजम भएका 
बालबानलकालाई आुँखा जिुाएर कुरा गिे बिाउि कदठि हनु्छ । बालबानलकालाई सामाशजक नसप 
नसकाउुँर्दा रै्दनिक कार्भतानलका बिाउि सोहीअिसुार अभ्र्ास गराउुँरै्द लैजािपुर्दभछ ।  

 

77.1100..  ससञ्ञ्  ििाारर  ननससपप  ननससककााउउििे े ततररररककाा   

सञ् िार नसप भिेको बालबानलकाले आफूलाई तथा अरूलाई बझु्ि सक्िे हिु ुहो । बालबानलकाका 
रै्दनिक जीविलाई सहज बिाउि नसकाइ गिभ तथा आत्मद्धवश्वास बढाउि सञ् िार नसप आवर्क 
पछभ । बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाका लानग आत्मनिभभर बन् ि तथा कार्भथलोमा 
उपर्िु व्र्वहार गिभ पनि सञ् िार नसप आवर्क पर्दभछ । सञ् िार नसपमा सिुाइ‚ बोलाइ‚ 
सङ् केत तथा भावको ज्ञाि‚ हाउभाउ तथा हसाइ जस्ता नसप पर्दभछि ्। त्र्सैगरी पषृ्ठपोर्ण दर्दि 
तथा ग्रहण गिभ पनि सञ् िार नसप अन्तरगत आउिे नसपहरू हिु । सञ् िार नसपको द्धवकासबाट 
बालबानलकाले उपर्िु सञ् िार गिभ सक्िे हिेु मात्र िभई सकारात्मक िारणा तथा व्र्वहार पनि 
प्रर्दशभि गिभ सक्षम हनु्छि ्।  

 

77.1100..११  ससञ्ञ्  ििाारर  ननससपप  ननससककााइइ  ससहहशशजजककररणण  गगििेे  ततररररककाा   

बालबानलकामा सञ् िार नसप नसकाइ सहजीकरण गिुभपूवभ सञ् िार नसप नसकाइका लानग उपर्िु 
वातावरण तर्ार गिुभपर्दभछ । बालबानलकालाई सञ् िार गिभ सहज अवस्था नसजभिा गिुभपर्दभछ र 
सञ् िार गिभ प्रोत्साद्धहत गिुभपर्दभछ । सञ् िार गिभ कदठिाइ भएमा सहजीकरण पनि गिुभपर्दभछ । 
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र्सका लानग सरुुमा बोल्ि नसकाउिपुर्दभछ । स्वरबोलाइको अभ्र्ास गराउुँरै्द सद्धह उच्िारण गिभ 
अभ्र्ास गराउि ु पर्दभछ । तत्पिात बालबानलकालई भन् ि लगाउिपुर्दभछ । बालबानलकालाई 
वस्तहुरू शििाउि र वस्तकुा िामहरू भन् ि लगाउुँर्दा रमाइला र रोिक द्धक्रर्ाकलापहरू छिोट 
गरी बालबानलकालाई संलग्ि गराउिपुर्दभछ । उर्दाहरणका लानग भनूमका निवाभह गिे र द्धवद्याथीलाई 
गिभ लगाउिे । 

 

77.1100..२२.  छछोोटटााछछोोटटाा  खखेेलल  खखेेललााउउििे े  

र्स्ता खेल सािा समूहमा र आवर्कताअिसुार ठुला समूहमा पनि खेलाउि सद्धकन्छ । र्सबाट 
उिीहरूको अन्तरद्धक्रर्ा गिे क्षमता बढ्र्दछ । उर्दाहरणका लानग बल लकुाउिे खेल तथा 
हत्केलामा र मठुीमा िक्लेट लकुाउिे खेल । 

 

77.1100..३३.  ववैैककशशल्ल्पपकक  ससञ्ञ्  ििाारर  ननससपप   

बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकालाई सञ् िार नसप नसकाउिे अको तररका कथाको प्रर्ोग 
पनि हो । छोटा र सरल कथा भनु्नपर्दभछ । कथा सरै्दव सकारात्मक सन्रे्दशमूलक तथा सरल 
हिुपुर्दभछ । 
 

77.1100..४४.  अअन्न्ततररद्धद्धक्रक्रर्र्ाात्त्ममकक  ससञ्ञ्  ििाारर  ननससपप 

घघररममाा  ततथथाा  द्धद्धववद्यद्यााललर्र्ममाा  अअन्न्ततररद्धद्धक्रक्रर्र्ाात्त्ममकक वातावरण तर्ार गिुभपर्दभछ । शशक्षक तथा 
अनभभावकले बालबानलकासुँग संवार्द गरररहिे । बालबानलकालाई बोल्ि लगाइरहिे । 
अभ्र्ास गराइरहिे । सही तररकाले बोल्ि जािेमा सकारात्मक पिुबभल दर्दुँरै्द जािे गिुभपर्दभछ । 
मानथ उल्लेशखत तररकाहरू प्रर्ोग गर्दाभ र्युुब नभनिर्ो तथा द्धकताब पपेट तथा शशक्षक र 
स्वरं्ले द्धवद्याथीलाई अनभिर् गिभ लगाउि सद्धकन्छ । सञ् िार नसप द्धवकास गिभ र्दक्ष पेसागत 
कमीको प्रर्ोग पनि गिुभपर्दभछ । र्सका लानग Speech Pathologist  Audiologist Accepting 

Therapist  पेसाकमीको मद्दत नलिपुर्दभछ । 
 

77.11११.  ससककाारराात्त्ममकक  व्व्र्र्ववहहाारर  ससहहर्र्ोोगग   

 बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकामा िकारात्मक व्र्वहार पनि हिु सक्छि ् । 
र्स्तो अवस्थामा सकारात्मक व्र्वहार सहर्ोगको माध्र्ामबाट उिीहरूको िकारात्मक 
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व्र्वहार हटाउि सद्धकन्छ । सकारात्मक व्र्वहार भन् िाले सामाशजक रूपमा स्वीकार्भ 
व्र्वहारहरू हिु ्। उर्दाहरणका लानग शशक्षकले दर्दएका निरे्दशि पालिा गिे, आफ्िा 
साथीहरूसुँग िगिा वा कुटद्धपट िगिे, आफ्िो पालोमा सामाि प्रर्ोग गिे‚ खेलको 
निर्मको पालिा गिे इत्र्ादर्द । 

 सकारात्मक व्र्वहार सहर्ोगका लानग सवभप्रथम शशक्षकले द्धवद्याथीले रे्दखाउि े
व्र्वहारतफभ  ध्र्ाि दर्दिपुर्दभछ ।िकारात्मक वा अस्वीकार्भ व्र्वहार रे्दखाउुँर्दा ररसाउिे, 
शान्त बस्िे वा गाली गिे गर्दाभ बालबानलकालाई अि बढी िको लाग्िे तथा अरू बढी 
ध्र्ाि खोज्ि ेतथा िकारात्मक हमोि पैर्दा भई अि बढी िकारात्मक व्र्वहार रे्दखाउि े
तथा आकमभक हिु सक्िे हनु्छ । त्र्सका द्धवपरीत उिीहरूले गरेका ससािा सकारात्मक 
द्धक्रर्ाकलापलाई द्धवशशि द्धकनसमका प्रशंसाका शब्र्दहरू प्रर्ोग गरी सकारात्मक पिुबभल 
दर्दिपुर्दभछ । उर्दाहरणका लानग पािी दर्दएपनछ ग्लासलाई भइुुँमा िफ्र्ाुँकीकि टेबलुमा 
राख् िे व्र्वहार नसकाउिपुरेमा पद्धहले शशक्षकले ग्लासमा पािी दर्दएर ग्लासलाई टेबलुमा 
राख् िे । त्र्सपनछ बालबानलकालाई राख् ि लगाउि े। एक…र्दईु पटक टेबलुमा ग्लास 
िराखेमा ध्र्ाि िदर्दिे । एकनछिपनछ पिु: राख् ि लगाउिे । कद्धहलेकाही ँ िेरै पटक 
प्रर्ास गिुभपिे हिु सक्छ । िको िमान् िे । िेरै पटकको प्रर्ासमा बालबानलकाले 
टेबलुमा ग्लास राख् ि सके भिे उिीहरूको प्रशंसा गिे । प्रशंसा गर्दाभ दठक छ मातै्र 
भनु्नको सट् टा नतमीले पािी खाएपनछ ग्लास टेबलुमा राखेर कनत राम्रो काम गर् र्ौ 
स्र्ाबास भन्रै्द प्रशंसा गिे । उिीहरूलाई िकलेट वा केही खेलौिा वा उिीहरूलाई मि 
पिे नसकाइ सामग्री दर्दि े। र्सका साथसाथै आुँखा जिुाउिे‚ िाप मािे आदर्द कार्भ पनि 
गिे ।  स्मरण रहोस‚् अद्धटजम भएका बालबानलकासुँग आुँखा जिुाउिे द्धक्रर्ाकलाप गिभ 
हुुँरै्दि । पररवतभि गिुभपिे व्र्वहार अनल जद्धटल छ भिे सरल द्धक्रर्ाकलापबाट सरुु 
गिुभपर्दभछ ।   
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एएककााइइ  ८८ ::  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााममैैत्रत्रीी  शशैैक्षक्षशशणणकक  ससााममग्रग्रीी  रर  ननततििककोो  प्रप्रर्र्ोोगग 
अपाङ् गता तथा नसकाइमा कदठिाइ भएका बालबानलकाहरूको पठि नसप द्धवकास गिभ निम्ि शैक्षशणक 
सामग्रीहरू उपर्ोगी हिु सक्छि ्र द्धर्िलाई रे्दहार्बमोशजम प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । र्सबाहेक शशक्षक र 
अनभभावकहरूले द्धवद्यालर् एवम ् घरमा पठि नसप नसकाउिका लानग अन्र् स्थािीर् सामग्रीहरूको 
निमाभण र प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ।  

● ववणणभभपपत्तत्तीी  प्रप्रर्र्ोोगग 
वणभ वा अक्षर शििारी गराउि, ध्वनि र सङ् केतको सम्बन्ि रे्दखाउि, वणभ/मात्रा नसकाउि, शब्र्द 
बिाउि, वणभ शििारीका खेलहरू खेलाउि, वणभ/मात्रा लेखि आदर्दका लानग र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● बबााह्रह्रखखररीी  ििााटटभभ  प्रप्रर्र्ोोगग 
अक्षर/वणभ शििारी गराउि, शब्र्द निमाभण तथा िेपाली भार्ाको क्रमबि वणभ नसकाइ गिभ, वणभ⁄मात्रा 
शििारी गिभ तथा अक्षर वा वणभ र मात्राहरूको लेखि द्धक्रर्ाकलाप र अभ्र्ास गिभ र्ो सामग्री प्रर्ोग 
गिे।   

● झ्झ्र्र्ााललेेपपत्तत्तीी  प्रप्रर्र्ोोगग 
स्वर र व्र्ञ् जि वणभलाई जोड्ि र छुट्याउि, वणभ र ध्वनिका सङ् केत शििारी गराउि, बाह्रखरी वणभ 
पररिर् गराउि तथा मात्रा शशक्षण गिभ, वणभ/मात्राहरू लेख् ि नसकाउिका लानग र्ो सामग्रीको प्रर्ोग 
गिे। 

● शशब्ब्र्दर्द  रर  शशिित्रत्रपपत्तत्तीी  प्रप्रर्र्ोोगग 
शब्र्द-भण्िार वदृ्धि गिभ, पद्धढसकेका वा नसकेका शब्र्दहरूको पिुरावशृत्त गिभ, शब्र्दाथभ भन् ि, शब्र्दबाट 
वाक्र् बिाउि, शब्र्द र शित्र जोिा नमलाउि, शब्र्दको अथभ बोि गराउि, खेल तथा लेखि 
द्धक्रर्ाकलापहरू आदर्द गराउि र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● शशब्ब्र्दर्द  रर  ववााक्क्र्र्  द्धद्धपपििददििलल  ककााििभभ  प्रप्रर्र्ोोगग 
वणभहरू जोिेर शब्र्द बिाउि, शब्र्दहरू जोिेर वाक्र् बिाउि, शब्र्द निमाभण तथा वाक्र् निमाभणका 
द्धक्रर्ाकलाप गिभ, खेलहरू खेलाउि, शब्र्द/वाक्र् लेखि द्धक्रर्ाकलाप आदर्द गराउि र्ो सामग्रीको 
प्रर्ोग गिे। 

● बबााललगगीीतत  ििााटटभभ  प्रप्रर्र्ोोगग  
सिुाइ र बोलाइ नसप सिुार गिभ, हाउभाउ तथा अनभिर् र लर्सद्धहत गीतहरू गाउि, वणभ शब्र्दहरू 
पत्ता लगाउि, शब्र्दहरूको अथभ बोि गराउि, गनतर्िु पढाइ गिभ, स्वतन्त्र पठि, सस्वर पठि, िमिुा 
पठि, सािा पठि गिे, लेखि कार्भ गिे जस्ता द्धक्रर्ाकलाप गराउि र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● द्धद्धववससङ्ङ्  ककेेततिि  द्धद्धककततााबब  प्रप्रर्र्ोोगग 
पद्धढसकेका वणभ तथा मात्राहरूको पिुरावलोकि गिभ, वणभ/मात्रा पढ्ि, द्धवसङ् केति गरी वणभ/मात्रा 
पद्धहिाि गिभ, र्नत गनत लर्अिरुूप पठि अभ्र्ास गिभ, शित्र-वणभि तथा अिमुाि गिभ, पठिबोि 
गराउि, नसकेका वणभ वा शब्र्दहरू स्वतन्त्र रूपले पढ्ि, सस्वर पठि, िमिुा पठि, सािा पठि गिभ 
र लेखि आदर्द द्धक्रर्ाकलाप गर्दाभ र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे।  
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● ठठूूललोो  द्धद्धककततााबब  प्रप्रर्र्ोोगग 
वणभ तथा मात्राहरू तथा शब्र्दहरूको पिुरावलोकि गिभ, वणभ/मात्रा पढ्ि तथा शिन् ि वा पत्ता लगाउि, 
शब्र्दहरूमा स्वतन्त्र पठि गिभ, सस्वर पठि, िमिुा पठि, सािा पठि गिभ, पठिबोि गिभ, शित्र 
वणभि, पूवाभिमुाि तथा लेखि द्धक्रर्ाकलाप आदर्द गिभ र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● ककथथााककाा  द्धद्धककततााबब  प्रप्रर्र्ोोगग 
कथा सस्वर वािि गिभ, कथा-बोि गिभ, पठि गनत द्धवकास गिभ, वणभ तथा मात्राहरू तथा शब्र्दहरूको 
पिुरावलोकि गिभ, वणभ⁄मात्रा पढ्ि तथा शिन् ि वा पत्ता लगाउि, शब्र्दहरूमा स्वतन्त्र पठि, सस्वर 
पठि, िमिुा पठि, सािा पठि गिभ, पठि बोि गिभ, कथा/शित्र वणभि गिभ, पूवाभिमुाि गिभ, सारांश 
गिभ, प्र िोत्तर लेखि आदर्द गिे जस्ता द्धक्रर्ाकलाप गिभ र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● पपोोस्स्टटरर  ववाा  फफोोटटोो  प्रप्रर्र्ोोगग 
शित्र छलफल गिभ, शित्र वणभि गिभ, पोस्टर वा फोटोमा रे्दशखएका वस्तहुरूको वा शब्र्दहरू िाम भन् ि, 
लेख् ि, पोस्टर वा फोटोमा रे्दशखएका स्थाि वा व्र्शिहरूको िाम उच्िारण गिभ, अिमुाि गिभ, 
द्धव लेर्ण गिभ, रङ पद्धहिाि गिभ र भिभ, पोस्टर वा फोटोअिसुारको शित्र बिाउि, शब्र्दाथभ भन् ि जस्ता 
द्धक्रर्ाकलाप गराउि र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● अअभ्भ्र्र्ाासस  पपुशुशस्स्ततककाा  प्रप्रर्र्ोोगग 

शशक्षण नसकाइको क्षेत्र र क्रममा तर् गरेअिरुूप हरेक दर्दि र िरणअिसुारका नसकाइ 
द्धक्रर्ाकलापलाई समेटेर लेखाइ तथा पढाइ नसप द्धवकास गिभ र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● छछाात्रत्रछछाात्रत्राा  फ्फ्ललेेक्क्सस  प्रप्रर्र्ोोगग 
केटा वा केटीको शित्र पद्धहिाि गिभ, शारीररक अङ् गहरूका िामहरूको शिु उच्िारण गिभ, पद्धहिाि 
तथा शब्र्दभण्िार वदृ्धि गिभ, शित्र निमाभण गिभ, नभन् िता वणभि गिभ, शित्रमा आिाररत लेखि आदर्द 
द्धक्रर्ाकलाप गराउि र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● ववणणभभ, ममाात्रत्राा  रर  अअङ्ङ्  कक  ििाार्र्सस  प्रप्रर्र्ोोगग  
वणभ शििारी, ध्वनि र सङ् केत सम्बन्ि गराउि, वणभ/मात्रा नसकाउि, शब्र्द बिाउि, वणभ शििारीका 
खेलहरू खेलाउि, ० रे्दशख ९ सम्मका अङ् कहरू भन् ि, शिन् ि, वणभ/मात्रा तथा अङ् क शििारीका 
खेलहरू, तथा वणभ/मात्रा तथा अङ् कहरूको लेखि आदर्द द्धक्रर्ाकलापहरू गराउि र्ो सामग्रीको प्रर्ोग 
गिे। 

● म्म्र्र्ााशशजजकक  बबलल  प्रप्रर्र्ोोगग 
खेलहरूमाफभ त वणभ/मात्रा शििारी, ध्वनि र सङ् केत सम्बन्ि गराउि, वणभ-मात्रा नसकाउि, शब्र्द 
बिाउि, अङ् कहरू शिन् ि र भन् ि तथा वणभ/मात्रा तथा अङ् कहरूको लेखि आदर्द द्धक्रर्ाकलाप गराउि 
म्र्ाशजक बल प्रर्ोग गिे। 

● स्स्पपञ्ञ्  जज  अअक्षक्षरर  प्रप्रर्र्ोोगग 
वणभ/मात्रा शििारी, ध्वनि र सङ् केत सम्बन्ि गराउि, वणभ/मात्रा नसकाउि, शब्र्द बिाउि, वणभ/मात्रा 
शििारीका खेलहरू खेलाउि, अङ् कहरू शिन् ि र भन् ि, वणभ/मात्रा तथा अङ् क शििारीका खेलहरू, तथा 
वणभ/मात्रा तथा अङ् कहरूको लेखि आदर्द द्धक्रर्ाकलापहरू गराउि स्पञ् ज अक्षरको प्रर्ोग गिे। 
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● खखेेललपपत्तत्तीी  प्रप्रर्र्ोोगग 
खेलमाफभ त वणभ⁄मात्रा तथा शब्र्दशििारी गराउि, ध्वनि र सङ् केत सम्बन्ि गराउि, वणभ/मात्रा 
नसकाउि, शब्र्द बिाउि, वणभ⁄मात्रा शििारीका खेलहरू खेलाउि, शब्र्द र शित्र नमलाउि, वणभ-वणभबाट 
शित्रको िाम नमलाउि, शब्र्द र शित्र नमलाई वणभि गिभ तथा शब्र्दाथभ भन् ि, शब्र्द र शित्रअिरुूप अथभ 
बोि गराउि आदर्द द्धक्रर्ाकलाप गराउि खेलपत्तीहरूको प्रर्ोग गिे। 

● ससााििोो  द्धद्धककततााबब  प्रप्रर्र्ोोगग 
वणभ तथा मात्राहरू र शब्र्दहरूको पिुरावलोकि गिभ, वणभ⁄मात्रा तथा शब्र्द र अिचु्छेर्दहरू पढ्ि, 
वणभ/मात्राशब्र्दहरू शिन् ि वा पत्ता लगाउि, स्वतन्त्र पठि गिभ, सस्वर पठि गिभ, िमिुा पठि, सािा 
पठि गिभ, पठिबोि गिभ, शित्र वणभि गिभ, पूवाभिमुाि गिभ, र्नत, गनत, लर् तथा हाउभाउ नमलाइ 
पठि गिभ तथा लेखि अभ्र्ास जस्ता द्धक्रर्ाकलापमा र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● ममििौौललाा  द्धद्धककततााबब  प्रप्रर्र्ोोगग 
मानथ दर्दएको “सािो द्धकताब प्रर्ोग” अिसुार िै प्रर्ोग गिे। 

● बबोोिि  ििाार्र्सस  प्रप्रर्र्ोोगग 
िार्सको खेलमाफभ त पढेका वा सिुेका कथा⁄पाठहरू अिरुूप र्दोहोरर््ाउि, स्थाि, पात्रहरू, शित्रहरू, 
घटिाहरू, भन् ि, प्र िोत्तर गिभ, छलफल र अन्तरद्धक्रर्ा गिभ, लेखि द्धक्रर्ाकलाप गिभ, अिमुाि गिभ, 
वणभि गिभ आदर्द जस्ता नसकाइ द्धक्रर्ाकलापमा र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● टटााइइपपोोस्स्ककोोपप  प्रप्रर्र्ोोगग  
पठि कार्भ गर्दाभ कुिै द्धकताबको पािामानथ राखेर केवल वणभ, शब्र्द, वाक्र्हरूको हरफ मात्र रे्दशखिे 
गरी र अन्र् भाग छो्िे गरी पढ्िे वा पढाइ नसप मापि गिभका लानग र्ो सामग्रीको प्रर्ोग गिे। 

● ततहहगगतत  द्धद्धककततााबबहहरूरू (ब्ब्ललुमुमअअन्न्ततगगभभततककाा  ििेपेपााललीी, थथाारूरू, अअववििीी  भभाार्र्ााककाा  द्धद्धककततााबबहहरूरू) प्रप्रर्र्ोोगग  
वणभ र मात्राहरू तथा शब्र्दहरूको पिुरावलोकि गिभ, वणभ⁄मात्रा तथा शब्र्द र अिचु्छेर्दहरू पढ्ि, 
वणभ⁄मात्रा⁄शब्र्दहरू शिन् ि वा पत्ता लगाउि, स्वतन्त्र पठि गिभ, सस्वर पठि गिभ, िमिुा पठि गिभ, 
सािा पठि गिभ, पठिबोि गिभ, शित्र वणभि गिभ, पूवाभिमुाि गिभ, लेखि द्धक्रर्ाकलाप गिभ  तथा र्नत, 
गनत, लर् र हाउभाउ नमलाई पठि द्धक्रर्ाकलाप गिभ र्ो सामग्री प्रर्ोग गिे। 

● अअन्न्र्र्  ससााममग्रग्रीीहहरूरू 
कापी, नससाकलम, न्र्जु द्धप्रन्ट, पेशन्सलकटर, माकभ र, शैक्षशणक पाटी, इरेजर, मेटाकािभ, कलर, कैँ िी, 
स्केल आदर्द। आवर्कता र शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापले मागेअिरुूप प्रर्ोग गिे। 

● द्धवद्यालर्मा वा कक्षाकोठामा वा समरु्दार्द्वारा निनमभत स्थािीर् रूपमा उपलब्ि वा शशक्षक‚ अनभभावक‚ 
द्धवद्याथीद्वारा निनमभत सामग्रीहरू आफ्िो आवर्कता र शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापको मागअिरुूप 
प्रर्ोग गिे । 
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एएककााइइ  :  ९९,  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााममाा  ननससककााइइ  ससहहाार्र्कक  ससााममग्रग्रीी 
क. कम््र्टुर, द्धवद्यतुीर् सफ्टवेर्रहरू  कम््र्टुर, याबलेट, आइ्र्ाि तथा द्धर्िमा राशखएका 

निशजटल पठि सामग्रीहरू, शित्रहरू, नभनिर्ोहरू, गीत वा राइमहरू। 
 

 
 
 

ख.  
ग. मोबाइल एपहरू (अनिर्ो नभनिर्ो एप) 

 
 
 
 
 
 
 
  

शित्रपत्ती, अक्षरपत्ती, फोटो, पोस्टर आदर्द  
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घ. अक्षर गोटी, स्पन्ज अक्षर, िार्स आदर्द 

ङ.                          

१. त्र्सै गरी, बौद्धिक अपाङ् गता भएका सािा सािा बालबानलकाहरूको लानग पेज टिभर, पेशन्सल 
नग्रप, बकुवा याबलेट होल्िर जस्ता सामग्रीहरू पनि उपलब्ि छि ् । र्ी समग्रीले 
बालबानलकाहरूलाई पढ्िे पसु्तकहरू व्र्वस्थापि गिभ, पािा पल्टाउि र कलम समाउि सहज 
बिाउुँछि ्।  

२.  
३.  
४.  
५.  
६.  
७.  
८.  
९.  

१०.  
११.  
१२.  
 
१३.  
१४.  
१५.  
१६.  



102

DRAFT 

 

 
 

एएककााइइ  :  ११००  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााममाा  ससञ्ञ्  ििााररपपााटटीी,  ममहहत्त्त्त्वव  रर  प्रप्रर्र्ोोगग  गगििेे  ततररररककाा  
१७. सञ् िारपाटी वा बोिभ प्रद्धवनिको िवीितम निमाभण वा उत्पार्दि मान् ि सद्धकन्छ । र्स बोिभमा 

द्धवद्यतुीर् माध्र्मबाट बालबानलकाहरूलाई जािकारी वा सूििा रे्दखाउि सद्धकन्छ र सूििालाई 
राख् ि, नमलाउि, हटाउि, र्ताउता सािभ वा लैजाि, रङ् ग, आकार, स्थाि पररवतभि गिभ पनि 
सशजलै सद्धकिे हिुाले र्सको प्रर्ोग कक्षाकोठामा गिभ सद्धकन्छ । हाल बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकालगार्त अन्र् बालबानलकाहरूको नसकाइको लानग कक्षाकोठाम प्रर्ोग गिभ थानलएको 
छ । त्र्सको अलावा अन्र् व्र्वसार् वा कपोरेट सेक्टरमा पनि र्सको प्रर्ोग गरेको पाइन्छ ।  

१८. सञ् िारपाटी उच्ि प्रद्धवनिर्िु, मध्र् प्रद्धवनिर्िु तथा न्रू्ि प्रद्धवनिर्िु नतिै प्रकारको प्रद्धवनिको 
प्रर्ोग गरी निमाभण गिभ सद्धकन्छ ।इन्टरिेट तथा कम््र्टुर, याब्लेट वा स्माटभ फोि उपलब्ि 
भएमा बालबानलकाका लानग उच्ि प्रद्धवनिर्िु सञ् िारपाटी निमाभण र प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ र्स 
प्रकारको सञ् िारपाटीमा श्रव्र्दृर् सामग्री तथा स्पशभ सङ् केतको प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । 

१९.  
२०. ससञ्ञ्  ििााररपपााटटीीककोो  प्रप्रर्र्ोोगग   
२१. सामान्र्तर्ा बालबानलकाले व्र्ि गिभ िसक्िे वा सञ् िार गिभ कदठिाइ हिेु द्धवर्र्को शित्रात्मक 

प्रस्ततुीकरण समावेश गिुभपर्दभछ । सञ् िारपाटीको प्रर्ोग इच्छा व्र्ि गिभ प्रर्ोग गररन्छ । 
उर्दाहरणका लानग अद्धटजम अपाङ् गता भएका 
बालबानलका, मशस्तष्क पक्षघात भएका 
बालबानलका, बद्धहरा बालबानलका तथा बद्धहरा-
दृद्धिद्धवहीि बालबानलकालाई बोल्ि वा आफ्िा 
भाविा व्र्ि गिभ कदठिाइ पर्दभछ, त्र्स्ता 
बालबानलकालाई स्पशभशित्रसद्धहतको सञ् िारपाटी 
आवर्क हनु्छ । सञ् िारपाटीमा 
बालबानलकालाई खािा खाि मि लागेको वा 
खािा खाएको शित्र, शौिालर् जाि मि लागेमा 
शौिालर् सोबारे शित्र तथा खेल्ि मि लागेमा 
खेल खेलेको शित्र समावेश गिुभपर्दभछ । खेलका प्रकारको स्पशभशित्रको सङ् केतबाट 
बालबानलकालाई खेलमा सहभागी गराउिे, शौिालर् जाि लागेको शित्र रे्दखाउर्दा वा स्पशभ गर्दाभ 
शौिालर् जाि मद्दत गिुभपर्दभछ ।  

२२. द्धवकल्प छिोट गिभ सञ् िारपाटीको प्रर्ोगबाट बालबानलकालाई कुिै द्धवकल्प छान् ि लगाउि पनि  
सद्धकन्छ । उर्दाहरणका लानग स्र्ाउ खािे द्धक केरा खािे भनि द्धवकल्प दर्दिे । रङ छान् ि 
लगाउिे, रङको जोिा नमलाउि लगाउिे जस्ता द्धक्रर्ाकलापमा सहभागी गराउिपुर्दभछ ।रै्दनिक 
द्धक्रर्ाकलापको स्पशभशित्रात्मक सूिी समावेश गरी त्र्समा बालबानलकालाई अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ 
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। नसकाइ द्धक्रर्ाकलापको अभ्र्ास गराउि स्पशभशित्रसद्धहतको सूिी तर्ार गरी अभ्र्ास 
गराउिपुर्दभछ ।मध्र्म स्तरको प्रद्धवनिजस्तै मोबाइल ए्स, कम््र्टुरमा िाउिलोि गिे सामग्री 
तथा एसएमएसमा पनि सञ् िारपाटी बिाउि सद्धकन्छ ।न्रू्ि स्तरको प्रद्धवनिजस्तै कािभबोिभ, 
फ्लेक्स द्धप्रन्ट, कपिाको पाटी वा बोिभ निमाभण गरी त्र्समा आवर्कता अिसुारको सामग्रीहरू 
राखेर बालबानलकाहरूलाई हेिभ, प्रर्ोग गिभ र नसक्ि दर्दि सद्धकन्छ ।  

२३.  
२४. ध्ध्र्र्ाािि  ददर्दर्दििुपुपििेे  ककुुररााहहरूरू 

• बालबानलकाहरूको पहुुँिमा हिुपुछभ । 
• बालबानलकाहरूको लानग उपर्िु स्थाि र सशजलै रे्दख् ि सद्धकिे गरी राख् िपुछभ । 

सोहीअिसुार कक्षाकोठा व्र्वस्थापि गिुभपछभ ।   
• बालबानलकाहरूले िलाउि वा प्रर्ोग गिभ सक्िे हिुपुछभ । िेरै कदठि हिु ुहुुँरै्दि ।  
• सञ् िारपाटीमा रमाइला तथा आकर्भक दृर्शित्र, जािकारी वा सामग्रीहरू राशखएको हिुपुछभ 

।  
२५.  
२६.  
२७.  
२८.  
२९.  
३०.  
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एएककााइइ  :  ११११  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााहहरूरूककाा  ललााननगग  स्स्थथााििीीर्र्  ससााममग्रग्रीी  
ननििममााभभणण,,  ककठठपपुतुतललीी  ((पपपपेेट्ट्सस))  आआददर्दर्द 
पपररररििर्र्  
बालबानलकहरूको दर्दगो तथा प्रभावकारी नसकाइ सनुिश ितताका लानग शैक्षशणक सामग्रीहरू 
आवर्क हनु्छ र नतिको प्रर्ोग पनि अपररहार्भ हनु्छ । सामग्री उपलब्ि भएर पनि नतिको प्रर्ोग 
उशित तररकाले भएि भिे मेहित र खिभ खेर जान्छ । प्रारशम्भक तहमा अध्र्र्िरत 
बालबानलकाहरूका लानग सामग्रीनबिाको नसकाइ तथा पढाइ अनत िै कदठि हनु्छ र नसकाइ पनि 
र्ोजिा गररएअिरुूप िहिु सक्र्दछ । द्धवशेर् गरी प्रारशम्भक कक्षामा अध्र्र्िरत अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरूका लानग सामग्रीहरू, ठोस वस्तहुरू, शित्रात्मक सामग्रीहरू, श्रव्र्दृर्ात्मक 
सामग्रीहरू, अनिर्ो सामग्रीहरू, छापार्िु सामग्री तथा अन्र् निजीटल सामग्रीहरू अनत िै महत्त्वपूणभ 
हनु्छ । त्र्समा पनि बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको पठिनसप सिुार गिभका लानग 
शैक्षशणक सामग्रीको उपलब्िता तथा प्रर्ोगको सनुिश ितता भएमा मात्र नसकाइ दर्दगो र नछटो हिु 
सक्र्दछ । साथै सामग्रीहरू कनतपर् तर्ारी अवस्थामा प्राप्त गिभ वा द्धकन्न सद्धकन्छ भिे कनतपर् 
सामग्री स्थािीर् स्तरबाट पनि सङ् कलि गिभ तथा स्थािीर् स्रोतसाििको उपर्ोग गरै्द कक्षाकोठामा 
वा घरमा समेत बिाई प्रर्ोग गिभ सद्धकन्छ । प्रारशम्भक तहमा अध्र्र्िरत बालबानलकाकेशन्रत 
स्थािीर् स्तरबाट सङ् कलि गरी प्रर्ोग गिभ सद्धकिे पठि सन्र्दभभ सामग्रीहरू, कक्षाकोठा वा घरमा 
बिाई प्रर्ोग गिभ सद्धकिे पठि सन्र्दभभ सामग्रीहरूको प्रर्ोग गिभ सद्धकएमा अपाङ् गतालगार्त सबै 
बालबानलकाहरूको नसकाइ रुशिपूणभ र प्रभावकारी हिेु निश ित हनु्छ ।    
  
 ११११.११ ससााममग्रग्रीी  ननििममााभभणण  रर  प्रप्रर्र्ोोगग  गगििुुभभककोो  उउद्दद्देेर्र्  ववाा  ममहहत्त्त्त्वव    

 बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको नसकाइ रुशिपूणभ बिाउि; 
 नसकाइ दर्दगो र प्रभावकारी बिाउि; 
 कदठि अविारणाहरूलाई शैक्षशणक सामग्रीहरूले सहज बिाउर्दछि ्र स्मरणमा रहि जान्छ;  
 बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूलाई सामग्रीहरू छुि र िलाउि दर्दुँर्दा सद्धक्रर् र 

गनतशील हनु्छि ्र आफैँ ले सामग्रीहरू प्रत्र्क्ष प्रर्ोग गर्दाभ ठोस नसकाइ हिु जान्छ; 
 स्थािीर् स्तरमा उपलब्ि सामग्रीहरू न्रू्ि खिभ वा खिभनबिा िै तर्ार गिभ सद्धकन्छ; 
 बालबानलकाहरूलाई प्रत्र्क्ष नसकाइमा संलग्ि गराउि सद्धकन्छ; 
 सामग्रीहरू एक पटक बिाएपनछ भद्धवष्र्मा पनि प्रर्ोगमा ल्र्ाउि सद्धकन्छ;   

 ११११.२२ स्स्थथााििीीर्र्  स्स्ततररममाा  उउपपललब्ब्िि  हहुिुिेे  ससााममग्रग्रीीहहरूरू 

क. प्राकृनतक वस्तहुरू:  ढुङ्गा, माटो, काठका टुक्रा, बालवुा, द्धवरुवा र र्सका द्धवनभन् ि भागहरू 
आदर्द । 

ख. खािे द्धपउिे वस्तहुरु:  भात, र्दाल, सब्जी, र्दही, रू्दि, लस्सी, सबभत, पािी आदर्द । 
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ग. फलहरू:  आुँप, केरा, सनु्तला, मेवा आदर्द 

घ. फूलहरू:  िमेली, सर्पत्री, गलुाब, कमल आदर्द 

ङ. तरकारीहरू:  काउली, भन्टा, साग, मलुा, गाजर, आल,ु बन्र्दा, नसमी, बोिी, शघरौँला, 
लौका आदर्द। 

च. लगाउिे पद्धहरि वस्त्र:  कनमज, पेन्ट, टोपी, स्वेटर, कोट, गम्छा, रुमाल, ज्र्ाकेट, सारी, 
िोती, मोजा, मफलर, जतु्ता, ि्पल र िस्मा जस्ता सहार्क सामग्रीहरू 

छ. मरुा:  िोट, नसक् का आदर्द 

ज. मिोरञ् जिका सािि:  मार्दल, नगतार, ढोलक, हामोनिर्म आदर्द 

झ. प्रद्धवनिका सािि:  रेनिर्ो, मोबाइल, द्धटभी, घिी आदर्द 

ञ. भान्सामा प्रर्ोग हिेु:  िम्िा, काुँटा, थाल, किौरा, नगलास, िाि,ु पनिर्ो, भड् ि,ु िेक्िी, 
फ्राइ-्र्ाि, प्रसेरकुकर आदर्द ।  

ट. अन् िका गेिा:  िाि, मकै, गहुुँ, िामल, कोर्दो, मसरुी, अिहर, ििा आदर्द । 

ठ. औजारहरू:  हथौिा, रेन्िी, पेिकस, कोर्दालो, बन्िरो, खन्ती, कैँ िी आदर्द । 

ड. सरसफाइका सामाि:  साबिु, सेम्प,ु सिद्धक्रम, ब्रस, मन्जि, रेजर आदर्द ।  

ढ. अन्र् सामाि:  टोकरी, िोला, िालो, ढक् की आदर्द । 

ण. फनिभिर:  कुिी, टेबलु, नबस्तारा, िाइनिङ टेबलु, र्दराज, बकुर् र्ाक आदर्द 

त. घरवररपरर:  आुँगि, करेसाबारी, बार्दभली, छािा, कौसी, कोठा, बैठक, भान्सा, भण्िार आदर्द 
आदर्द । 

  
११११.३३  ककक्षक्षााककोोठठााममाा  ननििममााभभणण  रर  प्रप्रर्र्ोोगग  गगििभभ  ससद्धद्धककििेे  ससााममग्रग्रीी 

क. अक्षर वा वणभपत्ती  

ख. शब्र्दपत्ती,  

ग. शित्रपत्ती, शब्र्दशित्र पत्ती 
घ. झ्र्ालेपत्ती (शब्र्द र वाक्र्) 
ङ. िेमकािभ 
च. सम्ििा खेल सामग्री 
छ. कागजबाट बन् िे द्धवद्धवि सामग्रीहरू (जहाज, िरा, फूल, खेलौिा आदर्द) 
ज. हाते पपेट (कठपतुली)   

 
ििोोटट  :  उपलब्ि समर्लाई हेरै्द, र्ीमध्रे् केही सामग्रीहरूको निमाभण तथा अभ्र्ास सहजकताभको 
मागभर्दशभि, निरे्दशि र सहर्ोगमा निमाभण गररिेछ ।  
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एएककााइइ  ११२२  ::  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगततााममैैत्रत्रीी  ककक्षक्षााककोोठठाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपििककोो  अअववििााररणणाा,,  उउद्दद्देेर्र्,,  
ममहहत्त्त्त्वव  रर  ततररररककाा 
११२२..११  अअववििााररणणाा,,  उउद्दद्देेर्र्  रर  ममहहत्त्त्त्वव 

कक्षाकोठा व्र्वस्थापिलाई समर्, स्रोत, सािि, क्षेत्रफल, द्धवद्याथीको व्र्वहार आदर्दका दृद्धिले उशित 
व्र्वस्थापि गिे कार्भका रूपमा पररभाद्धर्त गिे गररन्छ जसले शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापलाई,बालमैत्री, 
लैद्धङ्गकमैत्री, अपाङ् गतामैत्री  र समावेशी बिाउि मद्दत गछभ । कक्षाकोठानभत्रको शैशक्षक, भौनतक, 

मािवीर् स्रोतसामग्री व्र्वस्थापि, कक्षाकोठामा पसु्तकालर् व्र्वस्थापि र प्रर्ोग, संवेगात्मक 
व्र्वस्थापि, द्धवद्याथीको बसाइ व्र्वस्थापि, द्धवद्धविता व्र्वस्थापि (भार्ा, क्षमता, समावेशीता, सामाशजक र 
आनथभक अवस्था) लगार्तका कार्भहरू कक्षाकोठा व्र्वस्थापिनभत्र पर्दभछि ्। कार्भगत सीनमतता तथा 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूका लानग व्र्वशस्थत तथा हरेक तवरले सहज र पहुुँिर्िु कक्षाकोठा 
हिु ुअपररहार्भ हनु्छ । साथै र्स प्रकारका बालबानलकाहरूका लानग कक्षाकोठा व्र्वस्थापि गर्दाभ द्धवशेर् 
ध्र्ाि दर्दिपुर्दभछ। 
 

११२२..११  ककक्षक्षााककोोठठाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपििककोो  उउद्दद्देेर्र् 

 कार्भगत सीनमतता वा अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको कक्षाकोठामा सहज पहुुँि तथा 
नसकाइमैत्री वातावरण नसजभिा गिुभ;, 

 बालबानलकाहरूलाई कक्षाकोठामा आवकताअिरुूपका सामग्रीहरूको व्र्वस्थापि गिुभ;, 
 द्धवद्याथीको कक्षाकोठानभत्र हिेु व्र्वहारलाई नसकाइसुँग आवि गिुभ; 
 कक्षाकोठा व्र्वस्थापिको माध्र्मबाट शशक्षक द्धवद्याथीनबि प्रभावकारी शशक्षण नसकाइ 

सम्बन्ि द्धवकास गिुभ,; 
 द्धवद्याथीलाई नसकाइप्रनत बढी शजम्मेवार बिाई आकद्धर्भत गिुभ,; 
 समर्, स्रोत, सािि तथा क्षेत्रफलको व्र्वस्थापिलाई नसकाइमैत्री बिाउिकुा साथै 

बालबानलकामा रहेका गैरनसकाइमूलक व्र्वहार वा अनतररि द्धक्रर्ाकलाप र अन्र् 
मिोरञ् जिात्मक द्धक्रर्ाकलापहरूको लानग व्र्वस्थापि गिुभ। 

 

११२२..३३  ककक्षक्षााककोोठठाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपििककोो  ममहहत्त्त्त्वव 

 सबै बालबानलकाहरूको पहुुँि, समावेशी कक्षाकोठा र नसकाइका लानग समाि अवसर प्रर्दाि 
गिभ, 

 अपाङ् गमैत्रीपूणभ र बालमैत्रीपूणभ शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापको सनुिश ितता गिभ, 
 र्ोजिाअिरुूपको कार्भ, पर्ाभप्त सामग्रीहरूको प्रर्ोगको सनुिश ितता गिभ, 
 आवर्कताअिरुूपको र्ोजिा निमाभण तथा कार्ाभन्वर्िसुँगै द्धवद्धविताको (द्धक्रर्ाकलाप, अवसर, 

बसाइ, भार्ा, समर्, शब्र्द प्रर्ोग, व्र्वहार) सम्बोिि तथा आवर्कताअिरुूपको व्र्वस्थापि 
गिभ, 

 कार्भगत सीनमतता तथा अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूलाई नसक्िका लानग उत्प्ररेरत गिभ, 
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 कार्भगत सीनमतता वा अपाङ् गता भएका तथा अपाङ् गता िभएका बालबानलकाहरूको समग्र 
नसकाइ सिुार गिभ । 

सबै बालबानलकाहरूको नसकाइ सनुिश ितताका लानग कक्षाकोठामा द्धवद्धवि पक्षहरूको व्र्वस्थापि 
अपररहार्भ हनु्छ। द्धवशेर् गरी कार्भगत सीनमतता तथा अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको नसकाइ 
सनुिश ित गिभ भौनतक, बसाइ सामग्री, सन्र्दभभ सामग्री, छापामर् वातावरण जस्ता व्र्वस्थापिका 
द्धवद्धवि पक्षहरूमा ध्र्ाि दर्दिपुिे हनु्छ । 

((कक))  भभौौननततकक  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि  ::  स्रोत साििहरूको उपर्िु प्रर्ोग, व्र्वस्थापि तथा संरक्षणसुँग 
सम्बशन्ित प्रद्धक्रर्ा भौनतक व्र्वस्थापिसुँग सम्बशन्ित हनु्छ । र्सअन्तगभत अपाङ् गतामैत्री 
कक्षाकोठाको संरििा, र् र्ाम्प, कापेट, कुशि, िेस्क वा टेबलु तथा बेन्ि वा कुसीहरू, 
कालोपाटी÷सेतोपाटी, झ्र्ाल, ढोका, हावा र प्रकाशको प्रबन्ि, शैक्षशणक सामग्री, कम््र्टुर, 
प्रोजेक्टर, कक्षाकोठा सजावट, खािेपािी, कक्षाका निर्म, जबिाटभ, नसकाइ र द्धवर्र्गत कुिा, द्धवद्याथी 
नसजभिा आदर्द जस्ता कुराहरू पर्दभछि ्। र्ी कुराहरू व्र्वस्थापि गर्दाभ कार्भगत सीनमतता तथा 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको आवर्कता र सक्षमतालाई ध्र्ाि दर्दिपुर्दभछ। 

((खख))  बबससााइइ  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि  :: शशक्षक, द्धवद्याथी, पाठ्यक्रम, अिशुासि, आिारसंद्धहता, वातावरण र 
िेततृ्वजस्ता कुराहरू कक्षाकोठासुँग अन्तरसम्बशन्ित पक्षहरू हिु ्। र्ी सबै पक्षको उशित रूपमा 
अपाङ् गतामैत्री तररकाले व्र्वस्थापि गिभ सक्र्ो भिे मात्र कक्षाकोठा व्र्वस्थापिले साथभकता 
पाउुँछ । र्सअन्तगभत द्धवद्याथीको बसाइ व्र्वस्थापि र द्धक्रर्ाकलाप, शैक्षशणक द्धवनिको 
छिोटअिरुूप बसाइ, समूह द्धवभाजि, द्धवद्याथी कार्भद्धवभाजि, कक्षामा अिशुासि आदर्द पर्दभछि ्। 
कार्भगत सीनमतता वा अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूको बसाइ व्र्वस्थापिमा द्धवशेर् ध्र्ाि 
परु् र्ाउिपुिे हनु्छ । कक्षाकोठामा न्रू्ि दृद्धिर्िु वा ससु्त श्रवण वा बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरू छि ्भिे शशक्षकको सहज पहुुँि हिेु स्थािमा बसाइ व्र्वस्थापि गिुभपिे हनु्छ। 

((गग))  शशैैक्षक्षशशणणकक  ससााममग्रग्रीीककोो  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि  :: द्धवर्र्वस्तअुिरुूपका आवर्क सामग्रीहरूको उपलब्िता तथा 
सहज पहुुँिसद्धहत व्र्वस्थापि िै शैक्षशणक सामग्रीहरूको व्र्वस्थापि हो । र्सअन्तगभत पर्ाभप्त 
सामग्रीहरू र प्रर्ोगका लानग समर् नििाभरण, पसु्तकहरूको प्रर्दशभिी र र्दराजमा सरुशक्षत रूपमा 
राख् िे जस्ता कार्भहरू पर्दभछि ् । शैक्षशणक सामग्रीहरू कक्षाकोठाको निस््ले बोिभमा राख् िे, 

कक्षाकोठाका नभत्ताहरूमा द्धवद्याथीले सहज रूपमा रे्दख् ि र प्रर्ोग गिभ सक्िे गरी व्र्वस्थापि गिे, 

िोरीको सहार्ताले वरपर प्रर्दशभि गिे समेत गिभ सद्धकन्छ। कार्भगत सीनमतता वा अपाङ् गता 
भएका  बालबानलकाहरूका लानग आवर्कताअिरुूपका अपाङ् गतामैत्री शैक्षशणक सामग्रीहरूको 
व्र्वस्थापि एवम ्प्रर्ोग अनत िै महत्त्वपूणभ हनु्छ। 

((घघ))  ससन्न्र्दर्दभभभभससााममग्रग्रीी  ववाा  बबुकुकककििभभररककोो  व्व्र्र्ववस्स्थथाा  ::  र्सका लानग एक छुट् टै र्दराज र निस््लेबोिभको 
व्र्वस्था गिे, बालबानलकाको आवर्कता र नसकाइको स्तरअिसुार द्धकताबको स्तरीकरण गरी 
द्धवद्याथीले सहज रूपमा पहुुँि हिेु गरी व्र्वस्थापि गिे, उज्र्ालो ठाउुँ भएको कक्षाकोठाको 
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कुिामा व्र्वस्था गिे, िर्ाुँ िर्ाुँ सामग्रीको हकमा बकु निस््ले र्दराजमा प्रर्दशभि गरी द्धवद्याथीको 
ध्र्ािाकर्भण गिभ सक्िे गरी व्र्वस्थापि गिे । त्र्सै गरी तह र पढाइ स्तर नििाभरण गररएका 
द्धवनभन् ि द्धवर्र्का द्धकताबहरूको व्र्वस्थापि गिे आदर्द पर्दभछि ्। साथै कार्भगत सीनमतता वा 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाहरूका लानग आवर्कताअिरुूपका अपाङ् गतामैत्री सन्र्दभभसामग्रीहरू 
व्र्वस्थापिसमेत र्सअन्तगभत पर्दभछ। 

((ङङ))  छछाापपााममर्र्  ववााततााववररणण  :: छपामर् वातावरणअन्तगभत प्रर्दशभि गररएका छपाइसम्बन्िी सामग्रीहरू 
(अिचु्छेर्द, दर्दव्र् विि, सन्रे्दश, कथि, शब्र्द, वाक्र् आदर्द), द्धवनभन् ि प्रकारका तशस्बरहरू (शशक्षक 
तथा द्धवद्याथीनिनमभत, बजारबाट खररर्द भएका, अन्र् निकार्बाट सहर्ोग स्वरूप प्राप्त भएका), ग्राफ 
तथा अन्र् िाटभहरू, बालपनत्रका तथा अन्र् समािार बलेुद्धटि, सशित्र पसु्तकहरू, अभ्र्ासपशुस्तकाहरू 
तथा अन्र् छापासामग्री, पररर्ोजिा कार्भ र नतिका प्रनतवेर्दिहरू, पोस्टर, कार्भद्धववरण, कक्षाकोठा 
निर्म, बालबानलकानिनमभत द्धकताब, शशक्षकनिनमभत द्धकताब, अन्र् सन्र्दभभसामग्रीका रूपमा रहेका 
द्धकताबहरूको व्र्वस्थापिले छापामर् वातावरण नसजभिा गर्दभछ।बौद्धिक अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरू visual learners  (दृर्बाट नसकाइ गिे) समूह भएकोले बढीभन्र्दा बढी श्रव्र्दृर् 
सामग्री प्रर्ोग गिभ नमल्िे गरी कक्षाकोठा व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । 

१. द्धवद्यालर्मा कम््र्टुरबाट सञ् िालि गिभ सद्धकिे अवस्था भएमा वा कम््र्टुर उपलब्ि भएमा 
कम््र्टुरको प्रर्ोग गिभ नमल्िे गरी बसाइ व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । 

२. कक्षामा िेस्क बेन्िलाई गोलो गरी िराखेर पशङ्िमा िै नमलाएर राख् िपुर्दभछ ।बौद्धिक 
अपाङ् गता भएका बालबानलकाले नछट् टै ध्र्ाि अन्र्त्र लैजािे भएकोले झ्र्ाल र ढोकािशजकै 
िेस्क र बेन्ि राख् ि ुहुुँरै्दि ।  

३. कक्षाकोठाको निर्म तथा रै्दनिक कार्भतानलका शित्रात्मक रूपमा तर्ार गरी बालबानलकाले 
स्पिसुँग रे्दख् िेगरी टाुँस्िपुर्दभछ।बालबानलकालाई उि निर्म सिैँ पढ्ि लगाउिपुर्दभछ । 
उर्दाहरणका लानग िबोली बस्िे,  सनु् िे साथीलाई सामाि दर्दिे र साथीसुँग पनि सामाि नलिे‚ मखु 
छो्िे, मास्क लगाउिे । आफ्िो पालोमा बोल्िे र खेल्िे, आफ्िा सामाि जति गिे, जहाुँबाट 
निकालेको छ त्र्ही ँराख् िे । रै्दनिक कार्भतानलकामा पनि प्राथभिा गिे, नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप गिे, 

सािो समूहमा काम गिे, एक्लै काम गिे, प्र िको उत्तर भन् िे, हात ििेु खाजा खािे, खेल्िे, 
शौिालर् जािे, िािगाि गिे जस्ता द्धक्रर्ाकलापको शित्रात्मक तानलका बिाई बालबानलकाले 
राम्रोसुँग रे्दख् िे ठाउुँमा राख् िपुर्दभछ र बालबानलकालाई त्र्सैअिसुार अभ्र्स्त गराउिपुर्दभछ । 

४ कक्षाकोठा शान्त बिाउिे, उशित तापक्रममा राख् िे, पर्ाभप्त (तर िेरै होइि ) प्रकाशको व्र्वस्था 
गिे । अत्र्निक गमी र जािोले बालबानलकाको सोिाइको तौरतररकामा अवरोि ल्र्ाउिे 
भएकोले तापक्रम प्रकाशको उशित व्र्वस्थापि गिे । 
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५ अद्धटजम भएका बालबानलकाका लानग गोलाकार वा अिभगोलाकारमा िराखी पशङ्िमा िेस्क 
बेन्ि राखी बसाइ व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । 

६ कक्षाकोठामा सङ् गीतको व्र्वस्था गिे र सङ् गीतको माध्र्मबाट नसकाइ सहजीकरण गिे । 

७ कक्षाकोठामा बालबानलकालाई मिपिे वा अनभरुशि जाग्िे द्धवर्र् प्रर्ोग गिे, जस्तै रङको प्रर्ोग, 
आवाजको प्रर्ोग, मानिसहरूको उपर्ोग, स्थािद्धवशेर् तथा अन्र् उद्दीपकको प्रर्ोग गिे ।  

८ बढी उमेरका बालबानलकालाई उिीहरूको इच्छाअिसुारको बसाइ व्र्वस्थापिको शजम्मा दर्दएर 
बसाइ व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । खेलद्धवनि तथा भनूमका निवाभह द्धवनिबाट नसकाइ सहजीकरण गिभ 
खेलका सामग्री तथा पपेटहरू निमाभण वा खररर्द गरी प्रर्ोग गिुभपर्दभछ । द्धक्रर्ाकलाप गराउुँर्दा 
अिकु्रमण कािभ ( segneming card )  बिाई प्रर्ोग गिुभपर्दभछ । र्सो गर्दाभ कुि द्धक्रर्ाकलापपनछ 
अको कुि द्धक्रर्ाकलाप गिे भन् िे द्धवर्र्मा बालबानलकालाई दद्वद्धविा हुुँरै्दि ।  

९ शशक्षण नसकाइको समर्मा बालबानलकालाई उठ्िे‚ द्धहुँड्िे तथा बस्ि नमल्िे गरी कक्षाकोठामा 
बसाइ व्र्वस्थापि गिुभपर्दभछ । कक्षाकोठामा शान्त बस्िे ठाउुँको पनि व्र्वस्था गिुभपर्दभछ । 

९९..११  ननससककााइइ  क्षक्षममततााककाा  आआििााररममाा  ककक्षक्षाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि 

नसकाइ क्षमताका आिारमा कक्षा व्र्वस्थापि गर्दाभ ध्र्ाि दर्दिपुिे कुराहरू 

क. कक्षामा द्धढलो नसक्िे क्षमता भएका, मध्र्म क्षमता र तीव्र क्षमता भएका द्धवद्याथीको तीि 
छुट् टाछुट् टै वा कद्धहलेकाही ँनमशश्रत समूह बिाउिे।  

ख. उच्ि, मध्र्म र कम क्षमता भएका समूहमा शशक्षण गर्दाभ द्धवर्र्वस्तकुो छिोटमा ध्र्ाि दर्दिे।  

ग. कम क्षमता भएका द्धवद्याथीलाईभ एउटै समूहमा राशखरहुँर्दा उिीहरूको उपलशब्ि सर्दा िै कम 
हिेु आशङ् का पनि हिेु हिुाले र्स द्धकनसमको समूह निमाभण गर्दाभ शशक्षकले बढी सतकभ ता 
अपिाउिपुछभ । अतः उिीहरूलाई क्रमशः उपलशब्िको आिारमा राम्रो समूहमा प्रवेश गिे 
मौका दर्दिपुछभ।  

घ. नभन् ि नभन् ि समूहका लानग नभन्र्दानभन्रै्द द्धवर्र्वस्त ुदर्दई छुट् टाछुट् टै द्धक्रर्ाकलाप गराउिे।  

ङ. शशक्षकले सामूद्धहक रूपमा सहजकताभको भनूमका निवाभह गिे र द्धवद्याथीका प्रनतद्धक्रर्ा बझु्िे, 

उिीहरूका रुशि र क्षमताअिसुारका कक्षाकार्भ, गहृकार्भ र पररर्ोजिाकार्भमा सहभागी 
गराउिे।  

ि. क्षमताअिसुारको भनूमका दर्दिे र सोअिसुार सहजीकरण गिे ।  
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एएककााइइ  :  ११३३  ननससककााइइ  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि   
कक्षाकोठा द्धवद्याथी केशन्रत हिुपुछभ। कक्षा शशक्षणमा संलग्ि शशक्षक द्धवद्याथीमैत्री, खलुा हृर्दर् भएको र 
आत्मीर् हिुपुछभ। कक्षाकोठानभत्र हिुे शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापहरू कक्षाकोठामा रहेका 
द्धवद्याथीहरूको नसकाइ द्धवद्धवितालाई ध्र्ािमा राखी सञ् िालि गररिपुछभ। शशक्षकले आफ्िो द्धवद्याथीको 
िाहिा अिसुारको पाठ्यवस्त ु तर् गिभ सक्िपुछभ। कक्षाकोठानभत्र समूहकार्भ गिभ सक्ि ेक्षेत्रफल वा 
स्थाि व्र्वस्थापि गिुभपछभ।द्धवद्याथीले सहजरूपमा शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलापमा सररक हिुे वातावरण 
तर्ार गिुभपछभ।शैक्षशणक सामग्रीहरूको उशित व्र्वस्थापि गिुभपछभ।र्ी सबै कार्भहरूको व्र्वस्थापि गरी 
कक्षा शशक्षणलाईभ सहज, प्रद्धक्रर्ामखुी तथा गणुस्तरीर् बिाउिे गरी गररिे कक्षाकोठानभत्रको मािवीर्, 

शैशक्षक, प्राशज्ञक तथा भौनतक पक्षको व्र्वस्थापि िै वास्तद्धवक अथभमा कक्षाकोठा व्र्वस्थापि 
हो।शैक्षशणक द्धक्रर्ाकलाप सञ् िालिका लानग बालबानलकालाईभ द्धवनभन् ि समूहमा द्धवभाजि गिभ 
सद्धकन्छ।समूहमा आिाररत शशक्षण नसकाइ द्धक्रर्ाकलाप सञ् िालि गिे कार्भले शैशक्षक गणुस्तरमा सिुार 
गिभ मद्दत गछभ । र्स प्रकारको समूहमा आिाररत शशक्षण नसकाइका लानग समूह बिाउर्दा सामान्र्तर्ा 
ठूलो समूह, सािो समूह, जोिी बिाउिे अभ्र्ास रहेको छ। 

 

११३३.११. ससममूूहहककाार्र्भभ  ससञ्ञ्  ििााललिि  गगर्दर्दााभभ  अअववललम्म्बबिि  गगििुुभभपपििेे  व्व्र्र्ववहहााररगगतत  ननससपपहहरूरू  र्र्सस  प्रप्रककाारर  छछिि् ् :: 
 द्धवद्याथीले भिेका कुरालाई ध्र्ािपूवभक सनु् िे। 
 स्पि रूपमा द्धविार व्र्ि गिे। 
 समूहकार्भमा सद्धक्रर् सहभागी हिु सबैलाई प्रोत्साद्धहत गिे। 
 सद्धक्रर् छलफल गिभ र तकभ पूणभ द्धविार राख् ि लगाउिे। 
 सबै सहभागी सर्दस्र्को द्धविार तथा भाविाको उच्ि सम्माि तथा कर्दर गिे। 
 तोद्धकएको शीर्भकको सीमामा रहेर छलफल तथा द्धवमशभ गिे। 
 समस्र्ा केलाउिे, समस्र्ाका कारण खोजी गिे र समािािका लानग द्धवकल्पहरू खोजी गिभ 

सहर्ोग गिे। 

 समूहकार्भको िेततृ्व नलिे वा नलिको लानग द्धवद्याथीलाई प्रोत्साद्धहत गिे। 
 सबै सर्दस्र्को द्धविार तथा भाविाका लानग प्र ि सोध्िे। 
 समूहकार्भको निष्कर्भ द्धटपोट गिे सामूद्धहक सहमनतमा निणभर् गिे। 

 
११३३.२२. द्धद्धववद्यद्यााथथीीममैैत्रत्रीी  ननससककााइइ  ववााततााववररणणककाा  ललााननगग  ककक्षक्षाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि   
द्धवद्याथीमैत्री नसकाइ वातावरण तर्ार गर्दाभ ध्र्ाि दर्दिपुिे कुराहरू… 

 शशक्षकको भार्ाशैली र प्रस्तनुत  
 सञ् िार व्र्वस्था तथा शैक्षशणक द्धवनि  
 सहर्ोगात्मक नसकाइ वातावरण 
 शैक्षशणक सामग्रीहरूको उपलब्िता र प्रर्ोग 
 कक्षाको पररवेश  
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 द्धवद्याथीको उमेर, रुशि, संवेग र सामशजक अवस्थाको ख्र्ाल  
 द्धवद्याथीको कार्भद्धवभाजि वा समूहकार्भ 
 द्धवद्याथीको नसकाइ तत्परता, उत्प्ररेणा र सद्धक्रर् सहभानगता 
 शशक्षकबाट उशित व्र्वहार प्रर्दशभि 
 शशक्षक र द्धवद्याथी सम्बन्ि  
 द्धववार्द वा तिाव व्र्वस्थापि  
 शशक्षणमा मिोद्धव लेर्णको उपर्ोग  

 उर्दाहरणीर् द्धक्रर्ाकलापसद्धहत सहजीकरण  
 समर् व्र्वस्थापि  
 शशक्षण नसकाइलाई व्र्वशस्थत गिे  
 द्धवद्धवि नसकाइ क्षमताको प्रर्ोग  
 मूल्र्ाङ् कि र गहृकार्भ 
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एएककााइइ  :  ११४४  शशशशक्षक्षणणममाा  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपिि 
सामाशजक द्धवद्धविताका रूपमा जातीर्, भाद्धर्क, सांस्कृनतक, लैद्धङ्गक द्धवद्धविता पाइन्छ भिे भौगोनलक तथा 
प्राकृनतक द्धवद्धविताले पनि वगीर् द्धवद्धविता नसजभिा गरेको पाइन्छ। र्सबाहेक क्षमतागत अथाभत ्गररब र 
ििी, सक्िे र िसक्िे, पहुुँि भएका र िभएका, अपाङ् गता भएका, द्धवशेर् आवर्कता भएका तथा 
असामान्र् अवस्था रहेका गरी द्धवनभन् ि द्धवद्धविताहरू हाम्रो समाजमा द्धवद्यमाि छि ्। र्स्तै नसकाइ र 
नसक्िे क्षमतागत द्धवद्धविता पनि रहेको पाइन्छ । र्स्तो द्धवद्धविता भएको वगभ, क्षेत्र र समाजबाट आउिे 
बालबानलका पनि बहदु्धवद्धवितार्िु हिु ु स्वाभाद्धवकै हो । समग्रमा िेपाली समाजमा रे्दशखिे 
बालबानलकाका बहदु्धवद्धविता व्र्वस्थापिका सवाल र्स प्रकार छि ्:: 
 ललैैशशङ्ङ्  गगकक  द्धद्धववभभेेर्दर्द  :: छात्र र छात्रानबि हिुे फरक व्र्वहार  
 भभााद्धद्धर्र्कक  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: शशक्षणको माध्र्म, मातभृार्ा, सरकारी कामकाजको भार्ा र नतिको प्रर्ोगले 

नसकाइमा पािे प्रभाव एवम ्पद्धहलो भार्ा, र्दोस्रो भार्ा र बहभुाद्धर्क शस्थनत  
 जजााततीीर्र्  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: जातीर्ता, पछानि पाररएका जानत, वगभ, र्दनलत,  उिनििको व्र्वहार  
 जजििजजााननततगगतत  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: लोपोन्मखु, अल्पसङ्ख्र्क, अनत द्धपछनिएको वगभ तथा सीमान्तकृत एवम ्

पछानि पाररएको वगभ समरु्दार्  
 ससाांसं्स्ककृृननततकक  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  ::  बह ुसांस्कृनतक, फरक फरक मूल्र्मान्र्ता, आस्था, द्धवश्वास  
 भभौौगगोोननललकक  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  ::  स्थाि÷क्षेत्रगत द्धवद्धविता, सगुम, र्दगुभम र सेवासदु्धविा उपलब्िताको अवस्था  
 अअपपााङ्ङ्  गगतताा  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: अपाङ् गता, कार्भगत सीनमतता  
 ववगगीीर्र्  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  ::  ििी÷गररब, सक्िे÷िसक्िे,  पहुुँि पगु्िे÷िपगु्िे,  टुहरुा, हेद्धपएका असहार् आदर्द  
 क्षक्षममतताागगतत  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: जान् िे÷िजान् िे, गिभ सक्िे÷गिभ िसक्िे, उत्साद्धहत÷र्दरुुत्साद्धहत  
 अअन्न्र्र्  द्धद्धववद्धद्धवविितताा  :: जेलमा रहेका, अिाथालर्मा रहेका, शरणाथी, द्वन्द्वपीनित, बालश्रनमक, सिक 

बालबानलका, एड्स प्रभाद्धवत आदर्द। 
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एएककााइइ  ११५५: ववैैर्र्शशििकक  पपररररववाारर  ससेेववाा  र्र्ोोजजििाा  (Individual Family Support Plan)   
११५५..११  पपररररििर्र्  रर  ममहहत्त्त्त्वव 

प्रारशम्भक बालद्धवकास उमेर समूहका बालबानलकाको द्धवकासात्मक अवस्था पद्धहिाि गरी 
उिीहरूलाई प्रर्दाि गिुभपिे सहर्ोग तथा सेवाहरूको द्धवर्र्मा गररिे र्ोजिा हो । र्ो र्ोजिाले 
द्धवकासात्मक समस्र्ा र समािािका उपार्हरू पद्धहिाि गर्दभछ । र्सबाट द्धवकासमा कदठिाइ 
भएका बालबानलकाको अवस्था अि नबग्रिबाट रोकी सवाभङ्गीण द्धवकासका लानग द्धवनभन् ि सहर्ोगहरू 
गर्दभछ । अनभभावक र शशक्षकको सहभानगतामा बालबानलकाको आवर्कता अिरुूपका रै्दनिक 
द्धक्रर्ाकलापहरूको र्ोजिा तर्ार गररन्छ । साथै रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरूको उपलशब्िको समीक्षा 
गरै्द सो र्ोजिालाई अद्यावनिक गररन्छ । वैर्शिक पररवार सेवा र्ोजिा तर्ार गर्दाभ अनभभावकका 
साथै पररवारका अन्र् सर्दस्र्को सहभानगता सनुिश ित गिुभपर्दभछ । वैर्शिक पररवार सेवा 
र्ोजिाको अविारणा िेपाल सरकार, शशक्षा, द्धवज्ञाि तथा प्रद्धवनि मन्त्रालर्अन्तगभत शशक्षा क्षेत्रको 
र्ोजिा २०२१–२०३० मा पनि समावेश गररएको छ । 

 र्ो र्ोजिा पररवारलशक्षत हनु्छ र पररवारका लानग पररणामहरू बिाएका हनु्छि\ । 
 र्ो र्ोजिा घरपररवारसुँग बसेर बिाउिे भएकाले बालबानलकाहरूको रै्दनिक दर्दििर्ाभ र 

गनतद्धवनिमा प्रारशम्भक हस्तक्षेप गररन्छ । 
 र्सले सबै सेवाहरूलाई एक र्ोजिामा समाद्धहत गिभ गनतद्धवनिहरू समावेश गर्दभछ । 

११५५.२२. ववैैर्र्शशििकक  पपररररववाारर  ससेेववाा  र्र्ोोजजििााककोो  ममहहत्त्त्त्वव  
वैर्शिक पररवार सेवा र्ोजिाको प्रारशम्भक हस्तक्षेपको मटुु हो । एक नलशखत र्ोजिा हो, 
जसलाई टोलीद्वारा तर्ार गररन्छ । र्ो टोलीले पररवार र बालबानलकाको िनतजा रेकिभ गर्दभछ । 
र्ो र्ोजिाले प्रारशम्भक हस्तक्षपे सेवाहरूको सूिी तर्ार गर्दभछ, जसले ती पररणामहरूमा पगु्ि मद्दत 
गर्दभछ र कद्धहले, कहाुँ र ती सेवाहरू कसरी िेनलभर हिेुछि ् भिेर वणभि गर्दभछ । टोलीले 
पररवारलाई सहर्ोग परु् र्ाउि सम्बशन्ित सरोकारवालाहरू जस्तै स्वस्थकमी, थेराद्धपस्टसुँग नमलेर 
काम गर्दभछ । वैर्शिक नभन् िताका कारण एकै उमेरका बालबानलकाको सवाभङ्गीण द्धवकासमा 
फरक हिु सक्छ । अपाङ् गता िभएका बालबानलकाहरूभन्र्दा अपाङ् गता भएका 
बालबानलकाहरूलाई नसक्िमा समस्र्ा हिु सक्छ । त्र्स कारण प्रारशम्भक बालद्धवकास उमेर 
समूहका बालबानलकाहरूको आवर्कता अिसुार सवाभङ्गीण द्धवकासमा सहर्ोग गिभ वैर्शिक 
पररवार सेवा र्ोजिा आवर्क पर्दभछ । 
 

११५५..३३  ववैैर्र्शशििकक  पपररररववाारर  ससेेववाा  र्र्ोोजजििाा  ननििममााभभणण  गगििुुभभककाा  उउद्दद्देेर्र्हहरूरू 

 बालबानलकाहरूको द्धवकासात्मक अवस्था पद्धहिाि गिभ 
 बालबानलकाहरूको सक्षमता, अवरोि, रुशि थाहा पाउि 
 बालबानलकाहरूको व्र्शिगत द्धवकासात्मक अवस्थाअिरुूप र्ोजिा बिाउि 
 र्ोजिाअिरुूप द्धक्रर्ाकलाप सञ् िालि गिभ 
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 उपर्िु सहर्ोग तथा सेवाहरूको छिोट र प्रर्ोग गिभ 
 अनभभावक र शशक्षकलाई मागभर्दशभि प्रर्दाि गिभ र शजम्मेवार बिाउि 
 निर्नमत सिुारात्मक मूल्र्ाङ् कि गिभ 
 बालबानलकाको रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरूको उपलशब्ि सिुार गिभ 

 

११५५..४४..  ववैैर्र्शशििकक  पपररररववाारर  ससेेववाा  र्र्ोोजजििाा  ननििममााभभणणममाा  अअननभभभभााववकक  रर  पपररररववााररककोो  भभूनूनममककाा 
 आफ्िो बालबानलकाको नसकाइ अवस्था,  रुशि, सक्षमता, अवरोि आदर्दबारे शशक्षकसुँग 

छलफल गिे 
 बालबानलकाको आवर्कताअिरुूप सहभानगतात्मक रूपमा वैर्शिक पररवार सेवा र्ोजिा 

निमाभण गिभ मद्दत गिे 
 वैर्शिक पररवार सेवा र्ोजिामा तोद्धकएको आफ्िो शजम्मेवारीअिरुूप बालबानलकालाई घरमा 

सहर्ोग गिे 
 बालबानलकाको आवर्कताअिरुूपका सामग्रीहरूको समर्मा िै व्र्वस्थापि गररदर्दिे 
 आफ्िा बालबानलकाको नसकाइको अवस्थाबारे जािकारीका लानग समर् समर्मा छलफल 

गिे 
 

११५५..५५..  र्र्ोोजजििाा  ननििममााभभणण  टटोोललीी  ततथथाा  प्रप्रद्धद्धक्रक्रर्र्ाा 
 अनभभावक, पररवारका सर्दस्र्, प्रारशम्भक बालद्धवकासका शशक्षक, स्रोत शशक्षक, स्वास््र्कमी, 

द्धवज्ञ, परामशभर्दाता, थेराद्धपस्टहरूको संलग्ितामा र्ोजिा निमाभण गिे ।  
 र्ोजिामा सवाभङ्गीण द्धवकासका (शारीररक, मािनसक, सामाशजक, संवेगात्मक) अवस्था तथा 

समस्र्ा र समस्र्ा समािाि गिभ आवर्क पिे सेवाहरू‚ जस्तै… स्वास््र् सेवा, पोर्णसेवा, 
अनभभावकलाई आनथभक लगार्तका सहर्ोग, स्वास््र् सहर्ोग सल्लाह सेवालगार्तका 
सेवाहरू समावेश हनु्छि ्। र्स सेवामा रेफरल सेवा पनि समावेश हनु्छ। 
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मानथ उल्लेशखत निमाभण प्रद्धकर्ाको पद्धहलो िरणमा शशक्षकले भेटघाट र र सम्बन्ि द्धवस्तार गरै्द 
लशक्षत बालाबानलकाहरूको कदठिाइ आदर्दको बारेमा बाबआुमा र पररवासुँग छलफल गररन्छ । 
अको िरणमा अवस्था द्धव लेर्ण गररन्छ जसमा अनभभावक, पररवारका सर्दस्र्, प्रारशम्भक 
बालद्धवकासका शशक्षक, स्वास््र्कमी, थेराद्धपस्टहरूको संलग्ितामा बालबानलकाहरूको रै्दनिक 
दर्दििर्ाभ र गनतद्धवनिमा छलफल गररन्छ । तेस्रो िरणमा बालबानलकाको वैर्शिक र्ोजिा 
सम्वन्िमा छलफल तथा निणभर् गररन्छ जसमा बालबानलकाको पूवभद्धवकासात्मक अवस्था पद्धहिाि 
तथा द्धवकासात्मक अवस्था पद्धहिाि तथआ समािािका उपार्हरू पद्धहिाि गिभ अनभभावकहरूसुँग 
छलफल गररन्छ । त्र्सपनछको िौथो िरणमा कार्भर्ोजिा नििाभरण गररन्छ र सोको आिारमा 
वैर्शिक शैक्षशणक र्ोजिा तर्ार गररन्छ र र्समा घरमा गररिे सहर्ोग, सामग्री, समर् तथा अन्र् 
सेवा प्रर्दार्कबाट प्राप्त हिु सक्िे सदु्धविाहरू पनि स्पि रूपले र्ोजिामा उल्लेख गररएको हनु्छ । 
त्र्सपनछको पाुँिौँ िरणमा कार्भर्ोजिा कार्ाभन्वर्ि तथा अिगुमि गररन्छ जसमा िशजकबाट 
सहर्ोग गिे आमा, बबुा, दर्दर्दी, र्दाइ र पररवारका अन्र् सर्दस्र्को भनूमकामा जोि दर्दिे र अिगुमि 
गिे गररन्छ र छलफल एवम ्छलफलको लानग अनभभावकहरूसुँग अन्तरद्धक्रर्ा पनि गररन्छ । 
सबैभन्र्दा अशन्तम िरणमा समीक्षा र र्ोजिालाई अद्यावनिक गिे काम गररन्छ जसमा 
कार्भर्ोजिाअिसुार उपलशब्ि भए िभएको, क्षमता अनभवदृ्धि भए िभएको, अपेशक्षत नसपहरूको 
द्धवकास भए िभएको जस्ता कुराहरू िेकनलस्ट, अन्तवाभताभ, छलफल आदर्द माध्र्मबाट मापि 
गररन्छ ।  
 

११५५..६६..  र्र्ोोजजििाा  बबििााउउुँुँर्दर्दाा  ध्ध्र्र्ाािि  ददर्दर्दििुपुपििेे  द्धद्धववर्र्र्र्हहरूरू 

 बालअनिकार तथा बालबानलकाहरूको सरुक्षा 
 त्र्गत द्धववरण तथा रेकिभ व्र्वस्थापि 
 गोपिीर्ताको सनुिश ितता 
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 बालबानलकाहरूको उच्ितम द्धहत 
 उपर्िु समर्, नमनत र स्थािको तर् गिे 
 अनभभावक र पररवारका सर्दस्र्को सनुिश ितता 
 सम्बशन्ित सेवाप्रर्दार्क सनुिश ितता तथा समन्वर् 
 सेवाप्रर्दार्कका बारेमा अनभभावकलाई प्रस्ट जािकारी 
 बालबानलकाको निश ित आवर्कता पूरा गिभका लानग स्रोतको आिारमा छलफल गिे र 

स्रोतको सनुिश ित गिे 

 द्धवकासमा कदठिाइ भएका बालबानलकाहरूको सूििा सङ् कलि गिे 
 सेवा प्रर्दार्ककहाुँ गिुभपिे सामान्र् कार्भबारे अनभभावकलाई जािकारी 
 के, कसरी, कहाुँ कहाुँ सेवासदु्धविा प्राप्त गरररहेको सो बारेमा जािकारी नलिे 
 सम्भाद्धवत कार्भगत सीनमतता तथा अपाङ् गताबारे अनभभावकलाई सामान्र् जािकारी 
 सेवा प्रर्दार्ककहाुँ गए िगएको फलोअप र िगएको भए सेवा प्रर्दार्कमा जाि अिरुोि गिे 
 कार्भसम्पार्दिको बेलामा आउि सक्िे सम्भाद्धवत जोशखमको बारेमा पनि छलफल गिे 
 द्धवद्यालर्का शशक्षकसुँग बैठक तथा छलफल गिे 
 बालबानलकाको रै्दनिक द्धक्रर्ाकलापहरू उपलशब्ि भए िभएको बारेमा जािकारी नलिे 
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एएककााइइ  ११६६  :  अअननभभभभााववककककोो  ससंंललग्ग्िितताा  ((Parents Engagement) 
११६६..  अअननभभभभााववककहहरूरूककोो M ससंंललग्ग्िितताा पपररररििर्र्,,  ममहहत्त्त्त्वव,,  ससहहर्र्ोोगगककाा  क्षक्षेते्रत्र,,  ककससररीी  गगििेे  
बालबानलकाको सवाभङ्गीण द्धवकासमा अनभभावकको अहम ्भनूमका रहन्छ । आफ्िा बालकानलकाको 
ख्र्ाल गिे र आवर्कताको सम्बोिि गिे कुरामा पद्धहलो िासो र शिन्ता उिीहरूको 
अनभभावकलाई हनु्छ । आफ्िा सन्तनतलाई पालिपोर्ण गिे राम्रो शशक्षार्दीक्षा दर्दिे, पररवारको 
शजम्मेवार सर्दस्र् र समाजको एउटा असल िागररक बिाउिे ध्रे्र् राखेको हनु्छ । र्स कारण 
पनि अनभभावकको भनूमकाअिसुार सन्तािले आफूलाई अशघ बढ्िे वातावरण बिाउुँछ । अपाङ् गता 
भएका बालकानलकालाई अि अनभभावकको बढी िै आवर्कता पर्दभछ । हरेक पाइलामा 
अनभभावकको साथ र सहर्ोगको खाुँिो पर्दभछ । बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाले पनि 
ज्ञाि र नसप नसकेर आफ्िो हेरिाह आफैँ  गिभ, आफूअिकुुलका नसपका काम गरेर आजभि गिभ र 
आत्मनिभभर हिु सिछि ्। उिीहरूले आफ्िा रै्दनिक काम गिभ नसके भिे उिीहरूलाई मात्र 
िभएर अनभभावक र पररवारका सर्दस्र्लाई पनि सहजता हनु्छ । उिीहरूले नसप नसकेर 
आर्आजभिका काम गरे भिे अनभभावक र पररवारका सर्दस्र्ले उिीहरूको शिन्ता नलि ुपरै्दि । 
त्र्सैले अनभभावकले बौद्धिक अपाङ् गता भएको आफ्िो बालबानलकाको शशक्षाका लानग खद्धटदर्दिपुिे 
हनु्छ । बौद्धिक अपाङ् गता भएको आफ्िो बालबानलकाको शशक्षाका लानग मखु्र् भनूमका िै 
अनभभावकको हनु्छ। 

 

११६६.११ अअननभभभभााववकक  भभन्न्  ििााललेे  ककससललााईई  बबुशुशििन्न्छछ .  
 घरको मखु्र् मान्छे, घरमूली, घरको आनथभक सामाशजक द्धवर्र्मा शजम्मेवार व्र्शि, 
 बाब,ु आमा, र्दाज,ु भाइ, दर्दर्दी, बद्धहिी, बाजे, बज्रै् वा द्धवद्याथीको पालिपोर्ण गिे र 

पठिपाठिको व्र्वस्था नमलाउिे व्र्शि -शशक्षा निर्मावली २०५९ 
११६६..२२  अअननभभभभााववककककोो  रर  शशशशक्षक्षककककोो  भभूनूनममककाा 
११६६..२२.११  अअननभभभभााववककककोो  आआननथथभभकक  भभूनूनममककाा 

 पररवारका सर्दस्र्का लाद्धर् आवर्क पिे आनथभकको जोहो गिे, 
 स्रोत जटुाउिे र खिभ व्र्वस्थापि गिे  

११६६..२२.२२  अअननभभभभााववककककोो  ससााममााशशजजकक  भभूनूनममककाा 
 अपाङ् गताद्धवरुि हिेु रुद्धढवार्दी कुराहरू जस्तै:  श्राप वा पापजस्ता कुराहरूलाई िमान् िे, 

घरमा भएको अपाङ् गतालाई ढाकछोप िगिे, समस्र्ालाई सािा (Sharing) बिाउिे;   
 पररवारका सर्दस्र्हरूलाई समाजका गनतद्धवनिको जािकारी गराउिे‚ घलुनमल गराउिे; 
 सामाशजक कार्भमा सररक हिु उत्प्ररेरत गिे; 
 सामाशजक गनतद्धवनिमा समाजको सर्दस्र् भएका िाताले पूरा गिुभपिे शजम्मेवारी र कतभव्र्बोि 

गराउिे  
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११६६..२२.३३  अअननभभभभााववककककोो  शशैैशशक्षक्षकक  भभूनूनममककाा 
 शशक्षाको आवर्कता र महत्त्वको बारेमा जान्न प्रर्ास गिे  
 घरमा शैशक्षक वातावरण कार्म राख् िे  
 सन्तनतको शशक्षाको बारेमा द्धवशेर् द्धविार गिे 
 उशित शैशक्षक केन्र वा संस्थाको खोजी गिे  
 बालबानलकालाई शैशक्षक केन्रमा भिाभ गिे  
 आवर्क सामग्रीको जोहो गररदर्दिे  

 नसक्ि प्ररेरत गिे र समर् व्र्वस्थापिमा ध्र्ाि दर्दिे 
 द्धवद्यालर्का गनतद्धवनिसुँग िशजक रहिे 
 द्धवद्यालर्बाट बेलाबेलामा बालबानलकाको प्रगनतको जािकारी नलिे 
 प्रगनतका आिारमा आवर्क कर्दम िाल्िे 

 
११६६..२२.४४  शशशशक्षक्षककककोो  भभूनूनममककाा 

 द्धवद्यालर्मा पाप, श्राप वा अन्र् रूद्धढवार्दी द्धविारलाई बढावा िदर्दिे; 
 पररवारको सर्दस्र्का रूपमा समाि व्र्वहार र बोलीविि गिे; 
 फरक क्षमता र रुशिको द्धवर्र् पद्धहिाि गिे; 
 आवर्क सहार्ता सेवाको व्र्वस्था नमलाउिे; 
 राज्र्का ऐि, िीनत, निर्म र कार्भक्रमका बारेमा खोजी र जािकारी नलि कोनसस गिे;{  
 उपर्िु सेवाप्रर्दार्क संस्था वा द्धवद्यालर्को खोजी गिे; 
 आवर्कताका आिारमा पहुुँि द्धवस्तारमा पहल गिे;{ 
 द्धवद्याथीको निरन्तर सम्पकभ मा रहिे; 
 द्धवद्याथीको प्रगनतका बारेमा जािकारी नलिे; 
 राज्र्बाट उपलब्ि गराउिे सेवासदु्धविाहरूको द्धवतरण दठकसुँग भए िभएको बारे जािकारी 

राख् िे;  
 द्धवद्यालर् व्र्वस्थापि सनमनत र द्धवद्यालर् अनभभावक सनमनतमा प्रनतनिनित्व गिभ र प्रनतनिनि 

छान् ि सद्धक्रर् रहिे; 
 द्धवद्यालर्मा अपाङ् गतामैत्री वातावरण निमाभणमा पहल गिे ।   

 

११६६..२२.५५ अअननभभभभााववककललेे  गगििेे  ससहहर्र्ोोगगककाा  क्षक्षेते्रत्रहहरूरू 

बौद्धिक अपाङ्ता भएका बालबानलकाहरूको 
 स्वावलम्वि (नित्र्कमभ) नसपसम्बन्िी अभ्र्ास गराउि; 
 द्धहुँििलु (Mobility) सम्बन्िी तानलम गराउि; 
 सञ् िार (Communication Skill) नसपसम्बन्िी अभ्र्ास गराउि; 
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 वैर्शिक शैशक्षक र्ोजिा (IEP) र वैर्शिक पररवार सेवा र्ोजिा (IESP) निमाभण गिभ; 
 नसकाइमा अभ्र्ास गराउि; 
 स्वास््र् उपिार गराउि; 
 द्धवशेर्ज्ञ सेवा नलि र प्रर्दाि गिभ; 
 पूवभव्र्ावसाद्धर्क र व्र्ावसाद्धर्क नसप द्धवकास गराउि; 
 आर्आजभिसम्बन्िी काममा सहर्ोग गिभ । 
 

११६६..२२..४४  अअननभभभभााववककललेे  ससहहर्र्ोोगग  गगििेेततररररककाा  ((ककससररीी  ??)) 
बौद्धिक अपाङ् गता भएको आफ्िो बालबानलकाले नसक्िपुिे अिेकि कुरा अनभभावकबाटै नसक्ि 
सिछि ्। उिीहरू िेरैसमर् अनभभावकका साथमा घरमै हनु्छि ्। उिीहरूले नसक्िपुिे अिेकि 
कुरा द्धवद्यालर्मा नसक्िभन्र्दा घरमै नसक्ि सहज पनि हनु्छ । उर्दाहरणका लानग उिीहरूलाई 
रै्दनिक जीविका द्धक्रर्ाकलाप: खािे द्धपउिे, िपीको प्रर्ोग गिे, सफाइ गिे, लगुा लगाउिे आदर्द कुरा 
नसक्ि घरमै सशजलो हनु्छ । उिीहरूको घरको नसकाइ अिौपिाररक तररकाको हनु्छ । 
उिीहरूले पररवारका सर्दस्र्सुँग अन्तरद्धक्रर्ा गरेर र काममा सहभागी भएर नसक्ि सिछि ्। 
पररवारका सर्दस्र्ले उिीहरूलाई द्धवनभन् ि कुरा सोध्ि र उिीहरूले सोिेका कुरा बताइदर्दि सद्धकन्छ 
। आफूले गिे काममा उिीहरूलाई पनि सहभागी गराउि सद्धकन्छ । आफूले भान्सामा काम गर्दाभ 
सुँगै राख् िे र भान्सामा भएका भाुँिाकुुँ िा, काुँिो खािे कुरा, मसला आदर्द शििाउिे‚ िाख् ि र छामेर 
अवस्था थाहा पाउि दर्दिे गिभ सद्धकन्छ । द्धवनभन् ि काम अराउिे जस्तै: र्ो ल्र्ाऊ, त्र्ो राख, पािी 
सार, िामलबाट नबर्ाुँ द्धटप, तरकारी ताछ आदर्द । करेसाबारी र फूलबारीजस्ता ठाउुँमा काम गर्दाभ 
तरकारी र फूलका िाम बताइदर्दिे, नबरुवा शििाइदर्दिे, िार उखेल्ि लगाउि सद्धकन्छ । काम गर्दाभ 
गरेका सािानतिा त्रदु्धट र नबगार गाली िगरी उिीहरूकै अगानि सच्र्ाइदर्दिपुर्दभछ । र्सबाट 
बालबानलकामा िेरै कुराको द्धवकास हनु्छ । र्सका अनतररि बौद्धिक अपाङ् गता भएको आफ्िो 
बालबानलकाका लानग अनभभावकले निम्िअिसुारको भनूमका निबाभह गिभ सक्छि ्

 

११६६..२२..४४..११ बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  बबााललबबााननललककााललााईई  पपररररववााररककोो  ससर्दर्दस्स्र्र्ककोो  रूरूपपममाा  स्स्ववीीककाारर  गगििेे  M 
भेर्दभाव िगिे, मार्ा दर्दिे, लालिपालि गिे । मार्ा र संरक्षण पाउि ुउसको अनिकार हो । 

११६६..२२..४४..२२..  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककोो  आआफ्फ्ििोो  बबााललबबााननललककााककोो  स्स्ववाास्स्््र्र्  जजााुँुँिि  रर  अअववस्स्थथाा  पपद्धद्धहहििाािि  गगििभभ  
पपहहलल  गगििेे  ।। 

११६६..२२..४४..३३..  बबााललबबााननललककााककोो  आआववस्स्थथाा  रर  आआववर्र्ककततााककाा  आआििााररममाा  ससाािििि, उउपपककररणण  ततथथाा  ननससककााइइ  
ससााममग्रग्रीीककोो  व्व्र्र्ववस्स्थथाा  गगररररददर्दर्दििेे M 

 द्धहुँििलुका लानग सहर्ोगी सामग्री वाकर, दिलिेर्र, बैसाखी, लट् ठी 
 दर्दसाद्धपसाब गिभ प्रर्ोग गररिे सामग्री कमोट वा ्वाल भएको कुसी वा कोपरा   
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 शारीररक द्धवकासका सामग्री अथोनसस सामग्री र लड्िबाट जोगाउिे कुसी, पन्जा र औलँाको 
अभ्र्ासका लानग बल, गेिी माला, तान् िे वा तन्किे िोरी वा रबर आदर्द 

 कला खेल र मिोरञ् जिका सामग्री रङपत्ती, रङ, ब्रस, कागज, पेशन्सल, ररङ, द्धपुँद्धपुँ बाजा, मरुली 
माउथ हामोनिर्म, ररङ, ब्लकहरू, खेलौिा आदर्द 

 नसकाइका सामग्री कार्भद्धव लेर्णका काम बिुाउिे शित्र, अन्र् कुराको नसकाइका लानग भान्सा 
र घरवररपररको वातावरणमा भएका सामग्री, अन्र् ठाउुँबाट खोजेर ल्र्ाउिे सामग्री, द्धकिेर 
ल्र्ाउिे सामग्री शित्रकथा आदर्द। 

११६६..२२..४४..४४..  द्धद्धहहुँुँििििुलुलममाा  ससममस्स्र्र्ाा  भभएएककोो  बबााललबबााननललककााककाा  ललााननगग  ससाािििि  ततथथाा  उउपपककररणण  प्रप्रर्र्ोोगगककोो  
अअभ्भ्र्र्ाासस  गगररााउउििेे M 

पद्धहले दिलिेर्र ठेलेर घमुाइदर्दिे र उिीहरूलाई पनि िक् का घमुाउिे अभ्र्ास गराउुँरै्द जािे । 
वररपररको बाटो दिलिेर्र िलाउि नमल्िे बिाइदर्दिे । घरमा अपाङ् गता अिकूुलको भौनतक 
संरििा द्धवकास गरै्द जािे । बैसाखी प्रर्ोगको अभ्र्ास गराउिे । 

११६६..२२..४४..५५..  शशााररीीररररकक  अअभ्भ्र्र्ाासस  रर  ममाांसंसपपेेशशीी  र्दर्दह्रह्रोो  बबििााउउििेे  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापपहहरूरू  गगररााउउििेे M  अनभभावकले 
बालबानलकाका हातखटु् टा र्दह्रो बिाउि स्थूल र सूक्ष्म मांसपेशी द्धवकासका द्धक्रर्ाकलाप 
गराउिपुर्दभछ । उिीहरूलाई हातखटु् टा नबस्तारै िलाउिे, तन्काउिे, खमु्च्र्ाउिे, उठाउिे, हातखटु् टा 
टेकेर उठ्िे, नभत्तो समाएर उनभिे, नभत्तो समातेर द्धहुँििे, नभत्तो िसमाती नसिा र बाङ्गोद्धटङ्गो द्धहुँड्िे, 

बल र्ा र्स्तै कुरा फाल्िे, केही कुरा तान् िे, नबस्तारै आएको वस्त ु रोक्िे वा समाउिे जस्ता 
द्धक्रर्ाकलाप गराउिपुर्दभछ । र्स्ता द्धक्रर्ाकलापलाई स्थूल मांसपेशी द्धवकासका द्धक्रर्ाकलाप 
भनिन्छ । औलँा राम्ररी िलाउि वा सूक्ष्म मांसपेशीका लानग गचु्िा तथा केराउका र्दािा द्धट्िे, 

गेिी वा माला उन् िे, कागज पयाउिे, कागज काट्िे, पेि समाउिे, रङ भिे, टाुँक लगाउिे, तिुा 
बाुँध्िे जस्ता अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ । द्धवज्ञको सल्लाह पनि नलि सद्धकन्छ ।  

११६६..२२..४४..६६..  र्दरैै्दननििकक  जजीीववििककाा  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापपककोो  अअभ्भ्र्र्ाासस  गगररााउउििेे  M बौद्धिक अपाङ् गता भएको आफ्िो 
बालबानलकाको शशक्षाका लानग कुिै पनि काम र नसपको अभ्र्ास गराउुँर्दा त्र्स्तो काम वा 
नसपलाई टुक्रा टुक्रा गरेर टुके्र काम बिाउिपुछभ । उर्दाहरणका लानग हात ििेु नसङ्गो कामनभत्र 
िारो खोल्िे र बन्र्द गिे, हातमा साबिु लगाउिे, हात नमच्िे र पखाल्िे जस्ता टुके्र काम पर्दभछि ्। 
र्स्ता सािा कामको आलोपालो अभ्र्ास गरेपनछ पूरै काम गिे अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ ।  
 

११६६..२२..४४..७७..  ककााममककोो  अअभ्भ्र्र्ाासस  गगररााउउुँुँर्दर्दाा  पपद्धद्धहहललेे  ममौौशशखखकक  ननििर्दरेे्दशशििबबााटट  गगररााउउिि  प्रप्रर्र्ाासस  गगििेे  M त्र्सले 
गराउि सद्धकएि भिे सङ् केतले निरे्दश गिे‚ जस्तो:  िारा खोलेको सङ् केत । सङ् केतले काम 
गराउि सद्धकएि भिे आफैँ ले काम गरेर रे्दखाउिे जस्तो:  िारा खोलेरै रे्दखाउिे । काम रे्दखाएर 
पनि काम गिभ सकेिि ्भिे आफैँ ले उिको हात समाएर काम गराउिे जस्तो:  उिीहरूको हात 
िारामा लगेर िारो बटािभ लगाउिे । उिीहरूलाई एक-र्दईु पटकको अभ्र्ासले िपगु्िे हुुँर्दा पटक 
पटक अभ्र्ास गराएर बािी पािुभपर्दभछ । 
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११६६..२२..४४..८८..  बबौौद्धद्धििकक  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  ककननततपपर्र्  बबााललबबााननललककाा  ममौौशशखखकक  ननििर्दरेे्दशशिि  बबुझु्झ्िि  ककददठठिि  हहुिुिेे  
हहुिुिााललेे  ससङ्ङ्  ककेेततककोो  व्व्र्र्ववस्स्थथाा  गगििेे  M  
िपीमा दर्दसाद्धपसाब गिुभपूवभ के के गिे र दर्दसाद्धपसाब गररसकेपनछ के के गिे भन् िे बारेका शित्र 
ट्वाइलेटको नभत्तोमा क्रनमक रूपमा टाुँनसदर्दिपुर्दभछ । िारो भएको ठाउुँ, खािा खािे ठाउुँ, लगुा 
लगाउिे ठाउुँ, र्दाुँत माझ्र्दा, मखु िुुँर्दा, खािा खाुँर्दा र लगुा लगाउुँर्दा गररिे ससािा कामका शित्र 
क्रनमक रूपमा टाुँनसदर्दिपुर्दभछ । द्धर्िै शित्र रे्दखाएर दर्दसाद्धपसाब गिे, र्दाुँत माझ्िे, खािा खािे र लगुा 
लगाउिे अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ । बौद्धिक अपाङ् गता भएका द्धकशोरीहरूलाई मद्धहिावारी व्र्वस्थापि 
गिे नसप नसकाउि ुपनि अनत आवर्क छ । र्समा आमा वा पररवारको मद्धहला सर्दस्र्ले ्र्ाि 
शििाउिे र र्सको प्रर्ोग गिे‚ सफाइ गिे अभ्र्ास पनि बारम्बार गराउि ुआवर्क छ । 

 

११६६..२२..४४..९९..  भभाार्र्ाा  द्धद्धववककााससककाा  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप  गगररााउउििेे  M बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकामध्रे् 
केही उच्िारण अशदु्धि भएका वा तोतेबोली बोल्िे र केही बोल्िै िसक्िे पनि हनु्छि ्। र्स्ता 
बालबानलकाका लानग सम्भव भए शस्पि थेराद्धपस्टको सल्लाह नलएर बोली र भार्ा द्धवकासका 
द्धक्रर्ाकलाप वा अभ्र्ास गराउि ु बेस हनु्छ । बोली र भार्ा द्धवकासका लानग उपर्िु 
 वासप्र वास आवर्क हिेु भएकाले र्ी बानलका तथा द्धकशोरीलाई सरुुमा बेलिु फुक्िे, द्धपुँद्धपुँ बाजा 
र बाुँसरुी बजाउिे जस्ता अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ ।  
बौद्धिक अपाङ् गता भएका कनतपर् बालबानलका तोतेबोली बोल्िे हनु्छि ्। उिीहरू ट लाई त,  र 
लाई ल भन् िे जस्ता उच्िारण अशदु्धि गछभि ्। र्स्तो त्रदु्धट गर्दाभ बालबानलकालाई शजस्क्र्ाउि ुवा 
उिीहरूसुँग त्र्सरी िै बोल्ि ुहुुँरै्दि । र्सको सट् टा उिीहरूलाई मखु र शजब्राको पोशजसि रे्दखाएर 
त्रदु्धट गररिे वणभ तथा शव्र्द बारम्बार उच्िारण गिभ लगाउिपुर्दभछ । र्सका लानग बालबानलकालाई 
मखु र शजब्रोको पोशजसि हेिभ ऐिा हेरेर बोल्िे अभ्र्ास गर भन् ि पनि सद्धकन्छ ।  
भार्ा द्धवकासका लानग शव्र्दभण्िार पनि बढाउि ुआवर्क भएकाले बानलका तथा द्धकशोरीलाई 
घरनभत्र र घरवररपररको वातावरणमा रे्दशखएका तमाम वस्तकुा िाम बताइदर्दिे र उिीहरूलाई 
सम्िि र शिु उच्िारण गिभ पटक पटक ती िाम भन् ि लगाउिपुर्दभछ ।  
बौद्धिक अपाङ् गता भएका कनतपर् व्र्शि एक शव्र्दमा सोध्िे र एकै शव्र्दमा उत्तर पनि दर्दिे 
गर्दभछि ्। उर्दाहरणका लानग उिीहरूले केही सोिा के मात्र भिेर सोध्िे गर्दभछि ्। र्समा काम 
गरेको कुरा सोिेको हो भिे के काम गिुभभएको छ वा के के गरै्द हिुहुनु्छ भन् ि लगाउिपुर्दभछ । 
त्र्सै गरी भात खाि मि लागेको छ भिे भात वा खािे मात्र भन् ि सिछि ्। र्समा म भात 
खान्छु, भन् ि लगाउिपुर्दभछ ।  
बौद्धिक अपाङ् गता भएका कनतपर् व्र्शि पटक् कै बोल्ि िसक्िे पनि हिु सक्छि ्। द्धर्िीहरूका 
लानग आफूले सङ् केत गरेर रे्दखाउिे र उिीहरूलाई पनि सङ् केत गिे अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ । 
सङ् केत गर्दाभ बद्धहराहरूले प्रर्ोग गिे साङ् केनतक भार्ा शव्र्दकोश प्रर्ोग गिुभ उपर्िु हनु्छ । र्ो 
शव्र्दकोश उपलव्ि िभएको अवस्थामा प्राकृनतक शव्र्द सङ् केत गिभ सद्धकन्छ । 
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११६६..२२..४४..११००..  ससााममाान्न्र्र्  घघरराार्र्ससीी  ककाार्र्भभहहरूरूममाा  ससहहभभाागगीी  गगररााउउििेे  M भान्सामा काम गर्दाभ सुँगै राख् िे र 
भान्सामा भएका भाुँिाकुुँ िा, काुँिो खािे कुरा, मसला आदर्द शििाउिे; िाख् ि र छामेर अवस्था थाहा 
पाउि दर्दिे । द्धवनभन् ि काम अराउिे जस्तो:  र्ो ल्र्ाऊ, त्र्ो राख, पािी सार, िामलबाट नबर्ाुँ द्धटप, 

तरकारी ताछ आदर्द । करेसाबारी र फूलबारीजस्ता ठाउुँमा काम गर्दाभ तरकारी र फूलका िाम 
बताइदर्दिे, नबरुवा शििाइदर्दिे, िार उखेल्ि लगाउिे ।   
 

११६६..२२..४४..११. फफुुससभभर्दर्दककोो  ससममर्र्ममाा  अअपपााङ्ङ्  गगतताा  भभएएककाा  ििााििीीहहरूरूससुँुँगग  खखेेललेेरर  ररममााइइललोो  गगििेे  M खेल खेल्र्दा 
सम्भव भए उिीहरूका र्दौँतरीलाई पनि सहभागी गराउिे । 

 

११६६..२२..४४..११२२..  ससम्म्भभवव  भभएएससम्म्मम  घघररममाा  ललेेखखपपढढककाा  द्धद्धक्रक्रर्र्ााककललाापप  पपननिि  गगररााउउििेे  M 
हात ििल्िे वा हात िभएका वा हातका केही औलँा िभएका बालबानलकालाई बाुँकी औलँा वा 
खटु् टाका औलँाबाट लेखाइको अभ्र्ास गराउिे । र्सरी अभ्र्ास गराउुँर्दा पद्धहले ठुला र पनछ 
क्रमशM सािा अक्षर लेखाउिे अभ्र्ास गराउिपुर्दभछ। बालबानलकाको अवस्था हेरेर गणिा गिे, 

रुपैर्ाुँ पैसा शििाउिे, घिीमा समर् हेिे, क्र्ालेन्िरमा बार‚ गते छुट्याउिे अभ्र्ास पनि 
गराउिपुर्दभछ । 

 

११६६..२२..४४..११३३..  आआफफूूससुँुँगगैै  छछररननछछममेेकक, हहााटटबबजजाारर, ममेेललाा, ििााििपपववभभ, ससममााशशजजकक  उउत्त्ससवव, भभेेललााममाा  ननललएएरर  जजााििेे  M 
त्र्हाुँ भेट हिेु व्र्शिहरू शििाइदर्दिे । उिीहरूलाई के भिेर सम्बोिि गिे हो पटक पटक 
भनिदर्दिे । ढोग वा अनभभार्दि गिभ लगाउिे । 

११६६..२२..४४..११४४..  खखततररााजजन्न्र्र्  अअववस्स्थथााहहरूरूममाा  ससििेेतत  गगररााउउििेे  M  बौद्धिक अपाङ् गता भएका आफ्िा 
सन्तािलाई आगो, पािी (खोला, पोखरी), नबजलुीका तार, घोच्िे काट्िे हनतर्ार वा वस्त,ु अ्ठेरो 
बाटोमा हिेु जोशखमबाट जोगाउि बारम्बार सिेत गराउिपुर्दभछ ।    
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११७७..  ससन्न्र्दर्दभभभभ  ससााममग्रग्रीीहहरूरू 
 

१. अपाङ् गता भएका बालबानलकाकेशन्रत समावेशी शशक्षा प्रशशक्षण पशुस्तका, २०७३ 
२. अपाङ् गता स्रोत पशुस्तका‚ २०७१ 
३. अपाङ् गता भएका व्र्शिको अनिकारसम्बन्िी ऐि, २०७४ 
४. बौद्धिक अपाङ् गता भएका बालबानलकाका लानग पाठ्यक्रम, २०७२ 
५. अपाङ्ता पद्धहिाि तथा सहजीकरण सहर्ोगी पशुस्तका, २०७५ 
६. राद्धिर् प्रारशम्भक कक्षा पढाइ कार्भक्रम तानलम स्रोत सामग्री‚ २०७५ 
७. स्थािीर् र प्ररे्दश तहमा सशतभ अिरु्दाि एवम ् शशक्षा द्धवकास तथा समन्वर् इकाइबाट 

कार्ाभन्वर्ि हिेु कार्भक्रमसुँग सम्बशन्ित कार्भक्रम कार्ाभन्वर्ि पशुस्तका आ.व. 
२०७८÷०७९ 

८. बौद्धिक अपाङ्गता र समावेशी शशक्षा, २०७६  
९. बौद्धिक अपाङ्गता शशक्षण नसकाइ सहजीकरण पशुस्तका, २०७८ 

१०. https://www.nhs.uk/conditions/developmental-coordination-disorder-dyspraxia/ 
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प्रप्रााररम्म्भभििकक बबााललववििककाासस रर आआधधााररििूतूत ततहह ककक्षक्षाा ११ ददेेम्म्िि ३३ ससभभममककोो म्म्ििक्षक्षाा पपााठ्यठ्यक्रक्रममममाा 

आआधधााररररतत बबौौववििकक अअपपााङ्ङ्  गगतताा अअननुकुकूूललललतत 
 

बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका र सामाम्िक  लसप  विकास 

 

कार्यपसु्तक 

 
ललम्म्क्षक्षतत ससममूूहह   

५५ ििर्र्यय ददेेम्म्िि ९९ ििर्र्ययससभभममककाा बबौौववििकक अअपपााङ्ङ्  गगतताा ििएएककाा बबााललबबााललललककाा 
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ववििर्र्र्र्ससूूचचीी 
लस. नं.            पषृ्टसङ््र्ा                                                       

एएककााइइ ११  मम रर ममेेररोो पपररररििाारर         
पाठ १   मेरो पररचर्                                                 

पाठ २  मेरो पररिार 
पाठ ३ हाम्रा िानेकुरा 

एएककााइइ २२  हहााम्रम्रोो ससममुदुदाार्र् 
पाठ १   म्ि�ाचार 
पाठ २  सन्चो   लबसन्चो  
पाठ ३ मेललमलाप 

एएककााइइ ३३   हहााम्रम्रोो ददैैललननककीी 
पाठ १ हाम्रो िरीर 
पाठ  २  व्र्म्िगत सरसफाई  
पाठ  ३  हाम्रो सरुक्षा 
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एएककााइइ ११  मम रर ममेेररोो पपररररििाारर 
एकाइ  उदे्दश्र्   

र्ो एकाइको अन््र्मा विद्यार्थीहरू लनभन कार्य गनय सक्षम हनुे छन ् । 

 आफ्नो नाम िन्न सक्ने छन ्।  

 आफ्नो पररिारका सदस्र्सँग नाता लगाई बोल्न सक्ने छन ्।  

 दैलनक िाने कुरा म्चन्न र  िन्न सक्ने छन ् ।  
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पपााठठ  ११  ममेेररोो  पपररररचचर्र्  

(क) हेरौँ  र गरौँ  

 

  

 
(ि) छलफल गरौँ  

अ) तपाईंको नाम के हो ? 

आ) तपाईं कलत िर्यको हनुिुर्ो ? 

इ) तपाई कहाँ बस्नहुनु्छ ?  

(ग) तलको म्चत्र हेरी म्िक्षकसँगसँगै पढ्नहुोस ्।  

 

नमस्कार   

म राम ।   

नमस्कार   

म  अन्जु .    



128

(घ) आफ्नो बारेमा िनु्नहोस ्।

 

म केटी
हुँ

मेरो 
नाम
मध ुहो
।

मेरो घर
बटुमा 
छ

म६
बर्यकी
िए ँ

म =======हुँ

मेरो 
नाम========हो

।

मेरो घर 
====== माछ

।

म === िर्यको
िए।
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(ङ) तातो आल ुिेल िेल्दै सार्थीसँग पररचर् गनुयहोस ्।

 

(च) आफू केटा िए केटा र केटी िए केटीको म्चत्रमा मन पने रङ्ग िनुयहोस ्। 
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म्म्ििक्षक्षणण  ससहहििीीककररणण 

पपााठठ ११  : ममेेररोो पपररररचचर्र् 

वक्रर्ाकलाप १  हेरौँ  र गरौँ । 
- म्िक्षक कक्षामा प्रिेि गररसकेपलछ दईु हात िोडेर नमस्कार गनुयहोस् । तीन-चार 
पटक नमस्कार गरी अभ्र्ास गनुयहोस ्। 

- पाठ्यपसु्तकको पाठ १ क को म्चत्रमा देिाइएको राम र अन्िलुबचको िस्तै िोडी 
समूह बनाई विद्यार्थीलाई नमस्कारको अभ्र्ास गराउनहुोस ् नमस्कार गनय नसक्ने 
विद्यार्थीलाई २ हात िोड्न लसकाउनहुोस ्र नमस्कारको अभ्र्ास गराउनहुोस् ।   

वक्रर्ाकलाप २ : छलफल गरौँ । 
- विद्यार्थीलाई कुनै गीत िा र्थपडीको तालमा नाच्न लगाउनहुोस् । गीत िा र्थपडी 
रोवकएपलछ िो सार्थी नम्िक छ ऊसँग िोडी बनाउने ।

- अब िोडीमा आफ्नो नाम र उमेर बताउने र सार्थीको नाम र उमेर सोध्ने र्ो सिै िोडीमा
एकै पटक गनुयपदयछ । फेरी गीत िा र्थपडी बिाएर अलगकै वक्रर्ाकलाप गराउने र गीत
िा र्थपडी रोवकएपलछ आफू बस्ने ठाउँको नाम सार्थीलाई िन्न लगाउनहुोस् ।

वक्रर्ाकलाप ३ :  म्चत्र हेरी म्िक्षकसँग पढ्नहुोस ्। 
- सरुुमा म्िक्षकले म्चत्रमा बालक िा बाललका कसको म्चत्र हो पवहचान गनय लगाउने ।
्र्सपलछ वर्नको नाम के होला अनमुान गनय लगाउने अनमुान लमलेमा धन्र्िाद ददने
। पलछ वर्नको नाम मधु हो िनेर बताइददने ।

- चाटयमा िएको अन्र् दईुिटा सन्दियसँग सभबम्न्धत प्रश्न सोध्दै उत्तर अनमुान गनय लगाउने
र छलफल गने । मालर्थको सन्दिय िोड्दै विद्यार्थीलाई आफ्नो नाम उमेर घर आदद िन्न
लगाउने ।

वक्रर्ाकलाप ४ : आफ्नो बारेमा िनु्नहोस ्। 
- पाठ्यपसु्तकको पाठ १ ग को म्चत्रको लबचमा विद्यार्थीको आफ्नो फोटो टाँस्न
लगाउने।

- विद्यार्थीलाई आफूसँग लमल्दो वििरण म्िक्षक अलििािकको सहर्ोगमा िराई बारभबार
उच्चारण अभ्र्ास गराउने । िस्तै म केटा हुँ । मेरो नाम हरर हो आदद ।
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वक्रर्ाकलाप ५  तातो आल ुिेल । 
- बालबाललकालाई कक्षाकोठालित्र िा बावहर सबैलाई उलिएर गोलो घेरा बनाउन लगाउने
।

- म्िक्षक सहिकतायले घेराको लबचमा गई सबैलाई नमस्कार गने र गनय लगाउने।
- विद्यार्थीलाई िकुन्डो ददने र िनु विद्यार्थीले िकुन्डो समा्छ उसलाई आफ्नो नाम …… 
हो िन्न लगाउने ।

- म्िक्षकले हरेक विद्यार्थीको लबचमा िकुन्डो पालैपालो पास गनय िन्नुहोस् ।
- पटक पटक नमनुा अभ्र्ास प्रदियन गने ।
- म्िक्षक सहिकतायले पटक पटक नाम सभझन लनदेिन ददने र सोध्ने ।

वक्रर्ाकलाप ६  : मन पने  रङ िरौँ । 

- पाठ्यपसु्तक तर्था कार्यपसु्तक पाठ १ च को म्चत्रमा केटीले केटीको र केटाले केटाको
म्चत्रमा आफूलाई मन पने रङ िनय सहिीकरण गनुयहोस।्

- र्स वक्रर्ाकलापको उदे्दश्र् विद्यार्थीलाई ललङ्ग पवहचान गराउनकुा सारै्थ म्चत्र कोदाय 
विद्यार्थीलाई एकाग्र बन्न सहर्ोग गनुय पलन हो ।
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ललननररन्न्ततरर  ममूूल्ल्र्र्ााङ्ङ्  ककनन  

विद्यार्थीले गनय सकेको र नसकेको मूल्र्ाङ् कन गरी दठक (√) म्चन्ह लगाउनहुोस ्।  

ववक्रक्रर्र्ााककललाापप  ससककेेककोो ननससककेेककोो 
 आफ्नो नाम बताउन   
 आफ्नो उमेर बताउन   
 आफ्नो ठेगाना बताउन   
 ललङ्ग पवहचान गनय    
 सार्थीको नाम िन्न   

म्िक्षकको प्रलतवक्रर्ा : 
 
 
 

 
 

…………………                                                 …………….                                                            
अलििािकको हस्ताक्षर                     म्िक्षकको हस्ताक्षर 
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प्रारम्भिक बालविकास र आधारितू तह कक्षा १ देम्ि ३ सभमको 
म्िक्षा पाठ्यक्रममा आधाररत बौविक अपाङ्गता अनकुुललत 

बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका र सञ्चार र प्रविलध 

कार्यपमु्स्तका 

 

 
ललम्म्क्षक्षतत ससममूूहह 

५ िर्यदेम्ि ९ िर्यसभमका बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका 
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विर्र्सूची 

एकाइ १ मेरो सञ्चार   

पाठ १ मेरो कुरा  

पाठ २ पररिारको कुरा  

पाठ ३ समािको कुरा  

 

एकाइ २  मेरो सामानहरू  

पाठ १   मेरो मोबाइल                                                       

पाठ २  मेरो क्र्ालकुलेटर 

पाठ ३  मेरो घडी 
 

एकाइ ३  हाम्रा सामानहरू 

पाठ १ हाम्रो टेललफोन  

पाठ २  हाम्रो वटिी   
पाठ ३ हाम्रो कभ्र्टुर 
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११    ममेेररोो  ससञ्चञ्चाारर

एकाइ उदे्दश्र् 

र्ो एकाइको अन््र्मा विद्यार्थीहरू लनभन कार्य गनय सक्षम हनुे छन ् । 

 विद्यार्थीले सामान्र् आफ्नो कुरा बोल्न सक्ने छन ् ।  
 घरमा प्रर्ोग हनुे सामान्र् प्रविलधका कुराहरू लसक्न सक्ने छन ् ।  

एएककााइइ  २२    ममेेररोो  ससााममााननहहरूरू

एकाइ उदे्दश्र् 

र्ो एकाइको अन््र्मा विद्यार्थीहरू लनभन कार्य गनय  सक्षम  हनेु छन ् । 

 विद्यार्थीले आफ्ना सामानको नाम िन्न सक्ने छन ् ।  
 विद्यार्थीले आफ्ना सामानहरू म्चन्न सक्ने छन ् ।  
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पाठ १ मेरो मोबाइल 

१. मोबाइल हेरौँ  ।   
 

 
 
 
२२.  हहेेररौँौँ    रर  ििननौँौँ ।।  
मोबाइल मेरो सार्थी,   
बोल्छु कानमा रािी ।  
गोिीमा बोक्छु,  
काम पदाय बोल्छु ।  
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३३.. हहेेररौँौँ     रर  ििननौँौँ ।।   

फोन आर्ो िने  
कानमा लगाई समु्न्छन ्।   

मोबाइल धेरै नचलाए  

आमा िसुी हमु्न्छन ् ।  

 

४. हेरौँ  र म्चनौँ ।   

(क) तपाईंको मोबाइल कुन कलरको छ ? 

(ि) तपाईंको मोबाइल कुन हो ? म्चनु्नहोस ्। 
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म्म्ििक्षक्षणण  ससहहििीीककररणण 
पपााठठ ११  ममेेररोो  ममोोबबााइइलल 

वक्रर्ाकलाप १ हेरौँ  र गरौँ 
 म्िक्षकले म्चत्रमा िएका मोबाइल देिाएर आफूले बताउने ।  

वक्रर्ाकलाप २ हेरौँ  र िनौँ।
 मोबाइल म्चनाउँदै गीत आफूले गाउने 
 िएका मोबाइलमध्रे् विद्यार्थीको मोबाइल म्चनाउन म्चत्रमा िएका अलतररि अन्र्
वक्रर्ाकलापहरू समेत गराउने ।

वक्रर्ाकलाप ३
 मोबाइल सभबन्धी गीत पवहले आफूले गाउने, ्र्सपलछ  विद्यार्थीसँग गाउने अन््र्मा 
विद्यार्थीलाई गाउन अनरुोध गने ।  

लनरन्तर मूल्र्ाङ् कन 

विद्यार्थीले गनय सकेको र नसकेको मूल्र्ाङ् कन गरी दठक (√) म्चन्ह लगाउनहुोस ्।  

ववक्रक्रर्र्ााककललाापप ससककेेककोो ननससककेेककोो 
मोबाइल हो िनेर िन्न     

मेरो मोबाइल हो िनेर म्चन्न     

मोबाइल सभबन्धी गीत गाउन    

म्िक्षकको प्रलतवक्रर्ा : 
 
………………….                                                            …………….. 
अलििािकको हस्ताक्षर                         म्िक्षकको हस्ताक्षर 
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प्रारम्भिक बालविकास र आधारितू तह कक्षा १ देम्ि ३ सभमको म्िक्षा पाठ्यक्रममा 
आधाररत बौविक अपाङ्गता अनकूुललत 

बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका र बौविक विकास 

कार्यपमु्स्तका 
 

लम्क्षत समूह   

५िर्य देम्ि ९ िर्य सभमका बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका 
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एकाइ ४ चरा र िनािर  

चार : चरा तर्था िनािरको आिाि सनुी नाम िन्ने 
उदे्दश्र् : 

र्ो पाठको म्िक्षण लसकाइ वक्रर्ाकलापले बालबाललकाहरूमा आफूले देिेका चरा तर्था 
िनािरको आिाि सनुेर लतनको नाम िन्न सक्ने क्षमताको विकास गने छन ् ।  

१. तपाईंले  देिेका चरा र िनािर बताउनहुोस ्।  
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२. म्चते्र हेरी चरा तर्था िनािरको आिाि नक्कल गनुयहोस ्।  

क.  कुिरुी काँ  ................. 

 
 
 

ि.  क्िाहा............ क्िाहा ........... क्िाहा  
 

 

ग.  िाहा.................िाहा  
 

 

घ.    भर्ार्ा..................भर्ार्ा.................... 
 

 

 
 
ङ.       हिाइ...................हिाइ........................ 
 
 
 
 

च. मक मक घरुर...................मक मक 

घरुर............. 
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३. म्िक्षकको नक्कलबाट चरा र िनािरको नाम िनु्नहोस ्।  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

४. चरा तर्था िनािरको म्चत्र िा लिलडर्ो हेरी आिाि लनकाल्नहुोस ्। 

म्िक्षण सहिीकरण 

पाठ चार : चरा तर्था िनािरको आिाि सनुेर लतनको नाम िन्न ेवक्रर्ाकलाप : 

 म्चत्रमा विद्यार्थीहरूले देिेका चरा तर्था िनािरहरू पवहचान गने क्षमता पवहचान गनय 
उनीहरूलाई मन पने एक चरा र एक िनािरको नाम सोध्नहुोस ्।  

 ्र्ो चरा र िनािरको कसरी कराउछ आिाि लनकाल्न सक्नहुनु्छ िनेर सोध्नहुोस ्। सारै्थ 

कुनै िनािरको आिाि लनकाल्न उ्प्ररेरत गनुयहोस ् । लिलडर्ो प्रदियन गनुयहोस र 

बालबाललकाहरूलाई लिलडर्ोमा िएको चरा िािनािरको नाम सोध्नहुोस ्।  

 एउटा म्चत्र िा म्चलडर्ो प्रदियन गनुयहोस ्र विद्यार्थीहरूलाई ्र्समा िएको चरा िा िनािरको 
आिाि लनकाल्न प्रो्सावहत गनुयहोस ्।  

Dofp========== 
dofp========== 
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 चरा तर्था िनािरको आिाि लनकालेर म्िक्षकले पलन सनुाउनहुोस ् र विद्यार्थीहरूलाई पलन 

आिाि नक्कल गरी लनकाल्न लगाउनहुोस ्।  

 अलििािकलाई बढीिन्दा बढी चरा तर्था िनािरसँग पररम्चत गराउन सल्लाह ददनहुोस ्।  

लनरन्तर मूल्र्ाङ् कन 

ववक्रक्रर्र्ााककललाापप ससककेेककोो ननससककेेककोो 

 म्चत्रमा देिाइएका चरा र िनािरको 
नाम िन्न 

  

 म्चत्रमा देिाइएका चरा र िनािर 
म्चन्न  

  

 म्चत्र हेरी चरा र िनािरको आिाि 
लनकाल्न 

  

 दैलनक िीिनमा चरा िा िनािरको 
आिाि सनुेर लतनको पवहचान गनय  

  

 दैलनक िीिनमा चरा िा िनािरको 
आिाि सनुेर लतनको पवहचान गनय  

  

म्िक्षकको प्रलतवक्रर्ा : 
 
 

……………………                                                    ………………….. 
 अलििािकको हस्ताक्षर                         म्िक्षकको हस्ताक्षर 
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प्रप्रााररम्म्भभििकक बबााललववििककाासस रर आआधधााररििूतूत ततहह ककक्षक्षाा ११ ददेेम्म्िि ३३ ससभभममककोो म्म्ििक्षक्षाा पपााठ्यठ्यक्रक्रममममाा आआधधााररररतत 

बबौौववििकक अअपपााङ्ङ्  गगतताा अअननुकुकूूललललतत 

बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका र स्िािलभबन

ककाार्र्ययपप ुमु्म्स्स्ततककाा  
 

 

लम्क्षत समूह   

५िर्यदेम्ि ९ िर्यसभमका बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका 
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एकाई एक :  सरसफाई 
पाठ एक :  चपी िाँदा च्पलको प्रर्ोग 

उउद्दद्देशे्श्र्र्   

र्ो पाठको म्िक्षण लसकाइ वक्रर्ाकलापले बालबाललकाहरूमा च्पल लगाई चपीमा ददसा 
वपसाब गनयमा सहिीकरण गरी आदतको लनमायण गनेछ ।  

१. म्चत्र हेरी छलफल गनुयहोस ्।  

२. च्पल लगाई चपीको नमनुा स्ल्र्ाबमा चपी 
प्रर्ोग गने अभ्र्ास गनुयहोस ्। 

 
(च्पल लगाउने अलन चपी प्रर्ोग गने ।अलन 

चपीपलछ च्पल िोलेर अको लगाउने स्टेप 

िएको म्चत्र) 

 
३. च्पल र चपीमा प्रर्ोग हनुे सामग्रीमा रङ्ग िनुयहोस ्।   
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४. कुन बानी दठक (      ) म्चन्ह लगाउनहुोस ्।  
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म्िक्षण सहिीकरण 
एकाई एक :  सरसफाई 

पाठ एक :  चपी िाँदा च्पलको प्रर्ोग 
 
उउद्दद्देशे्श्र्र्

 

र्ो पाठको म्िक्षण लसकाइ वक्रर्ाकलापले बालबाललकाहरूमा च्पल लगाई चपीमा ददसा 
वपसाब गनयमा सहिीकरण गरी आदतको लनमायण गनेछ ।  

च्पलको प्रर्ोग  

च्पलको प्रर्ोग केिल िटु्टाको सरुक्षाको लालग मात्र निएर सरसफाई तर्था रोगका 
वकटाणहुरूबाट बच्न पलन उम्त्तकै महत्् िपूणय हनु्छ ।  

ववक्रक्रर्र्ााककललाापप 

 चपी र चपीमा प्रर्ोग हनुे सामाग्रीहरू तर्था च्पलका म्चत्र िा िास्तविक सामग्रीहरू प्रस्ततु 

गनुयहोस ्।  
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 चपीसँग सभबम्न्धत म्चत्रहरू म्चन्न प्रो्सावहत गदै बालबाललकाहरूलाई चपी प्रर्ोगको 
अभ्र्ासका लालग अलिनर् गराउन म्िक्षकले सहिीकरण गनुयहोस ् । अलिनर्को लालग 

चपीको स्ल्र्ाबको नमनुा बनाउनपुदयछ िसले गदाय विद्यार्थीहरूलाई अलिर्न गरेका कुरा 
िास्तविक िस्तो लाग्दछ । सरुुमा च्पल लगाएर लनम्ित समर्मा चपीमा लगेर बसाई 
चपी प्रर्ोगको क्रमबि तररका लसकाउनहुोस ्।  

 चपी िाँदा च्पलको प्रर्ोग गरेको र नगरेको, हात धोएको र नधोएको म्चत्र पवहचान गरी 
सही बानीमा म्चन्ह लगाउन प्रो्साहन गनुयहोस ्।  

अलििािकलाई सल्लाह 

म्िक्षकले अलििािकहरूलाई पलन घरमा आफ्ना बालबाललकाहरूलाई म्िक्षक तर्था 
विद्यालर्ले ददएको लनदेिन तर्था सल्लाहअनसुार चपीको प्रर्ोग गनयमा सहर्ोग गनय सल्लाह 

ददनहुोस ्।

लनरन्तर मूल्र्ाङ् कन 

विद्यार्थीले गनय सकेको र नसकेको मूल्र्ाङ् कन गरी दठक(√) म्चन्ह लगाउनहुोस ्।  

ववक्रक्रर्र्ााककललाापप ससककेेककोो ननससककेेककोो 
 चपीमा प्रर्ोग हनु ेसामग्रीहरू म्चन्न    
 चपी प्रर्ोग गने क्रमबि तररका 

देिाउन 

  

 चपीको प्रर्ोगबारे िलूमका लनिायह गनय    
 दैलनक िीिनमा चपी प्रर्ोग उस्तै 

ढाँचामा पनुरािमृ्त्त गनय  
  

म्िक्षकको प्रलतवक्रर्ा : 
 
……………………                                                             …………….. 
अलििािकको हस्ताक्षर                          म्िक्षकको हस्ताक्षर 
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प्रप्रााररम्म्भभििकक बबााललववििककाासस रर आआधधााररििूतूत ततहह ककक्षक्षाा ११ ददेेम्म्िि ३३ ससभभममककोो म्म्ििक्षक्षाा पपााठ्यठ्यक्रक्रममममाा आआधधााररररतत 

बबौौववििकक अअपपााङ्ङ्  गगतताा अअननुकुकूूललललतत 

बौविक अपाङ्गता िएका बालबाललका र कला िेलकुद र मनोरञ्जन 

ककाार्र्ययपप ुमु्म्स्स्ततककाा  
 

 
 

 

लम्क्षत समूह 

पपववहहललोो  ततहह  : ५५ ििर्र्यय   (उउममेेरर ससममूूहह)  ५५  ििर्र्ययददेेम्म्िि  ९९  ििर्र्यय 

उमा म्घलमरे
 

 



150

विर्र्सूची 
पाठ १  राम्रो म 
 म राम्रो छु 
 म आफैँ  गछुय 
 म माला बनाउँछु 
 तल मालर्थ गरौँ 
 

पाठ ४ मेरो िेलहरू 
 हामी डोरी िेलौँ 
 हामी ररङ िेलौँ 
 हामी बल िेलौँ 
 पानी िेलौँ 
 िाँडाकुटी िेलौँ 
 लकुामारी िेलौँ 

पाठ २  मेरो कर्था 
 कर्था सनुौँ 
 कुराकानी  गरौँ 
 र्ोिना बानाऔ ँ
 कर्था िनौँ 

पाठ ५ मेरो गीत 
 म राम्रो छु 
 मेरो सार्थी 
 वटिीको  गीत 
 रेलडर्ोमा आउने गीत 
 गन्तीको गीत 

पाठ ३ मेरो सिृना र कला 
 अलिनर् गरौँ 
 मेरो म्चत्र 
 लमलाएर च्र्ातौँ 
 मेरो माटोको म्चत्र 
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एकाइ १ 

पाठ १ राम्रो म 

एकाइ उदे्दश्र् 

र्ो एकाइको अन््र्मा विद्यार्थीहरू  
लनभन कार्य गनय सक्षम हनु ेछन ् । 
– विद्यार्थीले आफ्नो फोटो टासँ गनय सक्ने 
छन ् ।  
– टासँ गररएको फोटो आफ्नो हो होइन 
छुट्ट्याउन सक्ने छन ्। 
 

राम्रो म 

१. ऐऐननाा  हहेेररौँौँ    रर  ििननौँौँ   

म राम्रो छु । 

म सफा छु ।  

मेरो एउटा टाउको छ । 

मेरो दईुिटा हातहरू छन ् । 

२. गगीीतत  गगााऔऔँ ँ रर ननााचचौँौँ

  संसारमा एउटै म  

   ...... हो मेरो नाम  

  सफा हनेु मेरो काम  

 

 

 
 
 

    
 

र्हाँ तपाइको 
फोटो टास्नहुोस   
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३. मम आआफफैँैँ गगछछुुयय

तनुा  टाँक आफैँ  लाउँछु, 

ितु्ता च्पल लाउँछु 

सार्थी सँग लमलेर  

लगत पलन गाउँछु  

 

४. मम गगन्नन्न ससक्क्छछुु

तल मालर्थ गरौँ

१  २  ३  ४ िनौँ

वपिँडामा चार चरा लर्थए ।

एउटा उडी गर्ो

लतमीले िन सार्थी

अब कलत बाँकी िर्ो

तीन चरा बाँकी िर्ो

पलछ एउटा गर्ो

अबचावहँ वपिँडामा

दइुटा बाँकी िर्ो

दईुमध्रे् एउटाचावहँ

चारो िोज्न गर्ो

अम्न्तममा एउटा मात्र

चरा बाँकी रह्यो ।

 

 
 

 

 

 

c?n] tfnL ahfPsf]  
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म्िक्षक लनदेम्िका 
पाठ १ : राम्रो  म 

पररचर् :  बालबाललकालाई सकारा्मक स्िअिधारणा तर्ार गनय, र्स पाठले सहर्ोग 

गनेछ । बालबाललकालाई आफ्नो सनु्दरता, िारीररक क्षमतामा विश्वास गनय 
सक्ने छन ्, िनु व्र्म्ि्ि विकास र र्थप लसकाइका लालग आधार बन्न ेविश्वास  

गरेर र्ो वक्रर्ाकलाप तर्ार गररएको हो । 

 

 

 

 

 

 

िैक्षम्णक सामग्री : ऐना, रङ्ग, डोरी, िोर्ाको टुक्रा, रङ्गीन लससाकलम, सादा कागि 

आदद । 

वक्रर्ाकलाप  : १ म राम्रो छु । 

उउद्दद्देशे्श्र्र् 

बालबाललकाहरूले ऐना हेरेर आफू सफा िएको बताउने छन ्  । 

बालबाललकाहरूले आफ्नो हातको पञ्जाको छाप बनाउने छन ्  ।  

 
 
 

   पाठ १     
     

राम्रो म  
म्िक्षक लनदेम्िका  

 

फोटो 
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वक्रर्ाकलाप १ क 

 बालबाललकालाई पालो पालो लाइनमा रािेर ऐना देिाउनहुोस ्म राम्रो छु । म 
सफा छु । 
मेरो दईुिटा हातहरू दिैु सफा छन ् ।  

 बालबाललकालाई रङ्गमा हात चोपेर बक्सामा छाप लगाउन 
लगाउनहुोस ्।  

 कसैलाई ह्केलाको िररपरर म्िक्षकले लससाकलमले कोरेर 
रङ्ग िनय उ्प्ररेरत गनुयहोस ्। 

 साबनु पानीले हात धनु पलन लगाउनहुोस ्। 

वक्रर्ाकलाप १ ि    

 बालबाललकालाई पालोपालो लाइनमा रािेर ऐना देिाउनहुोस ् र म राम्रो छु । 
म सफा छु । मेरो अनहुार छ । मेरो अनहुारमा २ िटा आिँा १ िटा नाक 
अलन राम्रो बोल्ने र लमठा िाने मिु पलन छ  िन्दै अनहुार अिलोकन 
गराउनहुोस ्। 

 म्चत्रमा कसैलाई के्रर्नले नाक  बनाउने आिँामा आिँीिौँ 
परेला आदद बानाउन  र रङ्ग िनय उ्प्ररेरत गनुयहोस ्। 
र बनाइसेपलछ ताली बिाउनहुोस ्। 

 सबै िना लमलेर गीत गाउनहुोस ्।  

वक्रर्ाकलाप : २ म आफैँ  गछुय । 

उउद्दद्देशे्श्र्र् 

बालबाललकाले आफ्नो लगुाको टाँक म्िप फस्नर आदद लगाउने छन ् । 

 बालबाललकालाई सानो घेरामा राख्नहुोस ्र छुट्ट् टाछुट्ट् टै   
टाँक लगाउने फस्नर लगाउने तनुा बाँध्ने िेल िेल्न  
लगाउनहुोस ्। टाँक लगाँऔ,ं तनुा बाँधौं, आफ्नो काम 
आफै गरौँ िन्दै  समहुमा स्िािलभबनको  लसप अभ्र्ास  
गराउनहुोस ्। 

ममेेररोो  
हहााततककोो  
छछाापप 

स्िाबलभबन, टाँक 
फस्नर लगाउन,े  तनुा 
बाध्ने िेल आदी 
िेलाउन सवकन्छ  
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वक्रर्ाकलाप : ३ म गन्न सक्छु । 

उउद्दद्देशे्श्र्र्

गन्ती गदै िर्र्ाङका िमु्ट्ट्कलाहरू उक्लन सक्नेछन् ।

 बालबाललकालाई िोडीमा पालो पालो िमु्ट्ट्कला गन्दै
िर्र्ाङउम्क्लनलगाउने र फेरर गन्दै ओलयन र अरूलाई
ताली बिाउन लगाउनहुोस ्।  

 तल मार्थी गरौँ ..१,२,३,४ गनौँ िन्दैवक्रर्ाकलाप 
गनय सहर्ोग गनुयहोस ्। 

 िर्र्ाङको िमु्ट्ट्कलामा बाक्लो कापेटले मोरेर र िर्र्ाङमा बारलगाउने िा चोट 
नलाग्ने व्र्िस्र्था गनुयहोस ्।  

वक्रर्ाकलाप : ४ म माला बनाउँछु  

 बालबाललकालाई नाङ्लोमा िोर्ाको टुक्राहरू,पाइपको ससाना टुक्रा, लनगालाका 
टुक्राहरू डोरी िा धागोमा उन्न लगाउनहुोस ्। िसमा रङ्ग आकारअनसुार पलन 
लमलाएर उन्न लगाउनहुोस ्। 

 माला बनाइसकेर कसैलाईनेता बनाएर लगाइददन र ताली बिाउन लगाउनहुोस ्। 
लनरन्तर मूल्र्ाङ्कन 

र्ो पाठ वक्रर्ाकलापको  पलछलनभन लसकाइ उपलम्धध प्राप्त गनेछन् ।
 सकेको  नसकेको  
आफ्नो हातको पञ्जाको  छाप बनाउन   

आफ्नो अनहुार बनाउन िा रङ्ग िनय   

आफ्नो लगुाको टाँक िीपफस्नर आदद लगाउन   

गन्ती गदै िर्र्ाङका िमु्ट्ट्कलाहरू उक्लन    
 

 
…………………….                                                     ……………………. 
      म्िक्षकको हस्ताक्षर                           अलििािकको हस्ताक्षर  
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ििवव��ााााथथीर्ीर्कक ननााममःः .........................................................................ीर्ीर्क्षक्षााःः ............ शशैैििक्षक्षीर्ीर् ससऽऽःः  ................ 

ििवव��ााााथथीर्ीर्कक  IEMIS ID: ......................................... ििवव��ााााललीर्ीर्कक IEMIS ID: ........................................... 

ििवव��ााााललीर्ीर्कक ननााममःः ................................................... ठठेेगगााननााःः .................................................................  
  

ननेेपपाााा ससररीर्ीर्ाारर  
ििशशक्षक्षाा, ििवव��ाानन तताााा ूूििववििधध ममन्न्ऽऽाााालल 
ििशशक्षक्षाा तताााा ममााननवव ॐॐककतत ििववीर्ीर्ाासस ीर्ीेेर्न्न्िि 

ससााननककििठठममीी, भभक्तक्तपपुरुर   

ववैैललििक्तक्तीर्ीर् शशैैििक्षक्षीर्ीर् ललककजजननाा  
(Individualized Education Plan-IEP) 
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ववैैययििक्तक्तकक शशैैििक्षक्षकक ययोोजजननाा पपििररचचयय  

अपा�ता भएका र िवशेषगरी िसकाइमा किठनाइ भएका िव�ाथ�को िसकाइ िसप सधुार गनर् सहयोग पयुार्उने 

उ�ेँयले यो वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतका तयार गिरएको हो।यस पिुःतकामा िव�ाथ�को व्यिक्तगत िववरण, 

सबल पक्ष, किठनाइ, �िच तथा अितिरक्त सहायता जःता िवषयह� समावेश गिरएका छन ्। िव�ाथ�को योजना 
बनाउनपूुवर् अवःथा पिहचान मह�वपूणर् हनेु भएकाले िव�ाथ�का तीन ओटा मखु्य पक्षह� आधारभतू िसप िसकाइ 

(ःवावलम्बन िसप, शारीिरक िवकास, सामािजक िसप, संवेगात्मक िसप तथा स�ार िसप), भािषक िसप िसकाइ 

तथा गिणतीय िसपमा केिन्ित रही अवःथा तथा आवँयकता पिहचान गरेर योजना बनाई िसकाइ सहजीकरण 

गनुर्पदर्छ ।ूयोगकतार्को सहजताका लािग यस पिुःतकामा आवँयकता पिहचान �ज ुसूची रािखएको छ, 
जसको आधारमा िव�ाथ�को आवँयकता पिहचान गरी सहयोगको योजना बनाई कायार्न्वयन गनर् सहयोग 
पगु्ने छ ।  

वैयिक्तक शैिक्षक योजना कक्षा िशक्षकले अिभभावकको अिनवायर् उपिःथित र आवँयकता अन�ुप सम्बिन्धत 

सरोकारवालाको समेत सहभािगता र सहकायर्मा तयार गनुर्पदर्छ । वैयिक्तक शैिक्षक योजना कायार्न्वयनका 
लािग मखु्य िजम्मेवारी कक्षा िशक्षक र अिभभावकको भएतापिन अितिरक्त सेवाका लािग आवँयकता अन�ुप 

परामशर्कतार्, थेरािपःट, िचिकत्सक वा अन्य सम्बिन्धत सरोकारवालाको समेत भिूमका हनु सक्दछ । ॐोत कक्षा 
तथा िवशेष िव�ालयमा आवासीय �पमा बःने िव�ाथ�को अिभभावक सहभागी हनु नसकेमा सम्बिन्धत कक्षा 
िशक्षकले नै योजना तयार गनुर्पदर्छ । यस वैयिक्तक शैिक्षक योजनाअन�ुप सबै ूकारका अपा�ता भएका तथा 
िवशेष ूकारका किठनाइ भएका िव�ाथ�लाई सबै क्षे�ह� उपयकु्त नहनु सक्दछ । उदाहरणका लािग बिहरा 
िव�ाथ�का लािग ध्विन सचेतीकरण तथा �ि�िवहीन िव�ाथ�का लािग रङ पिहचान जःता कायर्ह� अनपुयकु्त  

हनु्छ । तसथर् योजना िनमार्ण तथा कायार्न्वयनकतार्ले िव�ाथ�को अवःथा तथा आवँयकतामा केिन्ित रिह योजना 
बनाइ कायार्न्वयन गनुर्पदर्छ ।  

ूूककााशशककःः िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि 

ूूककााशशनन ससहहययोोगगःः सबैका लािग पढाइ कायर्बम  

ूूककााशशननःः २०७६ (पिहलो संशोधन २०७९) 

© ूकाशकमा 
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हहााॆॆोो भभननााइइ  
िव�ालय िशक्षाको गणुःतर बढाउन िव�ाथ�को अवःथा र आवँयकताअन�ुपका शैिक्षक िबयाकलापह�को 
योजना र ितनको ूभावकारी कायार्न्वयन पक्ष मह�वपूणर् हनु्छ । िव�ाथ�को िसकाइ सधुारका लािग आवँयकता 
पिहचान, िबयाकलापह�को योजना िनमार्ण तथा कायार्न्वयनका लािग िशक्षक र अिभभावक तथा सम्बिन्धत 

सरोकारवालाह� िजम्मेवार हनुपुदर्छ । िव�ाथ�को िसकाइ सधुारका लािग घर तथा िव�ालयमा उिचत र 
आवँयकता केिन्ित शैिक्षक िबयाकलाप हनु सकेको खण्डमा िशक्षण िसकाइ ूभावकारी हनु्छ । ूभावकारी 
िशक्षण िसकाइबाट नै गणुःतरीय िशक्षाको अपेक्षा गनर् सिकन्छ । 

अपा�ता तथा िवशेष ूकारका किठनाइ भएका िव�ाथ�को िसकाइ सधुार गन� उ�ेँयले नेपाल सरकार, िशक्षा िव�ान 

तथा ूिविध मन्ऽालय, िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि, िव� िशक्षा र �यािन्डक्याप इन्टरनेसनलको सहकायर् 
तथा ःथानीय साझेदार संःथाह� (OPDs) को समन्वयमा तयार गिरएको हो । अपा�ता तथा िवशेष ूकारका 
िसकाइमा किठनाइ भएका िव�ाथ�को सबल पक्ष, किठनाइ, �िच तथा आवँयकताह� समान ूकारका नहनु 

सक्दछन ्। िसकाइ सधुारका लािग गिरने िबयाकलाप, िविध, शैिक्षक तथा सहायक साममी तथा मूल्या�न जःता 
पक्षह� िव�ाथ�को आवँयकता र अवःथा अन�ुप गनर् सकेमा माऽ िसकाइ सधुार गनर् म�त पगु्दछ । यस सन्दभर्मा 
िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्िले सबैका लािग पढाइ कायर्बमसँगको सहकायर्मा अपा�ता तथा िवशेष 

ूकारका किठनाइ भएका िव�ाथ�को िसकाइ सधुार गनर्का लािग यो वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतका तयार  
गरेको छ ।  

यो पिुःतका सबैका लािग पढाइ कायर्बमअन्तगर्त िव.सं. २०७६ सालमा तयार गिरएको हो । साथै यसको पिहलो 
पिरमाजर्न िव.सं. २०७९ सालमा भएको छ । पिुःतका तयार गनर्मा आवँयक सल्लाह, सझुाव तथा सहयोग 

पयुार्उनहुनेु सम्पूणर् महानभुावह� तथा कायर्बम ूािविधक सिमित, सहयोगी संःथा िव� िशक्षा तथा �यािन्डक्याप 

इन्टरनेसनल र सबैका लािग पढाइ कायर्बमूित आभार व्यक्त गद� रचनात्मक सझुाव र सल्लाहका लािग केन्ि 

सदैव हािदर्क धन्यवाद ूकट गनर् चाहन्छ ।  

िव.सं. २०७९ (पिहलो संशोधनसिहत) 

िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि 

सानोिठमी, भक्तपरु 
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ििवव��ााााथथीर्ीर्कक ििववववररणण  

  

  

  

  

  

  

  

ससबबलल पपक्षक्ष  ीर्ीर्ििठठननााइइ  ����िि अअििततििररक्तक्त ससहहााययतताा 
आआववँँययीर्ीर्  

ििवव��ााााथथीर्ीर्कक ननााममःः ....................................................................... ीर्ीर्क्षक्षााःः ..............................................  

जजन्न्मम ििममिितत ................................. ििलल��ःः        छछााऽऽ         छछााऽऽाा    ममााततृभृभााषषााःः .......................................... 

अअपपाा��ततााीर्ीर्कक ूूीर्ीर्ााररःः ...................................... ववगगर्र्ःः .................. ििववशशेेषष ीर्ीर्ििठठननााइइःः .....................................  

अअििभभभभााववीर्ीर्ीर्ीर्कक ननााममःः ....................................... ननााततााःः ........................ ससम्म्पपीर्ीर्र्र्  ननम्म्बबररःः .............................. 

िव�ााथीर्क 
फकटक 
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अअववःःथथाा  रर  आआववँँययककतताा पपििहहचचाानन ��जजु ु ससूूचचीी  
बब.ससंं.  क्षकेे्षऽऽगगतत ििववववररणण  ससु�ु�कककक  

अअववःःथथाा ()   
ववााििषषर्र्कक ��पपपपाा ययककजजननाा 

ककााययाार्र्न्न्ववययननपप��ाातत्क्ककक अअववःःथथाा () 
ससक्क्ननेे   ननससक्क्ननेे  ससक्क्ननेे ननससक्क्ननेे 

११. आआधधााररभभूतूत ििससपप ििससककााइइ (ःःववााववललम्म्बबनन ििससपप, शशााररीीििररकक ििववककाासस, ससाापपााििजजकक ििससपप, ससंंववेेगगाात्त्पपकक ििससपप ततथथाा सस��ाारर ििससपप) 
कक) ःःववााववललम्म्बबनन ििससपपकककक अअववःःथथाा     

१.१ चपीर्पा िदसािपसाब गनर्     

१.२ हात, पखु, ख�ुाह� धनु     

१.३ दाँत पाझ्न     

१.४ रय्ाल िनयन्ऽण गनर् वा पछु्न तथा िसँगान पछु्न     

१.५ कपाल ककनर् तथा कपाल बाँध्न     

१.७ खानेकुरा िच�     

१.८ खानेकुरा िठक तिरकाले खान     

१.९ खानेकुरा तकिकएकक ःथानपा बसेर खान     

१.१० आफ्नक आवँयकताअनसुार खान     

१.११ आफ्नक आवँयकताअनसुार पानी िपउन     

१.१२ खानेकुराका भाँडाह� सपाउन तथा राख्न      

१.१३ खाएका  भाडँाकँुडा िठक ठाउँपा राख्न     

१.१४ फकहकर  वःत ुडःटिबन वा  िनि�त ठाउँपा राख्न वा फाल्न     

१.१५ पिरिचत व्यिक्तसँग आफ्नक कुरा बताएर सहयकग पाग्न 
जःतै भकक, ितखार्, िदसा, िपसाब, खेल, खेलौना, घपुघाप 
आिदका बारेपा भ� वा स�ेत गनर् 

    

१.१६ लगुा लगाउन     

१.१७ ज�ुा, चप्पल लगाउन     

१.१८ लगुा, ज�ुा, चप्पल फुकाल्न तथा िनि�त ःथानपा 
िपलाएर राख्न 

    

१.१९ दायाँ, बायाँ िच� तथा सलु्टक तिरकाले कपडा वा ज�ुा 
चप्पल लगाउन 

    

खख) शशााररीीििररकक ििववककााससकककक अअववःःथथाा      
 ससूूआआपप पपाांसंसपपेेशशीी      

१.१ हातख�ुाका औलँाह� चलाउन     

१.२ हातका औलँाले ससाना सापमी वा दानाह� िटप्न     

१.३ एक इन्चका गेडीले बनेका वा सापमीले बनेका  
पालाह� उ� 

    

१.४ कागजह� वा पानाह� दकबानर् तथा फकार्उन     

१.५ िबक� वा कुनै िचजह�कक ढक्कन खकल्न तथा बन्द गनर्     

१.७ लगुाका टाँकह� लगाउन, तनुा बाँध्न     
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बब.ससंं.  क्षकेे्षऽऽगगतत ििववववररणण  ससु�ु�कककक  
अअववःःथथाा ()   

ववााििषषर्र्कक ��पपपपाा ययककजजननाा 
ककााययाार्र्न्न्ववययननपप��ाातत्क्ककक अअववःःथथाा () 

ससक्क्ननेे   ननससक्क्ननेे  ससक्क्ननेे ननससक्क्ननेे 
१.८ फलफूलका बकबाह� फाल्न     

१.९ क� ची सपाउन तथा काट्न     

१.१० कलप तथा अन्य सापमी सपाउन     
 ःःथथूूलल पपाांसंसपपेेशशीी     

१.१ हातख�ुा चलाउन, िहँड्न, दायाँबायाँ फकर् न तथा तलपािथ 
गनर् 

    

१.२ कुनै सापमी उठाउन, सानर्, राख्न तथा फाल्न     

१.३ िसधा सन्तलुन िपलाएर िहँड्न     

१.४ शरीर हल्लाउन, घमु्न, उृन वा नाच्न     

गग) ससाापपााििजजकक ििससपप     

१.१ साथीह�सँग घलुिपल हनु तथा िपलेर बःन     

१.२ नॆ भएर बकल्न वा ूितिबया िदन     

१.३ पालक पिखर्न, सपूहपा बःन     

१.४ आदर तथा पाया गनर्     

१.५ िनद�शनकक पालना गनर्     

१.७ अनशुािसत भएर बःन     

१.८ आफू, पिरवारका सदःय र साथीकक नाता तथा नाप  बताउन     

१.९ अ�कक सापान सकधेर पाऽ  िलन वा चलाउन     

घघ) ससंंववेेगगाात्त्पपकक ििससपप     

१.१ रपाइलक र दखुकक अवःथापा खसुी वा दखु देखाउन     

१.२ सापमीह�कक जतन तथा सरुिक्षत गनुर्पछर् भ�ेबारे  
सचेत हनु 

    

१.३ पाया गरेकक, िरसाएकक, गाली गरेकक ख्याल गनर्     

१.४ शरीर ना�क हुँदा लाज हनु्छ भ�े ख्याल गनर्     

१.५ अपिरिचत व्यिक्त, वःत,ु जनावर, धािरलक वा ितखक 
सापमीह�बा� सचेत हनु  

    

१.७ खकला नाला, िभर, अधँ्यारक, आगक, पानी वा जकिखपयकु्त 
कुराह�पा सचेत हनु  

    

१.८ सपय र अवःथाअन�ुप झ्याल �ककाह� खकल्न बन्द गनर्, 
धाराह� बन्द गनर् जःता पक्षह�पा सचेत हनु 

    

ङङ) सस��ाारर ििससपप     

१.१ बकलाउँदा वा स�ेत गदार् ूितिबया जनाउन     

१.२ बकल्न, हेनर्, स�ु वा स�ेत गनर्     

१.३ दकहकरक कुराकानी वा स�ेत गनर्     

१.४ हाउभाउ गनर् वा सकहीअन�ुप ूितिबया जनाउन     

१.५ सापान्य ू�ह�कक उ�र िदन वा ूितिबया िदन     
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बब.ससंं.  क्षक्षेऽेऽगगतत ििववववररणण  ससु�ु�कककक  
अअववःःथथाा ()   

ववााििषषर्र्कक ��पपपपाा ययककजजननाा 
ककााययाार्र्न्न्ववययननपप��ाातत् ् कककक अअववःःथथाा () 

ससक्क्ननेे   ननससक्क्ननेे  ससक्क्ननेे ननससक्क्ननेे 
२२. भभााििषषकक ििससपप ििससककााइइ 
कक) पपूूववर्र् ििससककााइइ     

१.१ वःतकुक आकार, ूकार, पाऽा, रङ वा स�ेत पिहचान गनर्     

१.२ कलप सपाएर धकार्ह� ककनर्, रङ भन�, खकप्न वा जकड्न     

१.३ सापान्य ू�ह�कक उ�र भ� वा स�ेत गनर्     

१.४ िबहान, बेलकुा, राती, अधँ्यारक तथा उज्यालक पिहचान गनर्     

१.५ वरपरका पिरिचत वःत ुतथा अवःथाह� पिहचान गनर्      

१.७ चरा तथा जनावरका आवाज वा स�ेत पिहचान तथा  
नक्कल गनर् 

    

१.८ �ानेिन्ियबाट वःतकुक गणु अनभुव अन�ुप तातक, िचसक, 
गिुलयक, अिपलक, िततक, िपरक, निुनलक, िचप्लक, नरप, खॐक, 
बाःना, गन्ध, पिसनक, पातलक जःता पक्षह� पिहचान गनर् 

    

१.९ शरीरका अ�ह�कक पिहचान गनर्     

१.१० वरपरका वःत,ु जीवजनावर, चराच�ु�ी, फलफूलह� 
पिहचान गनर् 

    

१.११ राॆक, नराॆक, खतराका स�ेत, पिहलाप�ुषकक 
स�ेतह�कक पिहचान गनर् 

    

१.१२ वरपरका वा पिरिचत खानेकुराह�, तरकारी, 
परपसलाह� पिहचान गनर् 

    

ख) पपठठनन ििससपप     

१.१ ःथानीय गीत, किवताह� तथा अक्षरपाऽाह�कक ध्विन 
पिहचान वा स�ेत गनर् तथा लय िपलाएर भ� वा स�ेत गनर् 

    

१.२ वरपर देिखने वा अनभुव गिरने सापमी, ��य िचऽ वा 
वःतहु�कक पिहचान तथा वणर्न गनर् 

    

१.३ वणर्, पाऽाह�कक पिहचान तथा उच्चारण वा स�ेत गनर्     

१.४ पिरिचत शब्दह�कक उच्चारण वा स�ेत गनर्, शब्दकक 
अथर् पिहचान तथा ूयकग र वणर्न गनर् 

    

१.५ वणर्, पाऽा तथा सरल शब्दह�, छकटक वाक्य वा 
अनचु्छेदह� ससर्तीर् पढ्न वा स�ेत गनर् 

    

१.७ सनेुका वा पढेका कुराह� बझु्न, वणर्न गनर्, सिम्झन, 
उ�र भ� वा स�ेत गनर् 

    

१.८ वणर्, पाऽा, शब्द, अनचु्छेदह� सानर्, सनेुर लेख्न  वा 
लेखेर देखाउन 

    

१.९ पढेका वा िसकेका पक्ष, घटना, ��य��या�पक 
सापमीह� अन�ुप सिम्झन, सारांश भ�, लेख्न, वणर्न गनर् 
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बब.ससंं.  क्षकेे्षऽऽगगतत ििववववररणण  ससु�ु�कककक  
अअववःःथथाा ()   

ववााििषषर्र्कक ��पपपपाा ययककजजननाा 
ककााययाार्र्न्न्ववययननपप��ाातत्क्ककक अअववःःथथाा () 

ससक्क्ननेे   ननससक्क्ननेे  ससक्क्ननेे ननससक्क्ननेे 
१.१० पदस�ित अन�ुप िल�, वचन, प�ुष, पाऽा, काल जःता 

पक्षह� िपलाई बकल्न वा स�ेत गनर् वा लेख्न  

    

३३. गगििणणततीीयय ििससपप  
१.१ सापान्य एक, दईु, तीन भ�, छु�ाउन वा स�ेत गनर्     

१.२ एक अ�ले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.३ दईु अ�ले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.४ तीन अ�ले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.५ चार वा सकभन्दा बढी अ�ले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.७ अ�ह� सानर्, सनेुर लेख्न वा लेखेर देखाउन     

१.८ �िपयाँ, पैसाह� पिहचान गनर्     

१.९ सापान्य गिणतीय िच�ह� +, –, X  र ÷ पिहचान गनर्     

१.१० सापान्य गिणतीय सपःया जकड गनर्     

१.११ सापान्य गिणतीय सपःया घटाउ गनर्     

१.१२ सापान्य गिणतीय सपःया गणुन गनर्     

१.१३ सापान्य गिणतीय सपःया भाग गनर्     

४४. अअन्न्यय .................................................................................................................................................... 
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ूूययोोगग ििननदद��शशननःः  
  

❖ वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतकामा िदइएको िव�ाथ�को व्यिक्तगत िववरण (फोटो, नाम, कक्षा, उमेर, िल�, मातभृाषा, ठेगाना, 
अपा�ताको ूकार, वगर्, किठनाइ, िमित, अिभभावकको नाम, नाता र सम्पकर्  नम्बर) उल्लेख गनुर्होस ्।  

❖ िव�ाथ�को सबल पक्ष र किठनाइह� (क्षेऽगत जःतैः आधारभतू िसप िसकाइ, भािषक िसप, गिणतीय िसप केिन्ित तथा अन्य कुनै थप क्षेऽ 
समेट्नपुन� भए त्यो समेत) िववरण वा अवःथाह� भनुर्होस ्। 

❖ िव�ाथ�का �िचह� जःतै िचऽ बनाउन,े गीत गाउन,े खेल्न ेजःता पक्षह� समेत उल्लेख गनुर्होस ्। 

➢ वैयिक्तक शैिक्षक योजनाका िबयाकलाप तय गनूर्पूवर् वािषर्क �पमा िव�ाथ�को िवःततृ �पमा अवःथा तथा आवँयकता 
पिहचानसम्बन्धी िदइएका क्षेऽह�अन�ुप चेकिलःट भनुर्होस ्।  

➢ साथै िदइएको चेक िलःटका क्षेऽअन�ुप वािषर्क �पमा योजना कायार्न्वयनप�ात ्समम �पमा िव�ाथ�को अवःथा सधुार भए वा 
नभएको समेत चेकिलःटमा उल्लेख गनुर्होस ्।  

❖ आधारभतू िसप िसकाइ क्षेऽअन्तगर्त तपिसलका पक्षह� केिन्ित आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

➢ ःवावलम्बन िसपः िव�ाथ�ले आफ� ले गनर् सक्न ेकामह� जःतै लगुाको टाँक लगाउन,े हात धनु,े नङ काट्न,े कपाल कोन�, ज�ुाचप्पल 
लगाउन ेआिद) जःता िसपह�को अवःथा तथा आवँयकताकेिन्ित िबयाकलापह� 

➢ शारीिरक िवकासः शारीिरक अ�ह�को िवकास जःतै हातख�ुा चलाउन, औलंाह� चलाउन, टाउको चलाउन, शरीरका भागह� 
चलाउन, उमेर अन�ुप सामान्य सामानह� िटप्न, उठाउन, सानर् जःता िबयाकलापह� 

➢ सामािजक िसपः साथीह�सगँ घलुिमल हनु,े िमलेर बःने, समूहमा कायर् गन�, नॆ भएर बोल्न,े पालो पिखर्न,े आदर तथा माया गन�, 
िनद�शनको पालना गन� जःता पक्षह�केिन्ित िबयाकलाप; 

➢ संवेगात्मक िसपः अवःथाअन�ुप ूितिबया िदन ेजःतैः खसुी हनु,े दखुी हनु,े मःुकुराउन,े हाँःन ेजःता िबयाकलापह� 
➢ स�ार िसपः िनद�शनको पालना गन�, ूितिबया िदने िलन,े अिभव्यक्त गन� (बोलेर, स�ेत गरेर, लेखेर) आिद जःता िबयाकलापह�   

❖ भािषक िसपअन्तगर्त (नेपाली, नेपाली सा�ेितक भाषा र मातभृाषा) सनुाइ, बोलाइ, पढाइ, लेखाइ तथा शब्दभण्डार र कायर्मूलक व्याकरण 
पदर्छन ्। यसअन्तगर्त ध्विन सचेतीकरण वा पिहचान, वणर्माऽा िचनारी, शब्दह�को �ान तथा ूयोग, पठन ूवाह, बोध तथा लेखाइका 
िबयाकलापह�को आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

❖ गिणतीय िसपअन्तगर्त िव�ाथ�ले सामान्य अ� वा स��याह� भ�, स�ेत गनर्, लेख्न, पिहचान गनर्, सामान्य गिणतीय िच�ह� पिहचान तथा 
सामान्य गिणतीय समःयाह� जोड, घटाउ, गणुन, भाग जःता िबयाकलापह�को आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण 
गनुर्होस ्। 

❖ अन्य क्षेऽअन्तगर्त उिल्लिखत वा िदइएका क्षेऽह�ले समेट्न नसकेका कुनै थप क्षेऽह� आवँयक देिखएमा छलफलअन�ुप 
िबयाकलापह�को आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

❖ िव�ाथ�को वैयिक्तक शैिक्षक योजना िशक्षक, अिभभावक, ूधानाध्यापकका साथै आवँयकताअन�ुप िचिकत्सक, परामशर्कतार् तथा 
थेरािपःटह�को समेत सहभािगतामा िनमार्ण गनुर्होस ्। 

❖ िबयाकलाप तय गदार् आवँयकताअन�ुप िजम्मेवारीसमेत उल्लेख गनुर्होस ्। 
❖ िबयाकलाप कायार्न्वयनमा समेत योजना र िजम्मेवारी अन�ुप भिूमका िनवार्ह गनुर्होस ्। 
❖ ऽैमािसक �पमा योजना कायार्न्वयनप�ात ्उ�ेँय अन�ुपको मूल्या�न गनुर्होस ्। मूल्या�न गदार् यिद िव�ाथ�ले पूणर् �पमा उ�ेँय∕िसकाइ 

उपलिब्ध हािसल गरेमा ४ अ�, अिधकांश �पमा उ�ेँय∕िसकाइ उपलिब्ध हािसल गरेमा ३ अ�, आिंशक �पमा उ�ेँय∕िसकाइ उपलिब्ध 
हािसल गरेमा २ अ� र उ�ेँय∕िसकाइ उपलिब्ध हािसल गनर् नसकेमा १ अ� िदनहुोस ्। 

❖ मूल्या�न गदार् उ�ेँय∕िसकाइ उपलिब्धको अ� १ वा २ माऽ आएमा पनुः योजना बनाई थप िबयाकलाप तथा सहयोग गनुर्होस ्। 
❖ मूल्या�नप�ात ्पनुः अक� ऽैमािसकका लािग योजना तयार गनुर्होस ्। 
 

ननोोटटःः अपा�ताको ूकारअन�ुप ॄेल तथा नेपाली सा�ेितक भाषा ूयोग गन� िव�ाथ�का लािग उिल्लिखत िववरण, िनद�शन तथा योजना वा 
िबयाकलापमा आवँयकता अन�ुपका क्षेऽह�मा ॄेल तथा स�ेतसमेतलाई बझु्नपुदर्छ । साथै योजना िनमार्ण गदार्समेत आवँयकता 
अन�ुप ॄेल र स�ेत पिन उल्लेख गनुर्पन� छ ।  
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